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༄༅། །འཕགས་པ་གཧེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཏཀྱེ་ཟླ་ཁོང་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།།འཕགས་པ་གེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། པཌི་ཏ་འཇཛིགས་མེད་འབྱུང་གནས། 


ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
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འཕགས་པ་ སཱ ས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བ རད་སྟོང 
བའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ° ° 


མཛད་པ་པོ། པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕམ་མགོན་ 
ལྔ་པོ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །གང་ལ་ ཤར་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་བསལ་ 
བར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་འགྲོ་ 
ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲུལ་པའི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྲིད་ 
པར་འཁྱམས་པ་འཇིག་བྱེད་དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཤིག་ཅིང་ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་བྱེད་ལ། །སྐྱེ་བའི་རྙོག་པའེ་ཡལ་ག་མ་ལུས་ 
ངེས་པར་དྲུང་འབྱིན་ལ། །ཆེ་མཆོག་རྟོག་མེད་རྗོགས་སངས་ས་ན་གཉེས་མེད་ 
ལམ་གཉེན་གྱི། །འོད་ཟེར་བརྩེ་བས་བརྨན་ཆར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྟོན་པ་ཡི། །གང་ 
ཡང་འཕགས་པ་མི་ཕམ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་བྲལ་བའི་གཞུང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་ 
མིན་པས། །ཡུམ་གྱི་གནད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་ 
ཡུན་རིངས་འཁྱམས་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཕྲོག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་སྙིང་ཕོ་ལ་རེག་པའི། །ལེགས་གསུངས་སྦྱངས་པའེ་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར་ལྡན་བདག་གིས་དེ་གནད་ཡང་དག་གསལ་བྱེད་ཟླ་འོད་སྤྲོ། ། 
འདིར་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རབ་འབྱམ་མང་པོ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དཔག་ཏུ་མེད་ཅེ ང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་དག་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་མུ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སེ མས་སྐད་ཅིག་ལ་གཟི གས་ནས་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་རྟོག ས་པར་བཞེད་ནས་བ སྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ བུར་བསྡུད་པ་ 
པོས་བསྡུས་པ་ནི། འདེ་སྐད་བདག་གི ས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུད་པ་ 
པོའི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་བཤེད་དེ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་ 
བྱས་ནས་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱའོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་གོ་རིམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོ་ གས་པ་ 
སྟེ།འདི་སྡུད་པ་པོ་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤང་བར་དབང་བསྐུར་ནས་ 
རྟིང་ལ་རྗེས་སུ་གཤེགས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའེ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་སོ་སོར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཏད་པས་སོ། །གང་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་སྡུད་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ེ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ སྡུ་བར་འདོད་ན ས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་པོ་ལས་ཐོས་ 
པ་ཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་གཞན་ཡང་ཉན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པ་པོར་བརྗོད་དོ། །བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་དུས་དེར་གནས་པ་ཉིེད་ 
ན། མཚོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
པས་ཐུགས་རྗེས་དེ་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ 
ཀྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱས་ནས་དུས་ཕྱིས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལ་མ་བཤད་ཅེས་ 
པ་ནི་ག ཞན་དག་གིའོ། །དེ་ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འདོད་ནས། མཆོག་ཏུ་བ་མ་རམས་ཀྱི་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ན་དེ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ 
མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས་ཐུབ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་འདི་དག་ཀུན་གསུང་བའི། །ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཅེ ་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐར་པར་འཚལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཁྱད་པ ར་ ཆུང་ བའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་གཅི ག་ ཏུ་ བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ལ ཿ ཕན་པ ར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྣམ་པ་འདི་དག་སྣ་ཚོ གས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སོ། ད 


གང་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་འདི་དག་ཀུན་གསུང་ཞེས་པ་འདིས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་ལ། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། གང་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ 
རྣམས་མི་རྟག་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སློབ་མ་དང་བསེ་རུ་དག་དང་། གང་ཡང་ 
སློབ་མ་དང་བསེ་རུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཤེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་དང་། གང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 


~ 5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་པའི་ཚིག་གོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ 
སྟེ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བདག་གིས་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་འཛིན་པ་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ 
བརྒྱད་ཅར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པར་འདོད་པས་གསུངས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདིར་ནི་བཤད་པ་ 
གང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་གྱི། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་ 
བཞག་ནས། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ། ། 
ཞེས་བྱ་རྩོམ་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཏེ། བགྲོད་པར་བྱ་བས་ལམ་ཞེས་པ་ 
སྟེ གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུསྟེ ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་པའེ། །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟ་བུ་ལ། །སངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདིས་བགྲོད་པར་བྱེད་ཅེ ས་པསན་ 
ལམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ཕལ་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
དང་འབྲས་བུའི་བདག ་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ལམ་ 
བྱ་བ་དེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མི ་ཆུད་པས་ན་བློ་ 
ཞེས་པ་ནི་དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པའོ། ། 


དེ་ཡང་མདོའོ་དོན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐོས་པ་ཉིད་ 
བསམ་པས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཆོས་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ 
ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའི་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ནི་མདོ་ 
བརྩམ་པའི་དགོས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་གོ་སླ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ་བར་བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། གླེང་ 
གཞིའི་གོ་སྐབས་ཡིན་གྱི་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ལུས་ཉིད་འདི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་གླེང་བསླང་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་གླེང་གཞི་དང་ 
ན་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ སྲིད་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་པའེ་བར་ནི གོ་སྐབས་ 
ལ། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ནི་མདོ་སྡེའེ་ 


ལུས་སོ། ། 


ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་གསུངས་ཞེས་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ནི་བསྟན་པ་མི ་སྲིད་ 
ཅེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། བསྟན་པའི་སྣང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིས་སོ། །གང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་ཐོས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་གཅིག་ནི་དུས་གཅིག་ལ་སྟེ་ 
འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་འདི་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བར་བྱས་པའོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ངེས་ 
པར་བརྗོད་པ་ལན་ཕྱི་མའོ། །ཡང་ན་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ་ 
པས་ན་བཅོམ་པ་སྟེ། བྱེད་པའི་ངེས་པའེ་ཆིག་ལན་ཕྱི་མའོ། ། 

འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ ས་བཅོམ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ། མངོན་པར་བསྟན་ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སམ། བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ རྒྱ་རྣམས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འདོད་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་བཟང་དང་གྲགས་པ་ 
དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲུག་གོ། ། 

དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ 
ཚོགས་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟེ འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དག་ཅིང་མ་ཚགས་ཤིང་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་མི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞུགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སོ་སོ་ ར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅ ང་སེམས་ཅན་འདེས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྡུ་འཕྲུལ་དང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་ཤི ང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





གྱིས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ བྱས་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའིེ་དོན་ བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་གནས་ཤིང་བཞུགས་པའོ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། ད 
ཐམས་ཅད་ནི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་སྟོན་པས་བཞུགས་པའོ །གང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ བྱེད་ 
པའི་དེ་གཉེས་ཆར་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཆར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་བཞུགས་པའོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་གཟིགས་པ་ཉིད་དང་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་གཉིས་ཆར་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇྲོག་པ་ལ་གནས་པར་རྣམ་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེ ན་པོ་སྟེ། དེའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ། རི་ནི ་ལྷ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚི་ གས་ལྟད་ 
མོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་སོགས་པའི་དོན་དུ་གནས་བསྟན་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། མང་པོས་བཀུར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་ཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་བཞེན་དུ། མདོ་སྡེ་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོར་ 
སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བའི་དོན་དུ། འདེར་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་གང་བཅོམ་ལྡན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བའི་དོན་ 
དུའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་གྲངས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་དག་གིས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་འདིར་མ་བཟུང་ 
བས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མ་བཟུང་བས་ན་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས། ཅུང་ཞིག་གང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་འདིར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཅི་ལྟར་དགེ་འདུན་ཞེ་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་གྲངས་ཀྱི་ཆེ་བཉིད་ནི་ཕྱེད་ཅེས་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་མ་ཚང་བའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་བཅོ་ལྔས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དྲག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ 
དེ་བཅོམ་པས་དྲྲ་བཅོམ་པའམ། བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་བྱེད་ 
དམ ཡང་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འོས་སུ་གྱར་པས་ 
ན་མཆོད་འོས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐབས་ཅིག་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་ 
བྱེད་པའི་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གཡོ་བའི་ཟག་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་མ་རྟོགས་པ་འདོད་པ་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 


~ 11] ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཟག་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའེ་ 
མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་ཟད་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སེ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་ཅི ང་ ག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
རྣམས་མེད་པའྲིར་ར་ ད 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
སྡུག་བ སྔལ་མེད་པ ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ག སུངས་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ད བང་བས་ སི མ།་ ཅན་དང་སྟོད་དག་ལ་དབང་ སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་པོ་ལ་དབང་བས་སྦྱོད་ལམ་ཉེ་བར་ཞེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་ནི་སེམས་དེ་རྣམས་དབང་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་དབང་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཅད་ནས་འཆི ང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་རྣམ ས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། 
སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེ མས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་ 
བའོ། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མ་ 
རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་ 
བའོ། ། 


ཅང་ཤེས་པ་ནི་འཇིགས་པ་རྣམས་མེད་པ་སྟེ། འཇིགས་པའེ་དོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་མེད་པས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
རྟེད་པ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྙེད་པ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ 
མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་ 
མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་ 
གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཚོ ་བ་ཆད་པ་དང་རམྱ་ངན་དང་ 
འཆི་བའི་འཛིགས་པ་རྣམས་མེད་པས་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །རྙེད་པ་ 
དང་མ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མ་གོས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་མེད་པས་ན་མི་ཤེས་པའེ་དོགས་པ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཅང་ཤེས་པའོ། ། 

གླང་པོ་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་སོ། །བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཞུགས་པ་དང་ཆོག་ཤེ ས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
སྦྱངས་པར་གྲགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་མོས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁུར་བོར་བ་ནི་ ཁུར་རྣམ་ པ་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་བོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་ 
ཁུར་བཏང་སྟེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ དུས པ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར་སྤངས་པས་ནི་ཀུན་འབྱང་ 
སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །དམ་བཅས་པའི་ཁུར་བོར་བས་ 
ནི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཁུར་བོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་བོར་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་ནི། རང་གི ་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལ། རང་གི ་དོན་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མིན་པ་སྤོང་བ་ནི་རང་གི ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
དང་དོན་རྟོགས་པས་གང་ཞིག་གི ་རེག་པ་བསྐྱེད་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
རྟོགས་པའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
དེ་རྣམས་གཞན་དུ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེ ་ཚོམ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །འདེར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 


ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཞེ ས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རམ་པ་གཉིས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམས་དང་འདོད་པའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་རྣམས་དབགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པས་སོ། །ཡང་དག་ 
པར་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་ ཤེ ས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྟོན་ 
ཅིང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མོས་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 

སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སེམས་ལ་དབང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ནི་ཕ་རོལ་སྟེ མཐར་ཐུག་པ་འདིར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་དེ ས་ཐོབ་པའོ། །དབང་ནེ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ལ་དང་པོའི་རིམ་པ་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་ནས་དེ་ཅི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་གཅིག་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ གང་ཟག་གི་ཚིག་ནི་དོན་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཚེ་འདོད་པས་དེས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
མཉེས་པའོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ནི། རྗེས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲག ས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ བྱང་བའེ་འཁོར་ཉེད་ལ་ 
རོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདི་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཕྱིར་དང་། དྲེ་ནམས་ནས་ཀྱང་འདི་རུ་འོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་འདིར་མ་བཤད་དེ། དེའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་པས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་འཁོར་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཡུམ་འདི་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ་གཅིག་ནི་གསུངས་ནས་གོ་བས་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ 
བའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་མང་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མ་ཡང་གོ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོཿ ས་ནས་གོ་ 
བ་སྟེ འདི་ནི་འབྲིང་ལ་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉུང་ངུ་བཤད་པས་མང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་ལ། དེ་ནི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་པ་དང་། བ རྒྱད་སྟོང་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལ་ག ཞུང་ནི་བ ུསཔ་འདོདབ ས་ན་ 
ག ཞུང་འདིའེ་གླེ ང་གཞི་ཡང་བ སྡུ ས་པ་སྟེ། དགེ ་ློང་དང་ད ་སློང་མ་དང་། ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་དྲི་ཟ་ལ་ སོག ས་པའི་འཁོར་ཡང་འདིར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་བཤད་པས་ནི ་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་འཁོར་དང་བཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དེར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
ཐོསསོ་ཞས་ྱསྟེ་ཀེངགཞིའ། 

བསྟན་པ་གོ་བའི་སྐབས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཡང་ཞེ སྭ བྱ་བ་ཚིག་གི་ རྒྱན་ལ་དེར་བ ཞུགས་པར་གྱུར་པས་ སམ་དེར་གན སོ 
པའི་དགེ ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འབྱོར་པ ས་རབ་འབྱོར་ལ། གནས་བ རྟན་ཞེ ས་སྨོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པས་ནི་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ ཀྱང་མཆོག་གི་ཕྱིར་རོ། ། བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རབ་ ཏུ་འབྱོར་པ་ཞེ ས་ 
པ་སྟེ། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་སྟེ། ཁ་ཅི ག་ཏུ་ ཕྱག་གི ས། ཁ་ཅི ག་ 
ཏུ་གསུང་གིས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའེ་རིགས་ཅན་ 
ྣམསཀྱིསྤྲབབསྐྱེདཔའ་དོནདུའོ། །སློབས་པརགྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། ཁྱོད 
ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱིས་ཞེས་པའོ། ད 
གང་དུ་རབ་འབྱོར་ལ་བོས་ནས་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོཿ ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཞལ་འཛུ མ་པས་བདག་ལ་ 
འབྱོར་ནས་བཀའ་སྩལ་པས་ན་དེ་གཉིས་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
བོས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བོས་ནས་བསྟན་པ་ནས་མདོ་འདི་ནི་ 
ཟབ་པས་བདག་ཅག་རྣམས་སྦྱོར་བར་མི ་ནུས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལུང་ལ་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། རབ་འབྱོར་ལ་བརྩམས་ནས་བསྟན་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། 
པས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་འཁོར་གཞན་གྱི་ཆོ་ ས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 


པས་སོ།། 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གང་ཡང་བླ་མས་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་པའི་སློ་ བ་མ་མེ དྲ་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཤད་པ། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ལྷག་པར་ 
མོས་ཞེས་པས་སོ། །གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ ཤེ་ན་གསུངས་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ 
སྟེ། དགོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 


དོན་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་གཞུང་དང་ལམ་དག་ལ་ཡང་དེའི་སྒྲས་སོ། །དེ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ཞེ ས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྟེ། དེ་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བགྲོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་མ་ལུས་པར་འགྲོ་ 
བའི་གོ་རིམས་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དགོས་པའི་ཚུལ་དེས་མ་ལུས་ 
པར་གྱིས་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ངག་གཉེས་པོ་འདེས་ནི་འཕགས་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོར་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 

བཤད། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ལ་ཤེ ས་རབ་འདིའི་ཕ་རོལ་པ ས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིས་པའོ། །གང་གི་ཕ་རོལ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དག་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཕ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ 
མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ 
ཉིད་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ན་མཐར་གྱིས་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་པ་དེར་སྦྱོར་ 
བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་རྣམས་ནི་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ད 


གང་དུ་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་ཇི་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ལས་བསྟན་ཏེ ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ནི ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡི ན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་གང་ཟག་གཅི ག་པུ་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་མ་བསྟན་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་པས་ 
ཇི་ལྟ་ན་གཞན་རྣམས་དགོས། གང་ཡང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པའི་ངོར་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི་འབྲ ས་བུ་དང་རྒྱུས་བསྒྲུབ ས་པའི་གོ་རིམ ས་ཏེ ་དཔེ ར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་དག་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དག་བཞེན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 


~ 21 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








པ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཐ་མའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གཉིས་པ་མེད་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ན ས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གན ས་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་པའི་སྲིད་པ་ 
མེད་པས་གང་བ རྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མིན་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་ནི ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོ་ ས་ 
བདག་མེད་པར་སོ་སོ་ ར་རྟོགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་གི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅམ་ 
དུ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེ ས་པ་གཉིས་པ་མེད་ 
ལ། དེ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རྣམས་འབྲས་ 
བུ་དང་རྒྱུའི་གོ་རིམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ད 

འདི རྣམས་ཀྱི་ཡང་དང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ནི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཚོ་ ན་པར་ཤེས་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཐ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ 
པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་པར་མི་མཚོན་ 
ལ། སོ་སོར་རང་གི ་རྣམ་པ་རྣམས་སྤྲོས་པའི་བསམ་པའི་རང་བཞེིན་གྱི་འདུན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 
ཏེ། གང་དུ་འཕག ས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ ས་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་སམ། མ་ལུས་པའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
སྤྱོར་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ཉིད་ཀིས་ན་སྡུད་འགྲེལ་དུརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཐོབ 
པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བསྒོམ་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་པ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འཐད་པས་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར། དེའི་རབ་ཏུ་སོན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐ་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་མཐར་གྱིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐར། 
མཚནཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོརབ་དང་།།དེ་རབ་དེ་ཡིགོ་རིམས་དང་།།དེ་མཐའ་དེ 
ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །གཞན་དུ་དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་དྲུག །ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ 
ནི། །གཞན་དུ་དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ྱོརབསདའིསྦྱོར་བསྟ།འདེར་ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉད་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ལ་ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོཿ གས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 


གཅོ་བོ་ནི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་པས་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མེད་ན་མི སྐྱེ་བ་ཞེ ས་པ་སོ་སོ: ར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་དངོས་ 
ནི་ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ད 

བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པའི་དབྱེ་བའེ་དང་པོ་གཉེས་ནི་ 
རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་གཉེས་སྤངས་པའི་བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་བཅོ་བ རྒྱད་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་ནི ་མཐར་གྱིས་པའི་གནས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་བཞག་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ། །གང་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས ་སུ། 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 

རྣམ་བཞི་དང་། ། ྒྲབཔ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་ 

བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་ 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་པ་ནི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉིད་ལེ འུ་འདིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་འདུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དགུ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅན་བསྐྱེད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པས་དེ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་ཅིང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱིུ་སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམས་སུ་བསྒྲུབས་པའོ། ད 


གཉིས་དོན་གྱི་གོ་རིམས་སོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྦ 
མའེ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཡང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟིང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་མའིེ་དང་པོའི་ཚི ག་གཉིས་པའེ་ཆེ ག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ད 

བྱང་ཆུབ་ནི ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ལ་ 
དེ་ལ་སེ མས་པ་ནི ་མངོན་པར་སེ མས་ཤི ང་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ '་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་འདོད་པ་ལ་ 
གང་མངོན་པར་སེ མས་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོས་ན་དེས་ན་འདི ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་པ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ 

ནས་བརྡོད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཚོ ན་ཆ་ལ་ལྷག་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། 
སེམས་ནི ་འདེར་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ དེས་དཀར་པོའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིར་སེམས་དང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་དང་ 
མོས་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེ ས་པ་རྣམས་ནི རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་ 
བར་འདོད་ནས་བརྗོད་པ་བདག་གི ་སེཾ མས་འགྲོ་བར་འདོད། བདག་གི་ཡི ད་འགྲོ་ 
བར་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ནེ རེ མས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཞན་སེ མས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ 
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དུ་ ཆེ ད་དུ་གཉེ ར་ བ་ནི ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་འདོད་ཅིེ ང་མོ ས་པ་གང་ 
གིས་དེ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྣམས་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་ཅེ ས་སྨོས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེ མས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་སོར་དང་པོའི་ 
མཚམས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་དོན་དང་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་དོན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་དང་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེ མས་བ སྐྱེད་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོང་པ་དང་སྙི ང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཏེ ་འདིར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ད 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན བདེན་ཏེ དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་དང་། 
དོན་དུ་གཉེ ར་བར་བྱེད་པ་ ཅན་ཉིད་ནི་ བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་གང་ སྔོན་དུ་སོ་སོར་ 
སེམས་ཀྱིས ་ཇི་ལྟར་རིག ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དང་འདོད་པ ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཆོས་ནི་མཆོག་གི ་སྲས་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྨེམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བ སྦལ་དང་བྲལ་ 
བར་འ ད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྔ་ 
ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ལ་རམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པ ས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། ད 
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པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ཐབས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པ་དང་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་བ ཤད་ལ། གཞན་གྱི་ 
དོན་ནི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པས་སོ། ད 

དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་གསུངས་པ་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་ན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ནི་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 

མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ 

གླ །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 

ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

ཞེས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མཉམ་ཞེས་པས་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དང་པོའི་འདུན་པ་ 
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དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོ གས་སྐྱེད་པའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་གསེ ར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཕྱིས་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་པའི་ བར མ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་པ ར་ གྱར་པ་དང་། སྦྱོར་ བ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ 
ཏུ སོན་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ ས་དགེ ་བ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


སྦྱོར་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་པར་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
གཏེ ར་ཆེ ན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ ཆོཾ ས་དང་ཟང་ཟི ང་གི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མེ ད་ 
པའི་ས མས་ཅན་རྣམས་ཚི མ་པས་མི ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེས་འཕེ ལ་བར་བྱེད་ཅི ང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀྱང་མི་འཁྲུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་པར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུ་ 
སྟེ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ 
གྱུར་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མི ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
བུ་སྦེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབ ས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་པ ར་ གྱུར་པ་དང་ 
སྱིན་པ་དང་། ངག་སྙན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་ 
ོ་བདསྱིན་པའ། །སྙན་པར་སྨྲབ་ན་འཇིགརྟན་དང་འཛིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི ་རེ མས་ཅན་གྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་ 


པོའི་ཐབས་རྣམས་སོ། ད 
ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི དྲེ ་ཟའེ་དབྱངས་འཇམ་ 
ཞིང་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བར་མ་ཆད་པར་མཐུས་ 
སེམས་དཔའེ་སོ་སོ་ ར་རྟོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཡི་གེ ་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་མ་ཡིན། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པའི་ 
༨ ས་རབ་ལ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ངེ ས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་ གྱི། དྲང་བའེ་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ ་ལ་མ་"ི ན་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ངེས་པའི་དོན་ནེ་གང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་གང་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་པ་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་ བུ་སྟེ བསོད་ནམ ས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བས་བདེ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་དང་སྤོ་ བས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་དང་མི ་ཟད་པ་བསྟན་པ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཆོ ས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པ་གཅི ག་ 
པའི་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་གི ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ངང་གིས་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
པ་ནི སྤྲིན་ལྟ བུ་སྟེ སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ ས་འཇུག་ 
སྟེ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདི ་ནི་བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའི་མདོར་ཏེ། 
ཚད་མེ ད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་དང་མི རྟོན་པ་དང་ཆེ ད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལྔ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་གཉིས་པ་ཚོགས་དང་ཞི ་གནས་དང་གཟུངས་ཀྱིས་ 
བེ ལ་གྱིས་གནོན་པ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དང་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དང་བགྲོད་པ་ 
གཅི ག་པའི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས་ བྱང་བ་ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པའི་བརྒྱད་ཅུ་མི ་ཟད་པར་བཤད་དོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་བསམ་པ་ 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འབྲི ང་གི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་མངོན་པར་ཤེས་པར་བ བ་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་འགལ་བ་མེ ད་དོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོའེ་སེམས་བ ྐེ་དཔ་གསུམ དབོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱེཤེ ས་རབ་ 
དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 
སྟེ ལས་དང་པོ་པའེ་སའེ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལས་ 
སངས་ རྒྱས་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ 
ངུའི་གང་ཟག་གི་ཡུལ་རྣམ ས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྤང་ 
བ་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ལ་དེའི་གོང་གི་བྱཅུ་དགུ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། ། 

སེ མས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་པ་ནི་མོ་ ས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོ༔ མ་པའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
བསྒོ མ་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་སྟོབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི། འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པའོ། །མདོ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་དུས་འདི་རྣམས་སུ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི ན་ཡང་བྱིས་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས ་ཤིང་། གྲངས་མེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལྔ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ 
པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་དང་པོ་སྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའོ། ། 


དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལའོ། །འདིའི་ཐ་ 
མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཅིག་གོ །རྒྱུ་འདིས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཞེས་པའི་སེ ང་གེ་བཟང་པོའི་འདོད་པས་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་རྩ་ 
གཉིས་པ་ནི་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ནི་མའི་མིང་ལ་ཤཱ་རི་ནི་རིགས་ 
ངོ་། །འདིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 

དབང་གིས་ སོ། ། ཤེ ས་རབ་དང་སྤོབ ས་པ་དེ་དག་གི སྟོབ ས་སྐྱེད་པ་པོ་ནི་ ནུས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པའ་བག་ཆགས་སོ། །ེའི་བརྱདཔ་ནེམཛོན་དུསྱེས་བསསོ། །དའི་བྱིནགྱས་ 
བླརླབས་པ་ནི་ཕྱིས་སད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མཐུ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། །སེམས་ 
པ་དང་སེམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་གོ། ད 
སེམས་ཀྱི་ཡོངས་ སུ་རྟོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ན་གནས་པ ས་ན་མི་ག སལ་བ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལའོ། །ེ འཆད་པ་ནི་དྲི་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལའོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱོག ས་ན ས་ཉེ་ 
བར་སོང་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་བཉོམ་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཀུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོན་ནས་རང་གི ས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
འདིར་ དེ ས་ན་ཞེ ས་པ་ཀུན་ཏུ་བ ཤད་པར་འདོད་ནས་རང་གི ས་ངིས་པ་ 
ནེདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ རྒྱ་ག སུངས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞེ ས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཆོ ས་དེས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དག་གིས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ 
དྲན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་འདྲ་བ་སྟེ་མཐུན་ 
པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེས་རང་གི ་སྟོན་པ་དེས་ནའོ། །འགལ་བར་མི་ 
བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་བདག་ཉིད་ཚེ ན་པོར་གསུངས་ སོ། ། འདི་ལྟར་ ཤཱ་ 
རིའི་བུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདིར་བསྟན་པས་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་དག་གི་དོགས་པ་དེ་བཟློག་པ་སྟེ། འདིར་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཐོང་བའི་ 
མཚོག་ཏུ་ཚད་མར་གྱུར་པས་རང་གིས་སམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་འདོད་ནས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ 
ནི་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །ཆིག་བླ་དྭགས་ནི་མིང་སྟེ ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གང་དུ་རྡི 
ལྟར་མེད་ལ། བདག་གི་དངོས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སཾ 


༢༨༩ 


།། 
ཆོས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དམིགས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


~ 36 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ནས་ལུང་གི ་དོན་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེ་ཚོ་ མ་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་དེ་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ད 


དེ་དག་གི ས་ཐེ་ཚོམ་དྲུངས་ ཕྱུང་ན ས་དང་དུ་ལེན་པར་ བྱེད་པའི་ཏ ང་ཇེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ 
བསྟན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི་བདག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མ་འཚལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་དམིགས་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མི་དམིགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདིས་རྗེས་སུ་མ་ 
དམིགས་ཞེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུངས་པའོ། ། 





ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ནི་བསམ་པའི་རང་ 

བཞིན་ཅན་ནོ། །རིགས་པ་བརྗོད་དེ་གང་ཞིག་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །གང་འདིར་ 

ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མེད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 

ལ་འདོམས་པས་གདམས་ངག་ལ་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 

པའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །རྫོགས་པའི་ཞེ་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་བློ་དང་སྣང་བ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ། དེ་གཉེ་ག་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ 
འོན་ཀྱང་ཞེ ས་པ་དང་གལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འཇུག་པ་ན་གལ་ཏེའོ། 
འདི་ལྟར་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་བདག་གི ས་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་ཏེ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ནི ་གསུང་བར་བྱེད་པ་ 
དོན་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་བ སམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དབྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །འདིར་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེ ས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དད་པ་དེ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟོབས་ལས་ 
བརྩོན་འགྱུས་དེའི་སྟོབས་ལས་ལུས་དང་སེམས་སྦྱངས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ལེ་ལོ་ 
རྣམ་པར་མི་འཇུག་ན ས་དྲན་པས་ཡང་དག་པར་དམིག ས་པ་ལ་ཉེ་བར་གན སཾ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ཤེས་བཞིན་ལ་དེས་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡི ད་ལ་བྱས་ན ས་དེ ས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བ སཾ མ་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའེ་སེ མས་ལ་བརྙས་པ་མེད་ནས་ཞུགས་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འ ར་བ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཞུམ་པར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྒོད་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡང་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡང་བསྡུས་ན་ཡང་མི་རྒོད་པའོ། ད 

ཀུན་ཏུ་མི ་ཞུམ་པ་ནེ ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་རིགས་ 
ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཉེད་ལ་སེ མས་དགའ་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ཞིང་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི ་འགྱུར་བ་ནི དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ ས་རྣམ་པར་གཡེ ང་ 
བར་བྱེད་པ་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱོན་ན་ཁོརབའི་སྡུག་བསྔལརྣམས་སོ།། 

མི ་དངང་བ་ནི་བརྣབ་སེ མས་དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྡང་བས་མི་ 
སྐྲག་སྟེ ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་ཏུ་མི སྐྲག་སྟེ། སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པར་རང་གི ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་འབད་པ་དེ ས་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ཅེ ས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་སྐྲག་པ་ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ངང་གི ས་འཇུག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ད ག ཞན་ཡང་ལྷུན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བ རྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེ ལ་པ་གནད་ ཀྱི་ ཟླ་བའི་འོད། 





དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པས་སེམས་ནི་ངེས་བཅིངས་ 
ལ། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེངས་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ལ། །དེ་ 
ཡིས་སོ་སོར་ཡང་བསྡུ་བྱ། །སོ་སོར་དག་ལ་ཀུན་བསྡུས་སེམས། །གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བླ་ལྡན་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སེམས་ནེ་དགའ་ 
བྱས་ལ། །རྣམ་གཡེངས་སྐྱོན་ནི་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་དགའ་ཡིན་ཞེ་བར་ 
བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ 
ཡིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི། །སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ལ་གོམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེས་ནི་མངོན་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ། །ཅེས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཞི་གནས་རྫོ་གས་པར་གྱུར་པའོ། ། 


འདི་ཉིད་ཞེས་པ་ནི ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཀུན་རོབ་དངདོན་དམ་པའི་ནམ་པར་དབབེ་བ་ཤེས་པའོ།།འདིཉད་ཅེས་པ་ནི་དེའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ཉིད་གདམས་ 
པ་སྟེ། གང་དག་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་སོ། །སེ མས་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི ་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པའི་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི ཀུན་རྡོ་ བ་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ 
ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དམ་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་འདིར་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ཉིད་འདིའེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །གདམས་པའི་རྒྱུན་ནི་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལས་མི་འདའ་ཞེང་དམི གས་པ་མེ ད་པའི་སྤྱོད་པས་སོ་སོ ར་སྒྲབ་པའེ་གདམས་ 
ངག་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ ཾ །སྒྲུབ་པ་ལ་སྟིང་ 
པོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་རྙེད་པར་མི་ 
དཀའ་ལ། སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉི ད་དང་སྙིང་རྗེའེ་རང་ བཞེ ན་ཏེ དེ་ལ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམ ས་ལ་ཇི་སྲི ད་དུ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
གི་སྤྲོས་པ་ལ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ད 


སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པས་གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པས་ན་འདིར་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ན ས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་དེ། སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་དང་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 

ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཞིང་མི་ཤེས་གང་ཁོ་ནར་སེམས་པ་མེད་པ་ ་ 
ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེ ས་པ་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ 
གང་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སོ་སོར་ 
གནས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་འཇིག་པའས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཉམས་པའམ་འཕེལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་མི་དམིགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཆོས་གང་ 
ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་རིག་ཅེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 


ཆོས་ཀུན་གནས་མེད་ཞེ་བ་ཡི། །དོན་འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནས་ 
མེད་པ་དང་སྒྱུ་འདྲ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་པ་ 
ཞེས།།དམིགས་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ། །བདག་ཉིད་དམན་པས་གང་བསྒོམས་ 
པ། །དེས་ནི་འདི་ལ་བསྒོམ་པ་མིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །རྒྱུན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། །གཞན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་འདོད་པ་མིན། །དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས། །ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བསྒོམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དམིགས་པ་མེད་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དག་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྒོམ་ 
པའོ། ། 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལྡོག་པས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རིམ་པ་ནི་འདིའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་བཟློག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ད་བསྡུས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ནས། 
དེའི་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་སྦྱོར་བས་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོ་ ར་རྟོགས་ནས་དེའི་སེ མས་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པར་སེ མས་ཤིང་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དམི གས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་མེ ད་པའི་ངོ་བོའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན ས་དེས་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་། ད 


དེའེ་གནས་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའེ་ལམ་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས མས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
མཆོག་ ཏུ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ ཤེ ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྡོག་པ་ནི ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རོ་གཅེ ག་པ་ཉིད་ནི ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོན་ཕོས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་ 
སོ། ། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་མོཿ ས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཉིད་ནི ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིར་ཚོ་ གས་ཤི ང་བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ་འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ནི་ཞད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ལ་ནི་བཅུ་ཆར་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
མཐོང་ལམ་དང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་གང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་གདམས་པའོ། ད 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོ་ ས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ལ་ 
གཟུགས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་སྦངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་འགག་ 
སོག ས་པ་མེ ད་ཅི ངཿ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལ མ་མེ ད་པ་ན ས་ཇི་སྲི ད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱེད་དེ། དུས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའིའོ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་གང་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས་ 
ཛི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གང་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དེ ས་གང་དུ་དེ་མཐོང་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་ 
དེ ས་དེའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཅེས་པས་དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ དམིགས་པ་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཤད་ལ འདིར་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ལ་གང་དུ་ཡང་ ཅུང་ཟད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པས་རྒྱས་པར་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
གཞན་མིན་པར་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། ། 

དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་སོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེས་བཤད་ལ་དེ་ནི་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་སྟེ། 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེ་དག་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུའོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
རེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་བར་མ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ 
ནོ། །ེ འདེར་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི ས་རྒྱན་ཏུ་ཞུག ས་པ་དང་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་ལས་མ་བསྡུས་སོ། ད 
དབང་པོ་ རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་ 
རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ 
འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་། །མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། 
ཞེས་ཏེ ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ལ མ་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དད་ 
པའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་ བ་ནི ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ཉེད་དེ་དད་པ ས་དེའི་ལ མ་ གྱི་རྗེ ས་ སུ་ 
འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ཆོཿ ས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དེས་ 
ལས་ཤི ་འཕོས་ནས་མི ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིར་མི 'ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་སོམ་ཉི་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་ཤི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ནས་དེའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྣོན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 


ལ་སོགས་པའོ། ད 


སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱིས ་འདོད་པ་ན་སྦྱོཿ ད་པའེ་ཉོན་མོངས ་པ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞེ ་པོ་སྤངས་ཤིང་ 
རྟོག ས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ བཞེ ་དང་ལྡན་པའེ་ སྦྱང་དཀའ་ བའེ་ ས་ལ་རྣམ་པ་གཉིེ ས་ 
ཏེ། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའེ་ཉོན་མོཿ ངས ་པའི་བྱེ་བྲག རྣམ ་པ ལྔ་པ ་སྤངས ནས རྣམ ་པ ་ལྔས ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་པ་སྟེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ 
རྟུལ་ཕོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་གོ། །འདོད་པ་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་ཤི ང་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངས་ནས་གཞན་དུ་ 
མྨྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གི ས་ལྷག་མ་དང་བ ཅས་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་ཅེས་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཅན་ 
ཏེ། བར་ཆོད་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུའོ། ད 


བདུན་གྱི་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་སྤངས་པ་ནི་ 
མི་གཡོ་བ་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཅན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
སྡེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པར་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


སྐྱེས་པ་གཉིས་པར་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ནི་ཚ ངས་རིས་ནས ་འོག་མི ན་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་འོག་མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དང་ 
དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོངས་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལས་ངེས་པར་ བྱུང་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་གང་དང་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་འདིར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། ། 

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ད་པར་ མྨྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བ་ ་འདི་ནི་རིག ས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་མྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ ་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ། །ལྔ་པ་གང་དུ་འཕོ་བ་ནི་དེ་ན ས་འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ ཐུག་ 
པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཕོ་བས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ད 


སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་མཐོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་བྱེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ: ས་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ བྱེད་ན་ སེམ ས་དེ་མེ ད་དེ་ལུ ས་ལ་བརྟེན་ན སདེ་སྐྱེ་བ་སྟེ གང་ཡང་ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། དེ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཐབས་མཁས་ 
པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྩ་གཅིག་པོ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཅན་ཏེ། 
དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྦལ་པ་མཆོ་ ང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དད་པ་དང་མཐོང་བ་ 
ཐོབ་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཞུགས་པ་པོ་གསུམ་ནི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པས་ 
སོ་སོར་བསྒྲབ་ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ 
གྲནམས་ྱེས་གསུངས་སོ། །གང་དེ་ནི་ད་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 

དེ་ནས་འདིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་མི་ 
སློབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་ 
འདུའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉི་ཤུ་སྟེ། གང་དུ་གསུངས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ 
མི་བཞུགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སོ ང་ཞིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་སམ་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེ ས་ 
པའོ། ། 


དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། གཅིག་པའི་ 
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བཾ རྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་བའི་འོད། 





གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་ཟག་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཞད་ཙམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དགེ ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཕོ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེ ས་པ་ནི་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམ ས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་ཉེ་བར་དམི གས་པར་ཡང་མི འགྱུར་ཏེ། པ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད་ལ་ལུས་ལ་སོཿ གས་པས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡང་མེད་དེ། 
ཞན་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 

དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་སྦྱངས་པས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ 
ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆློམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་མི་ངལ་བ་ 
ལ་གདམས་པའོ། །དེ ས་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ཞི ང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟ ད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ: ས་བསྟན་པ་རྣམས་ཉན་པ་ 
དང་ད་གེ ་འདུན་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་ བྱེད་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ 
པ་བལྟ་བ་དང་། དེས་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་པ་རོལ་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རློམ་པ་མེ ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་ 
པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གདམས་པའོ། ད 


དེས་ སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་སོ་སོར་ཐོབ་ ཀྱང་དེ་དང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཤེ ས་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་དམིག ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །ལྷའི་སྤྱན་ནི་གཟུགས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མི ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ ྒ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་གང་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པའོ། ད 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྷའི་མིག་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
སྡེམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་ལྷའི་མིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ ཤེས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ། ད 


ཇི་སྐད་དུ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ 
སྤྱ་དང་མཚན་རེ་རེ ས་ ཀྱང་གཟི གས་སོ། །དེ་བཞི ན་དུ་དུས་གཅི ག་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོའི་བློ་ནི་སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ་ཞེ ས་པ་ནི་མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་དག་མངོན་དུ་ བྱས་ནས། དེ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ན ས་ལྷུན་གྱི ས་གྲུ བ་པའི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སེ མས་པ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེས་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། ད 

གང་དུ་མཐོང་བའི་ཁོ་ནའི་ ྒྱན་གྱིཡེ་ ཤེ ས་དེ ས་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ བ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། རྟེན་སྐྱབས་རིགས་པ་དང་། ཟིན་པ་མེང་བདང་། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་དགོངས་ཀྱང་དེས་འདིར་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི ་'འགྲོ་བའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་ས་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་གདམས་ངག་རིམ་པའོ། ། 

འདེར་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་གཞུང་དང་དོན་དག་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས། །མཆོད་པའི་དོན་དང་གཞན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ལ། གདམས་ངག་གིས་བསྟན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའེ་དགེ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ཤས་དེས་རྟེན་ཅིང་ཐོབ་ 
པ་དེས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ 
རྱུའོ། ། 

ཡང་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཆ་ ཤས་སྟེ། ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ 
དྲོད་ནི་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེའི་སྔ་རྟགས་སོ། རེ་མོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོའོ། །བཟོད་པ་ 


~ ཏྲ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་ 
སོར་ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཧེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་རབ་ཏུ་ད བྱེ་བ་བ ཅུ་གཉི ས་ཏེ། 
གྱི་སྐབས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིན་ 
ཏ། དེ་དག་གི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ནི་དེ་སྲིད་དུ་དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྲིད་ཅེས་པ་ནི་ 
དེ ས་ན་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེ ད་དོ། །དེ་ཡང་དྲོད་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་དོ། ། 





བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 

ཡི། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དང་ལྡན་བས། །ཇི་ལྟར་རང་གི་རྟེན་བཞིན་ 

དུ། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་བཅས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་ 

པ་ཡི། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲོད་སོགས་རྣམས་ནི་ 

ཁྱད་པར་འཕགས། ། 

ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དེ། དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞེ་པོ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་རང་གི ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དང་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་བྱས་སོ། དདེ་ལ་དྲོད་ 
ཆུང་ངུ་ནི། 

དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་བྱེད་ 

བའི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། 

ཅེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའེ་ཡུལ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དེས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སོ་སོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་མི་གནས་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །འདིར་ཆེན་པོ་ནི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཉིད་ལ། འབྲིང་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ 
འདུ་ ཤེས་པའོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་འབྲེ ལཾ 
པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་བྱས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
པས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་སྒོམ་ཞེས་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཆློམ་པ་མེད་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མིན་ཏེ་དེས་ཉེ་བར་དམིགས་ནས་རློམ་ 
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ཆད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་སུ་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོའི་ཤེས་པས་ཀྱང་རློམ་སེ མས་མེད་པ་ 
སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ 
དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། ། 
མཆིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་དམ་པར་སོ་སོཿ ར་རང་རིག་པས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རིག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་གཉིས་སུ་ 
སྔོན་ཕོ་ལ་སོག ས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ ས་རེ ས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ནི་སེ མས་པ་མ་སྦྱངས་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པ་འདི་ནི ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
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བསྐྱེད་པ་སྟེ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། གཉེས་དང་གཉིས་མེད་པ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི ་འཐད་ཅིེ ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་འདི་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡང་འཁྲུལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཅན་གྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་འཇུག་པ་དབང་པོའི་ ཤེ ས་པའི་བྱ་བའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ཅིང་ 
གཅེ ག་ ཏུ་ངང་གི ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་ཞེ་ན་མི ན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡང་རང་རིག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ 
དེའི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གསལ་བའི་ཆ་ནི་རང་གི ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དེས་ངེས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པས་གསལ་བར་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་གསལ་བ་ཉིད་ན་བདག་མེད་པ་གསལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སྨིག་རྒྱར་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ཆུར་གསལ་བ་མེད་དོ། ། 


ེཉདཀྱིས་ནམདོ་སྡེ་པའིའདོད་པས་འཇིག་རྟན་པའི་ཕྱིརོལ་གྱ་དོན་མེད 
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བའམ་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ལ་མེད་པས་ན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དེའི་ 
རིགས་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གིས་རིག་པ་ནི་དོན་རིག་ 
པའི་འབྲས་བུས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྣམ་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་ཞེས་པའི་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པའོ། ད 

དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པ་ནིེ ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཅམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ནས་མི་འཛིན་ཀྱང་གཞན་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྐྱེད་པ་པོར་དམི གས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གང་གི ས་ཉེ་ 
བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་འདི་ཉིད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དམི གས་པའི་ངོ་བོའེ་དོན་གྱི་བྱ་བས་དྲན་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་ རྒྱུན་ 
གྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ལ ས་དོན་གྱི་ བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ལ་ཞུགས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ནི ་གཞན་ 
དེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ངེ ས་པ་སྐྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ 
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དམིགས་པ་ལ་སོ་ གས་པ་ལ་ཡང་རང་རིག་མཐར་ཐུག་པ་འདིའོ་ཞེས་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོ་མེ ད་ལ་དམི གས་པ་མེ ད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཆློ་ མ་པས་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པའི་ཐེ ་ཚོ མ་དང་ངེས་པ་དག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཁུལ་པའི་མ་རིག་པའི་འཁོར་བའི་གང་དེ་མེ ད་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་པས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ ཏུ་དེ་ལྟར་གྲོ' ལ་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 


གང་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས ་ཏེ་བློ་མི ་གསལ་བའི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དམིགས་པ་དག་ནི་མི་སྦྱོར་ཏེ། མི་གསལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
ངེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ི 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནི། །དཀར་པོ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་མཐའ་དག་ནི། །ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དེ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཀྱི་སྔ་མ་དང་། །ཕྱི་མ་ཉིད་ནི་རིག་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དེས་ན་འདི་མི འདོད་པ་མེད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ནི་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་དེ་དེ ས་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ 
ཞེ ས་པ་དང་དེའི་ ྒྱ་ཇི་ལྟར་དུ་འདོད་ཅེ ས་བརྗོད་དེ། སེམ ས་ཀྱི་འཇུག་པས་ 
འཕངས་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བག་ཚགས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དགེ ་བའི་ལས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ 
གི་ལམ་ལ་གོཿ མས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་གོ: མས་ 
པར་མི་བྱེད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ན་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དེའེ་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ ་ཡང་འཁོར་བར་ 
སུ་གྱུར་ཀྱང་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་མེད་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཅད་དུ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བར་གང་དུ་ཡང་མིན་ནོ། ད 
འདེར་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བའི་བྱིས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་ཐ་ 
སཱད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་འཁྲུལ་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ་གནས་སོ་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སམ་མ་ཡིན་པ་དགག་པའི་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་དགར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་པའི་ 
སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་དཔགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་མེད་དེ། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གང་དུ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབང་པོ་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཉེ ས་སུ་མེ ད་པ ས་ནི རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ེ མི་ 
དམིགས་པ་ནི་མེད་པས་བསྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ད 

དེ་ན ས་གང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཤེ ས་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་གསལ་བ་བཞེན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
རོལ་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ 'ཡུལ་དུ་ག སལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པ སཾ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་འཐད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚི གས་ལ་བདེན་པར་རང་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའི་གསལ་བས་གསལ་བ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ 
བོས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་ཐེ ་ཚེ མ་མེད་པར་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་ཀྱི་གང་དུ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ཐོས་ཟློས་ཙ་མ་ཡང་མེད་ 
པ་གང་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ད 

རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་སྒྲབ་ བྱེད་དག་ ཏུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེ ད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེ ས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་གསལ་བའི་ལས་དང་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པའི་གསལ་བ་ཙམ་པོའི་བ བ་པར་བྱ་བ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ན་ནི་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ འདི་ ་གདོད་ནས་གཉི ས་མེད་རིག ས་པར་བ ཤད་པ་ནི་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་མི་ཟློགས་སྟེ། འདི་ཉིད་གང་གིས་བཟློག་ཀྱང་ནི། །མི་ 
ཟློགས་མངོན་སུམ་ཉེད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་བཞིན་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བའི་ལས་ལ་ཆོས་སུ་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། རང་རིག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དཔེ ་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་བས་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་དེའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེ ང་གི ་བཟང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་འདིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཉམས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ ས་ན་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་དེ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ལ། གང་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི ་གསལ་བར་བྲམ་ཟེའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་གང་སྣང་དུ་རུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་སྟེ། འདིར་སྔོན་པོ་ 
སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལ་བ་ལང་ཁྲ་བོ་གང་ཞིག་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཁྲ་བོའི་ཕྲྭ་གུ་དག་ལ་བ་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ན་ནི། ཇི་ལྟར་གོང་བུ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པས་ནི ་ཐ་དད་ 
པའི་ལམ་དུ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གསལ་བ་དང་། སྔོན་པོ་དག་ཐ་མི་ 
ནི་གོང་བུ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ནུས་པའོ། ད 


གནོད་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་དེ། རྟོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེ་ན། གནོད་པ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་གང་དེས་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་མེད་ 
དོ། །མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བས་གསལ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཐ་དད་ན་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ་དེས་གཞན་བདེན་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་བདེན་པ་ 
ཡང་གསལ་བ་མེད་དོ། ད 

སྔོན་པོ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་དུ་མེད་ 
ན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོཿ ད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཉིད་དེས་ན་འདིའེ་ 
རིག ས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ མ་རིག་པའི་དབང་གི ས་རྗེས་སུ་མེ ད་ ཀྱང་སྔོན་ 
ཡང་ འི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པའི་འདོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཙ མ་པོ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གྲགས་ཞེས་པའི་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུར་བརྗོད་ 
ལ། སྔོན་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་ངེས་པས་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་གཞན་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བར་མི་འདོད། སྔོན་པོ་ནི་གཞན་ལས་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


དེའི་ཕྱིར་མེད་པས་ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མི་རྟོག་པས་ 
ིའགྲུབབ། 





འདེར་བདེ ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི ་རང་གི ་ནང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གནས་པར་རྣམ་པར་མེད་པའི་ ས་པས་ 
རློམ་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་ནི་དོན་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཆད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱིས་གསལ་བ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་དོན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པས་འདིར་ 
འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ ས་ན་གཉིས་སུ་མེ ད་ཅེས་ བྱ་ཞེ ་ན། རང་རིག་པ་ཙམ་ 
ཌ།་ ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ། གཞན་རིག་པ་ན་མ་རིག་པ་མི་སྲིད་པའམ་ 
འཛིན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ག ཞན་རིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིག་པ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཅན་རྣམས་འདིར་ 
རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་རག་མི་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


འགྱུར་ཏེ། རག་མི་ལས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་རིག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དུས་གཅིག་པར་རང་རང་གི་ངོ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡང་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་མེ ད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེ ད་པས་ཚུ ་རོལ་མཐོང་ 
བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ ཤེ ས་པར་གཅིག་ ཏུ་བདེན་པར་འདོད་དེ་ 
ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེ ས་འདོད་ལ། དེ་ལ་བདེན་པའི་རང་རིག་པའི་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ལྐོག་ ཏུ་གྱར་པ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲབ་ཅེས་པའི་རྟགས་ནི་སྒྲ་དོན་གྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། 
དང་ལྡོག་པས་རྗེས་སུ་བརྟགས་ན་མ་དམིགས་པ་ལས་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མི་མཁས་པ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་རློམ་པའི་ཤེས་པ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་རང་གི ་ངོ་བོས་དངོས་པོ་མེ ད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ས་བོན་ 
དུ་རིགས་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེའི་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའེ་ས་ 
བོན་ནི་གང་དུ་ཡང་མེ ད་པ ས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ ྲདོན་གྱི་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ལ་ནི་གང་དུ་འཇུག་སྟེ། ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བརྟེན་པས་བདག་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །བྱད་པར་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི ་གསལ་ཡང་དེ་གནས་པ་མི ་འགལ་ཞེས་པའི་གསལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
དོ། ། 

འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་ཅ མ་གྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་རང་གི སྐད་ཅི ག་ལ་ནི་དེ་རྣམ སྭ་ཀྱང་ཡང་ ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མེད་དེ། བག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ནི ་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམས་ 
པར་འགྱུར་བས། དེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྐྱེས་ནས་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་དེ ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མེ ད་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་སྤོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
བྱ ས་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་དེ་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་གཅི ག་ལ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅ ས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོས་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
འཁྲུགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བརྟག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
གང་འདིའི་འདོད་པས་དབེན་པའི་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པ་ན། དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་མེད་དེ་གང་ཡང་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཀུན་སོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་དེ་གཉེ་ག་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། གྲུབ་ན་དེའི་འདོད་པས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེའེ་རྣམ་པ་བཟློག་ནས་བསྒོཿ མས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བས་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ཏེ། ཟད་པར་ས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་ལ་ཚད་མས་འཐད་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་བསྒོ་ མས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ལོག་པས་རྣམ་པའེ་འཁོར་ལོ་མི་སྣང་ནས་ 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གསལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེའི་ནང་ན་རྗེས་ཀྱིས་སྣང་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ནས་སྣང་བ་ 
མེ ད་པ་ལ་མྱོང་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དེའི་རྗ ས་ཀྱི་སེམ ས་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ་བདག་ཉིད་མེད་པས་མྱོང་བ་པོ་ 
མེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་བརྩད་ཟིན་ཏོ། ། 

འོན་ཏེ ་ཡང་དག་ པའེ་ བདེན་པའི་ག ཟུང་ བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་ 
ནས་འདིག་རྟན་པ་བཞིནདུ་ནམ་པར་ཉོག་པའིསྨ་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ལམ་ 
རྩ་བའི་ཤེས་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་དེ་མི ་སྣང་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
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དང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སོ་སོཿ ར་སྣང་བས་རྣམ་པ་མེ ད་པའི་རྟོཿ གས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། 
གང་གི ་ནི ་སྨོན་པ་གང་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་གང་ནི ་ག དུལ་ བྱ་གང་གི ་གང་ནི ° རྲ ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་སོཿ གས་ 
པ་གསུངས་པའི་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལུང་གི ས་འགལ་བ་ཡང་སྤང་བ་ 
དཀའ་ལ་གང་ཡང་སྟང་བ་མེ ད་པའེ་གསལ་བར་སྨྲ་བའི་སྔོཿ ན་གྱི་སློ: བ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བརྗོད་པར་བྱས། དེ་ནི ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་འདོད་པ་ནི་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་མི་ 
རྩོད་པ་དང་། སུན་བྱུང་བ་ཡང་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་རོ། ད 

གཅེ ར་བུ་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དེ་རྣམ་པར་ བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
མེ ད་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེ ས་ཕྱི་རོལ་དང་རྣམ་པ ར་ ཤེ ས་པ་དག་གང་དུ་ཡང་ཐ་དད་ 
པ་དང་ཐ ་མི ་དད་པ་མེ ད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དང་ནང་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་དག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
སྤྱི་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དག་གིས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ 
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ན། དེ་ལ་ཁ་བོ་དང་སྐྱ་བོ་དག་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་བ་ལང་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ཀྱི་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བཉིད་དང་སྔོན་པོ་ཅམ་དང་། བདེ་བ་ཙམ་དུ་གསལ་ 
བ་ནི་ཐ་དད་པ་མིན་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའོ། ། 
པར་རྟོགས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དེས་ན་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
དེས་མ་མྱོང་སྟེ། འདིར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོ་མ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དེས་ 
མཐོང་བ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གོང་ བུར་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཉིད་སྤྱི་ལ་ སོག ས་པར་མཐོང་ 
བའོ་ཞེས་ནུས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། སྔོན་ 
འིངོ་བོ་ནིདའ་སོནཔོའདིཉད་བདེ་བར་འགྱུར་བའམ། བདེ་བ་སྔནཔོ་ཉད་དུ་ 
འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྔོན་པོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་པས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོན་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་དག་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རང་ 
རིག་པའོ་ཞེས་ཏེ། གང་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་གཞན་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཡང་གཞན་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ཏེ དེས་གང་ལས་ཐ་དད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་ 
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པས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཞད་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་གང་ལས་ཐ་དད་དེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རིག་པ་མེད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་མེད་ལ། གསལ་བར་བྱ་བ་ 

འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བརྟགས་དང་མ་བརྟགས་པ། །དཀར་པོ་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་དབང་སྐྱེས་མ་ལུས་རྣམས། །ཤེས་ལས་གཞན་དུ་ཐ་མི་དད་པར་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་རིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཞེ་ན། ཅི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་གཡང་ས་ནི་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་རྩོམ་པ་འདེས་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མེད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་སྲིད་པ་ན་ནི་ངེས་པར་རང་གི་སེམས་དེ་ 
རང་རིག་པ་ཙམ་དང་། །གང་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པས། །འདོད་པས་དག་ཡོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ན། ཚུལ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཚངས་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བདག་གི ་ངོ་ 
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བོར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ཆུ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུན་ཚད་པ་མེད་ 
པའི་རྟག་པའི་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཚངས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པའོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་དུ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་པའི་ 
གཅིག་མེད་པའོ། ། 


བདག་ཉིད་འདིས་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བདག་དེ་ལྟ་ནའང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡི། །བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་ཅིང་དེ་ཡང་ངེས་པར་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་གྱི་ཡུལ་དང་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ 
པ་མིན། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ན་འདེར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འདིར་ནི་གཉིས་མེད་དང་གསལ་ 
བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་གཉིས་སུ་གསལ་ཞེས་པའེ་གསུམ་གོ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །ཐ་མའི་འདོད་པ་ཡང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུད་ 
ག ཞན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་པའི་ ཤེས་པ་ནི་རང་གསལ་བ་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པས་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་མེ ད་ཅེ ས་པ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ 
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བདག་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གསལ་བ་མེད་པས་མེད་ཅེ ས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ནི་རྟོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཙམ་པོའི་ཚངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། 
ཚུ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནིེ ་མ་རིག་པས་ཀུན་དུ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་པ་ 
དང་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གོཿ མས་པས་མ་ལུས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཟད་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་འདེར་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རིག་ 
ལ་སོཿ གས་པའེ་དགེ་བའེ་ཚོ་ གས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གང་དུ་བསོཿ ད་ནམས་ 
ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ཅན་ལ་ཡང་སྨོད་པར་འགྱུར་བ ས་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཐོང་ཤིག ད 

དེ་འདི་ལྟར། གང་ལས་ཐ་དད་མཐོང་བ་དང་། །མ་འདྲེས་ཐ་མི་དད་པར་ 
ཤེས། །ཐ་དད་ཐ ་མི་དད་དག་ལས། །གཞན་པའི་དངོས་དང་དངོས་འཛིན་ 
མེད། །ཅེས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི ་དངོས་ཕོ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་རྣམས་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོ་ ས་ 
རྣམས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཉི་ག་མེ ད་པའོ། དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དེ ས་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བདེན་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་དང་མི་བདེན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྲོ་ ས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མེ ད་པས་དེ་ལ་མི ་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་དང་གཞན་གསལ་བའི་ལྡོག་པའི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ 
དགའ་བས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་གསལ་བ་ནེ་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ། 

བེ མས་པོ་ལས་ལྡོཿ ག་པ་ཙ མ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི ་རིག་པའི་ངོ་བོར་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེས་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡང་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་པོའི་ 
མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་མངོན་པར་རློམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མི ན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མིན་པ་གཏན་ལ་མ་ཕེ བས་ནས། ཐེ་ཚོ་ མ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་གཅི ག་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོས་གནས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་པ་ནས་གོམས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ན་བྱིས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅན་དུ་མངོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅི ང་། མྱུར་དུ་འཁུད་པ་དང་བརྡེག་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་ལ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི སྐྱེ་བ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་གི ་བརྡོད་པའི་བྱ་བ་སྟོན་ལ་དེ་མེད་པ་ན་མི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོཿ ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པའི་སེ མས་དང་ལྷན་ཅི ག་པས་ཆིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའེ་བདག ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའེ་འདོད་པའི་སེ མས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཆེ ག་གིས་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པས། རྒྱུད་གཞན་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཚད་མ་དང་གཤལ་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི ་ཀུན་རྗོབ་པས་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཉིད་ནི ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་ 
པ། འདི ལྟར་ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་ནི། །ཚད་མ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
གསུམ་པའེ་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའམ། དགག་པ་འགྲུབ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པས་ཚུ ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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རྟག ས་འཛིན་པར་ བྱེད་ན་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་གོམས་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཞེ་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་དེས་མི་གནོད་དེ། ཅུང་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བཟློག་ 
པ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་གནོད་ལ་གནོད་པ་ནི་བདེན་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་མེད་ཅེས་པས་ན་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བ་ 
ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། 
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དེ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སམ། གཞན་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱ་རྣམས་གང་མེད་ན་གང་མི་འབྱུང་བས་དེ་དེའི་འབྲས་བུའོ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའེ་དེ་ཉིད་འཐད་ལ། སྔ་ན ས་ཡོད་པའི་ ཆོས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དང་། བྱ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ནི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཐོབ་ལ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ཡོད་པ་ལས་འདི་འབྱུང་བ་དང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ ས་པ ས་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
པའེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཙ མ་དུ་བྱ་བས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དངོས་པོ་ 
དམི གས་པའེ་དུས་སུ་ཡང་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མངོན་པར་འདོད་པ་དག་འགེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་བློས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དངོས ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ 
དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ལ་སེ མས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློས་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བས་སྔ་མ་ 
ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་རྟོགས་པ ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི ཤུན་ 
སྟེ། གང་དུ་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ད 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡེས་ སུ་དཔག་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྲ ས་ 
རྒྱའེ་སྐད་ཅི ག་དང་དུས་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པར་ཀྱུར་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་མའེ་དངོས་པོ་ཡང་མཐོང་ལ་དེ་མེ ད་ན་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ རྒྱུ་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དོན་དམ་པཔའི་ཆུ་དང་འྲབས་བུའ་དངོས་པོའི་སྒྲབ་པའ་ 
སྐབ ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྐད་ཅི ག་མ་ལས་ག ཞན་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་པ | ྒྱནི་ 
མ་གྲབ་ལ། རྟག་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་མེད་པས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས ་ལྷན་ཅི ག་གཟུང་བར་མི་ ནུས་པ་ཉིད་པས་བདག་དང་དབང་ ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། བདེན་ 
པ་དེ་དང་མ་བལ་བར་གང་དུ་ཡང་བདེ་བ་མི་སྐྱེའོ། 
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ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དོན་དམ་པའེ་འབྲས་བུའེ་སྐྱེད་པ་པོ་ 
རང་ལས་སམ་གཞན་ལས་སམ་གཉེ་ག་ལས་སམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་སམ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའེ་དངོས་ 
འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ལ། 
རྫོགས་ཀྱང་ཆ་ནས་མེད་པར་སྐྱེས་པས་ན་སེམས་པ་བཞིན་རང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། གང་ཞིག་རྫོགས་པ་མིན་པས་གང་ཞིག་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆེས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་མངོན་པར་གསལ་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མི་རིགས་པས། གསལ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟག་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
ཏུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ནི་བཟློག་པར་དཀའོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་དུ་གང་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་འདི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པ་ལ་ 
འདི་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དུས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་དུས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་རྟག་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
བཏགས་པ་འཐད་དེ། དེའི་རྟག་པ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རི་ 
བོང་གི་དྭ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

པའི་དངོས་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མས་གནས་པའེ་ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་འཐད་པས་བྱས་ 
སོ། །དེ་འདས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱང་བས་ཀྱང་ 
མིན་ཏེ། དེའི་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའམ་དུས་ཐ་དད་ 
ཐོབ་པའེ་དངོས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེས་རྫོགས་ཤེ་ན་ནི། 
གང་གང་གི་རྒྱུ་ལ་དུས་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ལམ་མངོན་པ་མིན་དེ་འདས་པས་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འགྱུར་རོ། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མའེ་སྐད་ཅིག་མ་དག་ནེ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས ་ཀུན་ཏུ་རེག་པས་དེའི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་གི ནང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་བསྐལ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཅམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ན་གོང་བུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེའི་ཡང་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རིམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
ལམ་ལ་སོཿ༔ གས་པ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་ལ་སོ: གས་པའི་སྟང་བ་བཞེན་ནོ། །ཡུལ་ 
གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་མས་བར་མ་ཆོ། ད་པ་ལ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
ཀྱི་མཐའེ་བར་ཉིད་དུ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་རྒྱན་མ་ཆད་ ཀྱང་དུས་མཉམ་མིན་ཞེ ས་ 
སྐྱེས་ལ། དེ་ལྟར་དུས་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། ། 

དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་འཇིག་པ་ནི ་འདེར་ཡུལ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནོ། །འཇིག་པས་ན་འཇིག་ཅེས་པའི་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉེད་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དངོས་ 
པོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
བར་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ད 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་བར་ཆད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སེམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
རིག ས་པ་མ་ཨི ན་ལ། གཙོ་བོ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་རང་དང་ག ཞན་ལ ར།་ སྐྱེ བ་ཡང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་ཉིད་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་བ བ་པ་མི་འགྱུབ་བོ། །གང་དུ་ཡང་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ ས་ཚེར་མ་ལ་སོག ས་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཆྣོ 
བ་ལ་སོགས་པ་གད་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་རྣོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཚེ ར་མ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ན་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་ན། ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའོ། ། 
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ཁ ར་ བླང ས་པའི་ཕྱིར་རང་གི ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་ག ཞན་ལ་ རྒྱའི་རྐྱེན་ གྱི་ སྦྱོར་ 
བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལ། གང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་དེའི་ཆ་ ཿ ས་མེད་པ ས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་མེད་ཅེ ས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅུང་ཞིག་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྔ་ན་ 
མེད་ཅེ ས་པ་དེ་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ནེ་བདག་ཅག་གིས་དགག་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། ད སྒྲ་དོན་གྱི་ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་མི ་འབྱུང་བ་འབྱུང་ལ། 
བྱུང་བ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། གང་དུ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་པའེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ 
གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་དགག་པ་ལ་འགལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པས་སྒྲ་དོན་ 
ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པའེ་འདོད་པ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མིན་ཏེ། གང་ཡང་རྒྱུ་ལས་འཕོ་བའི་ཆ་དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་མེད་ལ། 
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པའི་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ནས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ནི་དངོས་ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་དེའེ་ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པ་གཞན་ཏེ ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅི ང་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལས་ག ཞན་ནི་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་ལ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ཙ་ མ་བཀག་ན་དོན་གྱི་བྱ་བའི་ 
ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མེ ད་པས་འོན་ཀྱང་གསལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། ད 
ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཌྟཾ ན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འ བྱང་ བ་ནི་དངོ་ ས་པོ་མེད་པ ར་རང་རིག་ 
པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས། དེས་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ 
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཔེ ་དང་ཕྱོགས་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་གླབ་པ་མེད་ལ། གང་དུ་ག སལ་བ་བདེན་ 
པར་ཡོད་ཅེས་པ་ནི ་གང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། རང་གསལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པས་ཀྱང་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སོ། ད 


སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ཤི ང་མཐོང་ཡང་དེ་གང་དུ་གསལ་བ་མེད་པས་གནས་ 
ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་གང་དུ་གཏན་ 
ཆེ གས་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་ན་ལྡོག་པའེ་དོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་པས་ 
ཏུ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན མིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་དུས་ 
པ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་དུས་ཐ་དད་པ་གལ་ཏེ ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟར་ནི་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། ། 


~ 88 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


གསུངས་པ་དེ་ནི་བག་མེད་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་བྱུང་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ དྲ་ཀུང་དངོས་པོ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ངེས་པས་སོ་སོ་ ར་སྣང་ན་དེས་རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ངེས་པར་མི ་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཁྱོད་ལ་ཡང་འདི་འདྲི་བར་བྱའོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལ་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ལ་སོཿ གས་པ་དང་རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་སོཿ གས་པ་དངོས ་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་མཉམ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྒྲ་དོན་དུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ལ། རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན། འདི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུའི་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་ཤེ ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ ནུས་པ་ངེས་པས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ཡང་ རྒྱའི ནུ ས་པ་རེས་པ ས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ག ཞག་ 
པར་ངེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ན། 
ཤེས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་དག་ལས་ག ཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་དུ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 


སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཚད་མར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་ཞིག་དོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





སོཿ གས་པ་རྣམས་བཞིན་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་གཏན་ཆི གས་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་ལ་སོ། གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ཡང་ཚ ད་མ་ 
མེད་པས་ལྗོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ལ དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། གང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྟེ། 
དོན་དམ་པའེ་རང་བཞེ ན་དང་བྲལ་བ ས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ད 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚི་ གས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའིེ་ 
ནུས་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དགག་པའེ་ 
སྦྱོར་བས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པའེ་སྦྱོར་བས་ཞེས་བརྟགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི་སྤང་དཀའོ་ཞེས་པ་ལ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་གནོད་པ་ནི་བརྟགས་པའེ་ངོ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་ཅེ ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དུ་རིགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་དང་ལྡན་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་མིན་པས་གྲབ་ལ་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། དེའི་ 


~ 90 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ ྒ 
དབེ ན་པ་ཉིད་དུ་དམི ག ས་པའི་རེས་པ་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱུར་དེའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་ག ཞག་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་དུ་ཐུངབའི་འཐལ་པའི་ཆུ་མཚན་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེའེ་ངོ་ 
བོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ ས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེས་དབེན་པའིེ་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེ ས་པའེ་ཡུལ་ནང་གི་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཡི ན་ཡང་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་དམིགས་པའེ་ཚུ ལ་ 
གྱིས་དེའི་ཡུལ་ཡང་ཚད་མར་འདོད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་པས་ན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པའི་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། སྤྱི་བོའི་ངོ་བོས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བློའི་ངོ་བོ་ནི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐད་ 
ཅིག་མས་འཇིག་པའི་བློ་བཞིན་དུ། འོ་ན་སྒྲོ་བཏགས་པས་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་སྒྲས་བརྡོད་ལ། དེའི་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིར་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྱར་པ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བུམ་པས་དབེ ན་པའི་ས་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་ 
དམིགས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པས་དབེ ན་པས་བྱིས་པས་དེར་ 
པར་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ནི་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ཅེ་ན། མིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པས་དབེན་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་ནས་འཛི་ན་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ལོག་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདིར་ངེས་པར་མི་འཐད་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་ལ། ངེས་པ་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱེད་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ། ད 


དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མེད་པས་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། འདིར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པས་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བའི་དངོས་པོའི་ངེས་པ་མ་བརྟགས་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་ 
ལ་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་དེ་ནི་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ནི་བག་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་བསམ་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནམ། སྒོམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཤིང་སྲེག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་བུད་ཤི ང་བསྲེགས་པས་རབ་ཏུ་ཞེ ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
འབར་བས་བརྟགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
མཆོག་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱན་མུར་ ཐུག་པ་མེ ད་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། ད 

ཆོས་མཆོཿ ག་ལས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མོ་ ས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོཿ ར་རྟོགས་པ་ཞེས་པའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བཀག་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་ ཤི ང་མེ ས་ཟད་ལ་ 
ཟད་པའི་གསེར་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དམིགས་པ་མེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་པའི་རྣམ་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ནི་འདེས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའམ། བརྟག་ཏུ་མེད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམི གས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་དེའི་སྟོབ ས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་བསམས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་རབ་དང་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྗེས་ སུ་མ་བརྟག ས་པ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་བརྟགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པས་འཛིན་པའིེ་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙ་ མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའོ། ད 


ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཡིད་ཆེས་པས་ཀུན་རྡོ་བ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས་པས་གང་དུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
བརྗོད་དེ། ངེས་པར་གཟུང་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཡང་ནི་ ཤེ ས་པ་དང་ ཤེ སཾ བྱའེ་ངོ་བོའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཅན་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། གང་ 
དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་རྫོབ་པས། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་ 
སྟེ། །དོན་དམ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེེ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེས་ན་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ་གང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ན། དེས་དོན་ཅི་ཞེག་གྲུབ་ནས་འདི་དག་ 
དོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཤེ ས་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ན་ 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲིབས་པ་ 
མཐར་སོང་བ་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཏེ དོན་དམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་ཡེ་ 
| ཤེས་ཀྱང་ ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་པས་དོན་དམ་པའོ། ད 

གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་དོན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ན་དོན་དམ་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ངག་རྣམས་ཀྱི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེ ས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
སྒྲས་རྗོད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པའོ། །ཤེ ས་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟེ། མ་ལུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ཅེ ས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ཞེ ས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་པས་གྲུབ་པ་ལས། འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བར་ 
དགོངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་དོན་དམ་པར་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཏགས་ 
པར་ བྱས་ན་ཡོཿ ད་པ་མི ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའེ་དོན་ཏོ། ད 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་མིན་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མིན་ལ་གཉི་ 
ག་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། ཅུང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དག་ཏུ་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ 
འདེ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་སྲིད་ 
ཅེས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ད 
དམིགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོད་པར་བྱེད་པས་དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ལུས་པའི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་སོ་སོར་ 
རང་གིས་དམིགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ནི་མ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་དོན་དམ་པར་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྡོ་ བ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོའོ་ཞེས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་དབྱེ་བས་གཅིག་གཉེ་གའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གང་ཞིག་ས་བཅུ་པར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་ 
དང་། གང་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ 
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གསུངས་ཏེ། དྱེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པར་རིགས་ཀྱི། དོན་དམ་པ་པ་ཉེད་ 
ཞིག་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅམ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཙམ་ཉིད་ 
དེའི་རྗེས་ལ་སེ མས་ཅ་ མ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྱུགས་པའེ་དབང་གིས་སེ མས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ནས་ 
བྱེད་ཅི ང་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་ཅེ ས་ 
ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་སུ་ཡང་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 


ཡིད་ཆེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཀྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་ནི་བ་ལང་རྫི་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཡང་གྲགས་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ན་གཉི་ག་ཡང་དཔྱད་མི ་བཟོད་པ་དེས་ 
ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱས་སྟོང་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དངོས་པོ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅཙམ་ 
ཞེས། །གང་ཞིག་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤོང་བའི་ 
དོན་ལ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་མདོ་དག་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 
གཞན་བྱེད་པ་པོ་དང་སྤྱོད་པ་པོའི་འབྲས་བུར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་དགག་པ་སྟེ། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། འདི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ 
ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའེ་འགྲོ་བར་བརྗོད་པའི་ 
ལུས་དང་ལས་དང་སེམས་པ་ལས་གང་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་ཡང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 

དེའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། 
གྱི་དེ་ཡང་མི་གླབ་ལ། དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ 
གིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ལ་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བའེ་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བརྟགས་ན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དང་བྲལ་བས་ 
གང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་རྗོགས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་བདག་མེད་ 
པ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་འཆིང་བ་མེད་པས་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 
ལས་ལས་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ལ། འདི་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཐོང་གི །གང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཉེད་ལོག་པའམ་མིག་བཙུམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ན། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ལངས་པ་ཉིད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་པ་མེད་ན། དེའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྲེག་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྤངས་པར་སྲེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱའོ། ། 





དེ་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དཔྱད་པས་ཐེ ་ཚེ མ་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་སྔ་ནས་བཤད་དོ། ། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་མཆོཿ ག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདིས་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འཐད་པ་ 


ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ། འོད་གསལ་བ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་གློ་བུར་བའེ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་ནུབ་པ་སྟེ། འདེར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་མི ་དད་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སེ མས་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སེ མས་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་ནི་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སྟེ དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། སེམས་ནི་དངོས་ 
པོ་ཙམ་ལ་སེམས་མེད་པ་ནི ་དེའི་དངོས་པོའི་སེམས་མེ ད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བརྗོད་ 
པ་ནི་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་གཉེ་གའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ 

མེད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་དམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉི་ག་ལ ས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སླར་དྲེ ་ཞེང་རྒོ་ ལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་མེད་ཅེས་པ་ནི་སེ མས་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཙམ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་ལ། སེམས་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་ཉིད་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་མེ ད་པས། སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཅིེ ་ལྟར་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སོ་སོར་ 
རེག་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་འགྱུར་བའེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ེ 

སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞེང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དེས་ཀྱང་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་དེའེ་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེས་དམིགས་ 
པ་དེའེ་ཡང་ཟློམ་སེ མས་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སེ མས་ནི་སེམས་མེད་པའི་ 
དང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ ་གང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ 
ཀྱིས་ན་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། ། 

དྲོད་ལ་སོག ས་པ་དབྱེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་དམིག ས་པ་དང་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ལྗོག་པའེ་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཞེས་ 
པ་ནི་གསལ་བ་འདི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པར་རྟོག་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་འགེགས་པ་དེ་འདིར་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདིར་ཡང་ཞེ ས་པ་ནི་འདི་ལྟ་ བུའི་དམི ག ས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ 
པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཤེས་རབ་ རྟུལ་པོས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
དག་ལའོ། ། 

ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ཞེ ས་པ་ནི་དེ ས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཡང་ངོ་། །དྲོད་ ཆུང་ ངུའི་རང་བཞི ན་ནི ་གོང་གི རྣམ ས་ལ་ཡང་རྗེ ས་ སུ་ སྦྱོར་ བའེ་ 
ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། 

ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱ། ། 

ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པར་མི ་བྱེད་དོ། །གང་དུ་གསུངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ ས་པས་ ས་སྟེ། དེ་དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ནི་ག ཞུང་ 
ངོ་། །ག ཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ལ་གཞག་པར་བྱ་བའོ། །ཀླག་པར་ བྱ་བ་ནི་རྡེད་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ད 


རབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་དང་གཞུང་དག་ཀུན་ 
ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ 
བ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བས་སོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་དུས་དང་དངོས་པོར་གྱུར་པས་ 
སོ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་རི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ 
བར་དུའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ནི་རྗོགས་པའོ། ད 

འབྲིང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་ཏེ་མིང་གིས་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 

གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་་། ། 

ཞེས་ཏེ། མིང་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནེ་དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་འཚལ་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་སྟེ་མི་ཤེས་པའོ། །མ་ 
འཚལ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་དམིགས་ཞེས་པ་སྟེ་ 
པས་སོ། །ངན་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ། མི་རིགས་པར་ 
བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པས་མིང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་མི་དགག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་དང་དགག་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྟག་པས་སོ། །དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་དགག་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཞིང་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོ: ར་བ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དགག་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའེ་རིགས་པས་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ནི་ 
རྒྱན་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

རབ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

" བརྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 

ཅེས་ཏེ་ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ། དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ 
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ནུས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པའེ་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་མིང་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མིང་དང་ 
བཏགས་པ་གང་དེ་ཞེས་པ་ནི་མི ང་དུ་བཏགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
བདེན་པ་ལའོ། ། 

མི་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི ་གནས་ལ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡེ ན་པ་ནི་ཐ་སཱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ནི་དེ་ཡང་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གནས་ལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་བརྡོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་ 
པདང་ནམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་སྟ།འདི་ལར་ཞས་པནི་ཇི་སྐདད 
བཤད་པའེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ད 

རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལའོ། །བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ལའོ། །ཉེ་བར་ 
བསྟན་པར་ བྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ 
པས་སོ། །སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུངས་པ་སྟེ་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལའོ། །ལེགས་པར་ 
གནས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །གནས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ནི། 

གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་གི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 

མེད། །དེ་དག་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་གཅིག ། 

ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སེམས་པས་གནས་པ་མི་ 
རིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཚོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུ ན་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ 
དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར། 

དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 

ཞེ ས་པ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཡང་འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
པའོ། ། 

དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། 

ཅེས་ཏེ། མི་རྟག་པའོ་ཞེས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
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གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ 
འདི་བསུས་ནས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཆུང་དུའི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་དག་གིས་སོ། ། 
གནས་པ་ནི་སེམས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་གང་དུ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མ་ལགས་པ་ནི་དམིགས་པས་སོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་མ་ལགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱིད་པ་ 
མ་ལག ས་པ་ནི ་གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེ ན་དུ་ སྦྱོར་ བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེ ས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལའོ། །ཡོངས་སུ་མི་གཟུང་བ་ནི་མི་གཟུང་བར་རིགས་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་གཟུང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མི་གནས་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི ་རྣམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་གང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཚིས་པ་དེའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ཡངས་པའོ། །མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དག་གི་སེམས་པས་མདུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚད་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་ཚད་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ 
པར་ངེས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
པོའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། 

ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཉིད་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 

ཕྱིར། ། 

ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་དམིགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བ་ནི ་རྣམ་པ་སྟེ་འདིར་དེ་གསུང་བ་ནི་དེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་མཚན་ 
ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྟན་པར་བྱེད་ 
པ་གསུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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པའོ། །ན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་མི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གིས་སོ། ད 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི ཡེ ད་དང་ལུས་ཀྱིས ་ཏེ ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གང་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མར་ཡི ད་ལ་མི ་བྱེད་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

དེ་ལ་ཚོག ས་པར་ བྱེད་ཅི ང་འདུས་པར་ བྱེད་པ ས་གཟུག ས་ཏེ། སྨ ག་དང་། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཅུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི 
དང་། རོ་དང་། རེག་ བྱ་ཞེ ས་པའི་ཡུལ་ལྔ་དང་བ ཅུ་ཞེ ས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ས་ 
དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་ལ། རེག་ བྱ་དང་མི ག་ལ་སོགས་པ་བ ཅུ་ཕོ་ནི་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པའོ། །ཚེ ར་བའི་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་སེ མས་ཀྱི་བྲ་བའེ་ངོ་བོའི་ 


~ 111] ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བ་པོ་དང་བཏང་སྟོཿ མས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ཕོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ཞེས་ 
པས་ན་ཚེར་བ་ཞེ ས་བརྗོད་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བ སྔལ་ 
དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོའོ། ད 
མཚན་མ་ནི་ཡངས་ཤི ང་ཞབས་ཡངས་ཤི ང་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་དུ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་གིས་འཛིན་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་ 
དམིག ས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་དམིག ས་པས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ ཤེས་དེ་དག་གོ་རིམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་དེ་འཁོར་བའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཚོ ར་བའི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལོཿ གས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྲོ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ། གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི ་འཁོར་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྒྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 


ཚོར་བ་དང་འདུ་ ཤེས་དག་གིས་ག ཞན་དུ་ སེམས་པའི་སྤང་བྱ་དང་བླང་བ་ 
ནི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་གོ་སྐབ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་དུ་དོན་འཛིན་ཅི ང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ 
རྟོགས་ལ་དེའི་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་ཡ ས་མུ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་དུས་རྣམས་ཀྱི་བགྲང་བ་ལས་ཤི ན་ཏུ་འདས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཇིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ད 


མ། ཆེ ད་ནི ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཏེ། དབང་པོའེ་དང་ཡུལ་ གྱི་ བ ཅུ་དང་ཡི ད་དང་ ཆེ ས་ ཀྱི་ སྐྱེ 
མཆེད་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཅན་ 
ཏེ།ཡལ་དྲག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀེ་དབང་པ་སྟེ།དནིརྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཞིེག་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདས་ 
པའོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཚོར་བའེ་ཕུང་ཕོ་དང་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས ་དང་བསྟན་དུ་མེ ད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བས་ 
ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ར་པའེ་ 
ཁམས་ཞེས་པའི་བར་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གི ་ཁོང་སྟོང་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །གང་ཞིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚེ་ གས་བ རྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་དྲུག་དང་། དེ་ཉིད་བདག་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བདུན་ལ། དྲུག་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོ: གས་ 
པའི་གནས་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཁམས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ཞེ ང་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ ་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་པོའི་གནས་ཉིད་དེ། གནས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་ 
བརྒྱད་དོ། ། 


~ 114 ~ 
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དེ་ཉིད་ཡང་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དེ་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅེ ག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་པར་ 
བྱས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པ་ལ ས། གང་ཞེ ག་ རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་ སྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབ ས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ནས་བདེན་པར་དུས་ཕྱིས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་དགའ་བའམ་མི་དགའ་བར་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་སྦབས་པའི་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དམར་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་རུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་། མདོ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར་གདུལ་བྱའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ངོར་གསུངས་ཏེ། ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཟབ་ཅི ང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའེ་ རྒྱུན་ 
བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ད 

དེ་ཡང་ཡང་སྲིད་པར་ཉེང་མཚ མས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ལུས་སུ་ཉེ ་བར་ལེན་ 
པའི་ལེན་པ་སྟེ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ལའོ། །འདི་ནི་ 
བྱིས་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ ས་ལ་སྟེ། སྡེམ ས་དེ་བདག་ 
ཉིད་ཅེ ས་མངོན་པར་རློམ་པར་ བྱེད་པ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པར་མ་བ སྟན་ཏོ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ཐོས་ན ས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་བདག་ཅེ ས་ ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱི། གང་ཡང་འདི་ལྟར་ངར་རྣམ་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རིག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞི ང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་མ་ལུས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
ཞེས་པའི་བཏགས་པ་ནི་དེ་ལ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྟའེ་དྭ་བཞིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོཿ ད་པའི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་ནས་ 
ཞེས་པའོ། ། 


དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཞེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཛིན་པའི་ཁམས་ཞེས་པའོ། །འདེར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚིག་ནི་རྩེ་མོ་ལས་ཏེ། དེའི་རྣམ་གྲངས་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཏེ་རྩེ་ 
མོ་འབྲིང་ལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །མོས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལའོ། །ཡོངས་ 
མཐོང་བས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། ད 


དེལ་ཡངརྫོམསེམས་སུམི་བྱདཔནི་དངས་པ་ཉིདཀྱས་སོ།།འདི་ནི་མུ 
སྟེགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡང་ངོ་། །གང་གིས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་རིམ་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི ་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བར་ 
མ་དོ་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩེ་མོའི་རབ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། ད 

ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མི་ 

དམིགས་ཉིད། ། 

ཅེ ས་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག ས་པ་ནི་འདིར་ 
དམིགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། ། 

དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་གང་འདི་ 
གང་གི ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནི་སྦྱིའི་ཚོལ་བའོ། །ཅི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེ ས་པའོ། །ཉེ་བར་བརྟག ས་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །ཉེ་བར་དམིགས་ 
པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །མི་འགོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་མེད་ 
ཅེ ས་པ་དང་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། ད ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད བཟོད་པ་ ཆུང་ ངུའི་དབང་ 
དུ་ བྱས་པ་ནི ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྲལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ། 

དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་། ། 

ཞེས་ཏེ། དེ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ ་འདེའི་དམིགས་པ་ལ། 
དེ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གནས་ན་གནས་ཤིང་གསལ་ལ་རྗོགས་པ་ནི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་དང་སྣོད་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མེད། དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མས་དབེན་པ་ཉིད་ནི་འདིའེ་ 
དམིགས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ། ཞེས་པ་གང་ལ་གནས་པ་དང་མོས་པའེ་འདུ་ཤེས་དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ནི་མི་གནས་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་ 
མོས་པ་ལའོ། ། ཐ་སཱད་ནི་འདུ་ ཤེས་ཏེ དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི་ག ཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འགག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་ 
སོ། །ཡོད་དང་སོ་སོར་འགག་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཡང་། །སོ་སོར་ 
བཀཔ་པ་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 


མཚན་མའི་སྤྱོད་པ་དགག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། མཚན་མའི་སྤྱོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་འདུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་ཆྫོམ་སེམས་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་སྟེ། མིན་ཞེས་པ་ནི་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཏིང་ངེ་འཛི་ན་དེའི་བྱེད་པ་ནི། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་པ་ལ། དེའེ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དེའི་བྱེད་པ་ནི་འདིར་བྱེད་པ་ཕོའོ། །དེ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ 
གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། ཉེ་བར་མ་ཟིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གང་དུ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གང་དུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི། འདིའི་དམིགས་པ་ལ་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པའོ། །འབྲིང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ལུང་བསྟན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ་གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དམ། ཁུད་པར་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གང་ཞིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཆློམ་པ་ཟད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཆློམ་པ་ 
མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དུའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟག་པས། ། 

ཞེ ས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ལ་དེའི་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འདིའི་དམིགས་པ་ 
སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་པ་ནི་འདིར་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེ་བ་ 
དེ་ཉིད་འདིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འདི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལ་ནུས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པར་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆིག་གིས་གསལ་བར་ཞེས་པའོ། །མི་ཤེས་པར་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་མི་སྣང་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པ་ 
ནི་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 

ཞེས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ 
ཞེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པ་དགུ་ 

ཞེས་ཏེ། གཟུང་བྱར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ན་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གཅིག་ནི་གཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་། མཐའ་གཉེས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་། ལམ་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཕུང་པོ་དང་། སྒོ་གང་དང་། རིགས་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
འདི་རྣམས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ཤཱ་རིའེ་བུས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་གསལ་བར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་གང་གི་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཅི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའེ་འམ། 
ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 


གང་དུའང་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ 
པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སློབ་སྟེ་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནི་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་བདེན་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བྱིས་ 
པར་གྲར་པའི་གདུ་ཐོས པདང་མིལྡནཔཞི་སང་དུ་ཐོས་པ་མེད་པའ། །ཡོད་པ་ 
མིན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་སྟེ། གནོད་པ་ཡོད་པས་ཞེས་པའེ་དོན་ 


དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ ས་པ་ནི་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བརྟག་ཅེས་པ་ནི་དངོས་ པོ ཉིད་དོ། །གཟུང་བར་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་ཕོར་རྣམས་པར་རྟོག་པས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་དག་གོ། མི་ཤས་ཞེས་པནི་སྦོརབའི་ལམ་ཡཁོམ་པས་དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་དུ་མི་ངེས་པའོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མ་རྟོགས་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་ བར་ནི ཉེ ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེའི་ངེས་པ་དང་དེའི་རྩ་ 
བའོ། །ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པའོ། །མིང་ནི་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་མིང་དང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་མི ་ཤེས་ཤིང་མི ་མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ། ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དད་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 

དེ་ལ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྟེ་དགུ་པའོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམ ས་དྲོད་ཀྱིས་བསྲབས་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤོང་ 
ར་ན་མི་བེདད། ེའི་ཕིར་དེརྣམསདང་ལྡན་པའ།།དའིཡང་རྣམ་པར་ཉྟག་པའི་ 
མུན་པ་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དགུ་པའོ། །གཉེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





བརྟགས་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། 
དེ་ལ་ག ཟུག ར།་ སུ་བ རྟག་པ་བྱེད་པ ས་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་དང་། འགྱུར་ཞི ང་ཇི་སྲི ད་ 
དུ་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་བར་ཞེ ས་པ་ནི་ ཕུང་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ེ 

ཡེ ག་ཏུ་རྟོག་པར་ བྱེད་ཅེ ས་པ་ནས། ཇི་སྲི ད་དུ་ཆོས་ཞེ ས་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པའི་ཁམ ས་ཞེ ས་པ་ནས། ཛི་སྲིད་དུ་ཡི ད་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་ཞེ ས་པའི་བར་ནི་རིག ས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། མ་རིག་ 
པ་ན ས་ཇི་སྲིད་དུ་ ན་ )ི ་ཞེ ས་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པའི་བར་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེ ས་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་བར་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །ལམ་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཡང་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེ་དག་གི་མཐའ་ནི་རྩེ མོ་དང་སྤྱི་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་དེ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རྩེ་མོས་བསྲབས་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤང་ 
བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཉིད་དེ། སྤངས་ལ་ཡང་འདིར་ཕྱི་མའེ་གཉིས་ 
པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའིེ་རྣམ་པ་དགུ་པའེ་བཤད་པའོ། ། 

རྔས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 

འདོད། ། 

ཅེས་པ་ནི་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། རྗས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཏགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཞེས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཛིན་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་དབང་ 
བདག་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། ། 

ཕུང་སོགས་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། ། 

ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་ 
བདེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བར་མ་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དགུར་རྟོགས་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དོ། །འདེར་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དགུ་སྟེ། བདག་དང་ སྣེམ ས་ཅན་དང་ཞེ ས་པ་ནས་ཇི་ སྲིད་དུ་མཐོང་བ་པོར་ཉེ་བར་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དམི གས་སུ་མེ ད་ཅེ ས་པའི་བར་ནི ་གཅི ག་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་བར་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེ ས་པ་ནས་རྡི་སྲི ད་དུ་གཟུག སུ་མེ ད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ཅེ ས་པའི་བར་ནིེ ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མི ་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་གཞན་པའི་བདག་ 


~ 12/7 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་བཟོད་པས་བསྲབས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྤོང་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
པ་ ཤ་རིའི་བུས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བ སམས་ནས་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པའོ། །སློབ་པར་མི་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོཿ: ས་ཐམས་ཅད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དགུ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་འདྲི་བར་འདོད་པའོ། །འདེར་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བྱང་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་འདིར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ 
སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ནའོ། །ཡང་ན་ཚིག་གི་རྒྱན་ཏེ། ལྟར་ཉན་པ་ནི་ཁས་བླངས་ 
སོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་ངག་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །དེ་ཅི་ཕུང་པོ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ 
སྒྱུ་མའི་སྒྲའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མའི་དོན་བཤད་ 
ནས་སྐྱེས་བུའེ་དོན་གསུངས་པ་ནི འ ་དག་ཅེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་ 
སྟེ། ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བློའོ། །བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
བླ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའོ། །འཕགས་ 
པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ 
དོ། ། 


དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཏགས་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 

གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 

འདོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཞེས་པའི་བཤད་ 

པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའོ། །མིང་ལ་སོགས་པའི་ 

བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ནི་རིགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
པ་ནི། མིང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི། ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཅེ ས་པར་ ཤེ ས་པ་སྟེ། གང་གི་ཀུན་ ཤེ ས་པ་སྡིམ ས་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ས་བདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བཏགས་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
པས་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པས་ཐ་སྙད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་མགུ་བའོ། །དེས་ན་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ་མའེ་རང་བཞིན་ 
དོནདམ་པར་ང བོ་ཉིད མདཔ་དང་ར་གཅག་པའི་སྱས་བ་ེ་བན་ད་བདགཉིད 
མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པས་ 
ྤྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱ་མ་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པས་སྤྲལ་བས་སྒྱུ་མ་ཉིད་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུར་ངེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཉེད་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 
གནས་སྐབས་མཐོང་བས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
འདྲ་བ་རྣམས་སོ།། 


~ 130 ~ 


སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ེ་ལརཉེ་བརལེན་པའི་ཕང་པྲོཝ་པོ་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
ལ་སོགས་པས་ ལ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ མས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཞར་ལ་འོངས་པ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གཟུང་ངོ་། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེ ས་པར་བཏག ས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་ལ་ཡང་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགུ་ 
པོ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། སྒྱུ 
མ་ཉིད་གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་མིག་ཅེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཆོས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 


སྱམཉད་མ ག་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་པ་ན ས་ཇི་སྲིད་དུ་སྒྱ་ 
མ་ཉིད་ ད་དང་ཆོས་ཀྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའེ་བར་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྒྱུ་མ་ཉེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད་མ་རིག་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྒྱུ་མ་ཉིད་རྒ་ཤི ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བཏགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 


ྒྱུ་མ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ྒྱ་མཉད་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་ནས་རེམྲད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
པའི་བར་ནི་མི་སློབ་པ ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དགུ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིས་བསྲབས་པརའ་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་ནི་མི་བྱེད་དེ། 
འདིར་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ 
སྤོང་བ་ཉིད་དོ། ། 

དེའི་རེ ས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །བར་ 
ཆད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་བར་ཆད་མེད་པའོ། །བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཐད་དེ། འདི་ནི་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པའི་གཉིས་པ་གསུངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས། རིགས་ལས་དང་པོ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འདི་ 
གང་ཞེས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་ 

བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ 

ཡིན།། 

ཞེས་ཏེ། གང་གི ས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་བྱེད་ཅི ང་ནང་དུ་འཇོག་པ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བོར་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པ་ལ་དངང་བ་ནི་སྐྲག་ནས་བྲེད་པ་ལ། སྐུག་པ་ནི་སྐྲག་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། 
སྒྱིད་མི་ལུག་པ་ཉིད་དེ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་སོགས་ཞེས་པས་གང་དུ་དེ་ 
བཤད་དེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དག་གིས་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའེ་བདུད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
རྣམས་སོ།། 

འདི་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ནེ་བདུད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་བྱས་ནས་གང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





ཞིག་གིས་ལོག་པའེ་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དོན་གྱིས་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ ས་དག་ལ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་གང་འདེ་བདུད་ཀྱི་ལ ས་སི ་སྟོན་ 
པདེ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་དག་ཅེས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། ད 


གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་འདིར་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་བསྡུས་ལ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

རྟོགས་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་ 

དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ 

དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ 

དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 

ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པ་འདིར་རྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མདོར་བསྟན་ཅིང་། 
དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བསྟན་ 
ནས། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པའི་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དྲུག་ཕོ་རྣམས་ལ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཆོ: ས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཤེ ས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱ ས་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 


གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཡེ * 
ཤེས་འཇུག་པའོ། །གང་ཞིག་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མུན་པ་ནུབ་པ་ནི ་རིམ་གྱིས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་སྡེས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། འདིར་དེ་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། འདིར་ 
རིགས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། འདེར་ལན་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ྱིསཏེ།དེའིཆོས་ནིདབེར་མད་ལ། འདརནིདེའ་དབེ་བས་རིགསཀྱིདབྱ་བ 
སྟེ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ལམ་བགྲོད་པ་པོ་མཐའ་དག་སྟེ། ཉི་མའེ་ 
ལམ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ལམ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ལམ་བཞིན་ཞེ ས་པ་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲི་བ་ནི། དི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། གཞིའི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 
ཅི་འདྲ་བས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞིའེ་དོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་དེའི་རིགས་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དེ་ཉིད་དག་པར་མཐར་སོན་པ་རྟོགས་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། 

དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
རེགས་སུ་གྱུར་ལ་རྟེན་ནི་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པས། རྟེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་ 
ཆོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རམ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
རྣམས་ལ་མ་ཚགས་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ནི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ལུས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་རིགས་ལོགས་ན་མེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་འདིར་ཇི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེ། རིགས་དམན་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མི་ 
བརྟེན་ཅེ་ན། འདིར་བགྲོད་བྱར་གནས་པས་ཡོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པའི་ 
ནམ་མཁའོ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །བགྲོད་པ་དང་གནས་ཞེས་པས་རིགས་ལས་མི་ 
གཡོ་བའི་སྦྱོར་བས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་བརྟེན་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྷ་ཟ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་ 

བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ 

ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 

ཅེ ས་ཏེ་སོགས་པས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱ་བས་ན་རྟོགས་པ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཏེ། དེ་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་གྱི་དོན་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེའེ་དོན་གྱི་ཐབས་སུ་འདིར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་ཅིང་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་མ་ཞེན་པས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
དམིགས་པས་དག་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དམིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་འདིས་རང་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལས་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་འཕེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་པོ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་ཉེད་ 
ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་མེད་པས་ཅི་ཡང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


མེད། །ཅེས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཅེ ས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཉིས་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ དོན་དམ་པ་ལ་ནི་གང་དུ་ཡང་དམི ག ས་པར་ བྱ་བ་དང་། དམི ག ས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་དང་དབུས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་དམིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་གྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ཉིད་གཏིང་དཔོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་འདས་པས། །གང་ 
རྣམས་ལ་ནི་བློ་མི་གནས། །དེ་ཡིས་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པའེ། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ལ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་མིན། །བློ་ཡི་ 
མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ནས་ 
བ་ཏ་ཞ།།རངབཞིན་གྱིས་ཞིབའི་རམ་པས་སོ། 

དེ་ཉིད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ལ། མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཅིར་ 
ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཞེས་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནོ། །དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སེ མས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེ མས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་ 
གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱང་གིས། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
འདི་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་ཏེ། རང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པས་རང་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
རི མས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་འདིར་གང་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ 
ལ་གསུམ་ནི་སེ མས་དང་། སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་སེ མས་ 


ལྟ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དོ། །སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོའོ། །འདིར་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའོ། །འདིར་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་ཅེས་པས་རྟོགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


དམིགས་པས་འདོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ནའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དེའི་མཆོག་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །མ་ལུས་པའེ་འཁོར་བར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
པོའེ་མཆོཿ ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སྐབས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་ལས་དོན་གཅིག་གོ། ད 

བདག་གོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཆུད་པས་ན་སེ མས་ཅན་ནོ། སྲོག་གི ་དབང་པོའི་ 
དབང་གི ས་རིས་མཐུན་པའི་ལུས་ཟད་པ་དང་མི་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ 
གོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྩོམ་པས་གྲོལ་ 
བའོ། །ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་པས་གསོ་བའོ། ། 


སྐྱེས་ བུའི་ལུ ས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ ས་ན་སྐྱེ་ བུ་སྟེ སྐྱེས་ བུའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན་གང་ཐག་གོ། །གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅེ ས་པས་ན་ ཤེ ད་ཅན་ནོ། ། ཤེ དྲ་ཀི་བདག་པོའོ་ཞེ ས་པས་ 
ནི་ཤེད་བདག་གོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་བྱེད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཤེས་པ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །རྟག་པར་འབྱུང་ 
བ་འགུར་ཞེསཔནི་ཏག་པར་ལྟ་བའོ།། 
འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ཆད་པ་ 
ལ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའིེ་ལམ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
སེམས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ 
ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའོ། །མཉམ་པ་མེད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ངོ་། །མི་མཉམ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་ངོ་། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མ་ 
ཆགས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའོ། ། 


ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྲའེ་འཇུག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ལ། གང་པོས་དེ་བརྗོད་པ་ནི་ 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་བགྲོད་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཐིག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ 
ཚིག་ཕྱིས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱ་སོ་སོའི་གོ་ཆ་རེ་རེ་ལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་གོན་པ་བཞེན་ཏེ། རྒྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིར་ནི་ ་ཆ་སྟེ་བསྲུང་བ་དང་བསྲུང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་བར་མར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཇི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མདའ་སོ་སོར་བསྟུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལ།།དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས།།གོ་ 
ཆའི་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
སུ་གཏོང་ཞིང་གཞན་རང་གི་བྱེད་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་སྐྱེད་པས་བྱས་ 
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རོ། ། ཆོ ས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་ནི ་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་བ ར། མ་གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དུབ་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 
པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ 

རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་དང་། 
བཏགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱས་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་བཟོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེ མས་རྩེ་གཅིག་པས་སེ མས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། སྟོང་པ་ཉི ད་དང་ སྙི ང་རྡེ དབྱེར་མེ ད་པའི་ བར་དུ་མི་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་དམ་པ དང་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དངོས ་པོ་དམ་པ་དང་། 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
དམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དམ་པ་དང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པར་བྱེད་པ ས་ཀུན་ནས་འདུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་རྣམས་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ། ། 


འདེར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ནི་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བསམ་གཏན་ནི་ལྷག་པའི་སེ མས་ཀྱིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་ལྷག་པར་ཤེ ས་རབ་ལ། བརྩོན་འགྲུ ས་ནི་ག སུམ་ ཆར་ གྱི ས་ཡང་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ 
པ་ཅན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡེ ་ེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉི་གའི་གྲོགས་ཏེ་མདོར་བསྡུ་ན་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལས་ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ 
པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་རེ་རེས་མཐའ་དག་བ ས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་གང་ཞིག་ 
གི་ ས་རས་སད་བཤན་པར་བྱེད་ར ནེ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིའོ། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་པའེ་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་བགྲང་དུ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་གསུངས་ནས་བསམ་ 
པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་རིགས་པས་འདྲེ་བ་ནི། དེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཡང་མི་འཐད་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ། དེ་རྣམས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་རངབཞིནནོ།།སྒ་མ་ན་རྱ་གཞན་གྱ་དབངགིསཀུན་རྗབཀསྲའི་དོནཏ། དེ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་ 
བར་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་སོ། ད 


དོན་དམ་པར་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་དག་རོ་གཅིག་ཉིད་པས་མཐའ་དག་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མཁས་པས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཉེ་གནས་ནི་སློབ་མའོ། །དེ་ཇི་སྙམ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་དྲི་བའོ། །གང་ 
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དོ། །བཤིག་པ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱས་པའོ། །མི་སྣང་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །བསམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་གསུངས་ནས། བསྒོམས་པའི་རང་ 
བཞེན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། ད 
དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མིང་དང་ནི་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་སྟེ་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གིས་མདོར་བསྡུས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ལངས་པ་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་གནས་འདིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པས་སོ། ད 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་གང་དུ་ 
གང་གང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་ 
ནི་དོན་དམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
སོ་སོར་གོ་ཇི་ལྟར་བགོས་ཀྱང་བགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེདཔ་པོ་དང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པའོ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
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མི་འཐད་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྟེ། མ་བྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་དང་དེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཚིག་གསུམ་མོ། ། 

ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
དེ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོཿ ས་པར་བྱས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི ་དེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་འབྱོར་ལ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བགྲོད་པའི་ལམ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་དེ་ 
ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ད 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཞེ ས་པ་གསུམ་ནི ་མངོན་ སུམ་དང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་མོ། །འདིར་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆི ག་ནི་ 
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ན ས་མི་ སྨྲ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་དྲི་བ་དྲུག་སྟེ། ཤེ ས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའེ་ སྦྱོར་བ་ 
དང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཤི ན་ 
ཏུ་འདས་པ་དང་གནས་པར་ངེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། རྟོག ས་པ་པོའེ་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ ་གང་ཇི་ལྟར་གང་ན ས་གང་གི ས་གང་དུ་གང་ 
ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་སྡེས། 
ཞེས་པ་སྟེ་གང་གིས་བགྲོད་པས་དེ་ཐེག་པ་སྟེ། འགྲོ་བར་བྱ་བ་གང་ལ་འདི་བྱ་བ་ 
དེས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འ ་བ་ནི་ངེས་པ་འབྱུང་བའེ་དོན་ཏེ། 
འདི་ལ་འདྲི་བ་ནི་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
གང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནིའདིའེ་འདྲི་བ་ནི། གང་གིས་དེ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་ཞེས་པའོ། ། 

འགྲོ་བ་དང་སོཿ ང་བའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་མེ ད་པར་འདོད་པ་འདྲི་བ་ ་ 
གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདེར་ནི་རིགས་དམན་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་པས་དྲིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཞེས་པའོ།།ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདར་རོ།།འདི་ནི་ཞེས་པས་ནི་ཆེན 
པོ་བཟུང་ལ། ཚི ག་བླ་དྭགས་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེ ས་པ་ནི་ 
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ལ། གཉེས་པས་ནི་གུས་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔ་ནས་བཤད་དོ། །ཀུན་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་གོ་ཆ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་སྟེ། འདིར་གོ་ཆ་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ནི་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པའོ། ། 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་པས་ནི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་སྟོང་པ་དང་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བ ས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རམ། ཕ་ 
རོལ་ ན་པ ས་ སུ་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲ ས་ བུའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གང་ཅུང་ཞིག་ 
མི་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་འདིར་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཁམས་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། ད 


དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དེས་མཚོན་ 
ནས་ལྗོན་པ་དང་ལྷའེ་རིགས་ལ་སོགས་པས་སྔར་མེད་པའི་ཚོགས་བཞེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








ཉེད་གསུངས་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དང་། གནས་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བདུན་ཡང་རུང་བའོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་གསུངས་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུངས་ 
པ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
འདིར་སྔོན་དུའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་ 

སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ 

མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་ 

པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་རྣམ་ 
པར་འཚད་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །ལམ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཐོང་བ་དང་། 
བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་སློབ་པ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ལམ་ཞེས་པའོ། །སེང་གེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཞག་པ་ ངན་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མེད་པའོ། །བཞི ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ཏེ། ཀྱི་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་ཚད་མེད་པའེ་འཇུག་པ་སྟེ། བཞི་ཆར་ཡང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། ད 


རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བདུན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །དེའི་གོང་དུ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ 
རྣམས ་དང་ཆོཿ སཾ རྣམ ས་ཐམས ཅད་ལ ་དམི གས ་པ ་མེ ད་པའི་སྦྱོར་བ ས་བ སྒོ མ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བྱེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་ 
པའོ། །སྒོམ་པ་ཕོ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་དམིགས་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བས་དེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པའོ། ད 
སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཅན་ཆེད་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཕགས་པས་བྲིས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་ཚིག་ 
མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ལ དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གིས་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའོ། །འཇུག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ནི་མོས་པས་སོ། །འགྲོ་བའེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
སོ། །ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་བགྲོད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
འབད་པ་མེད་པས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 


ལས། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་ 

དང་ས་བཅུ་ནི། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ 

ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོ་ 
སོར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་དྱལ་བ་དང་ཡི དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་ གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞེ ་བར་བྱེད་ཅི ང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ 
རྣམས་སུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི ་སིང་རྡེའི་ཚོགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོ་གས་གསུམ་པོ་ནི་གོ་ཆའི་ བ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ལ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ ད་ལ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ལེ ན་དུ་ག ཞུག་པ་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་སོ། ད 


གངཞག་སྟངཔ་ཉདཉི་ཤུ་ཡོངསསུ་ཤེསཔནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚེགསཏེ། དེ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཏེ།དེདེ་རམས་ཀྱིས་སྟང་པའ། །ཕྱི་སྟོངཔཉདཅེས་པ་ནི་ཕྱིའིཚོས་རྣམས་ཏེ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ལ། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་གནས་པས་བསྡུས་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ 
པོས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དེས་སྟོང་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ 
ཤེ ས་པ་ཡང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ 
པས་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ལ། སྣོད་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣོད་རྣམ སྭ་ཀྱི ས་སྟོང་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ལ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་གང་གི་མཐའ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་མཐའ་དང་ 
དབུས་ཏེ། དེས་སྟོང་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ཐ་མ་མེད་པ་ལ་དེའི་དབུས་མེད་དེ། ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ 
ཐ་མ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། ད 


དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གང་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དེས་ན་སྟོང་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། བྱས་པ་དང་བྲལ་བས། དེ་དེས་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེའི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རང་གིས་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །དངོས་པོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ནི་སྟོང་པའོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རང་ 
ཞིནགྱིས་སྟོང་བ་ཉིདདེདེས་སྟོང་པ་ཉདདོ། །གཞན་གྱིང་བོ་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས 
པ་ནི་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དམ་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ 
ཉིདིོ་བའ་ྱིརཏེ།གཞན་གྱིདངསཔ་ནི་ད་བཞན་ཉདཆསཀྱ་དབིངས་ཏ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 

དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་སེང་ 
གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་མང་སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཟད་པ་དང་། གཞན་ཉིད་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། ། 

དེ་ལ་ཡུམ་བར་མ་ལས། ནང་གི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པས་བརྟགས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ནི་རང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །ཕྱིའེ་ལུས་ནི་ནང་གི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་པ་ 


རྣམས་སོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་དམིགས་པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཕྱེ་བས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་ ག་བསྔལ་མེད་ 
པའོ། །ཆོས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་ད ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། 
ལུས་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་བདག་གི་ལུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །བརྗེད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བསྲུང་བ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་འཇུག་ཅིང་དྲན་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བས་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའོ། །སེལ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་པ་ལའོ། ད 


འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་བདེ་བ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་བརྣབ་སེམས་ཏེ་འདོད་པའོ། །མ་རྙེད་པ་དང་ 
མ་གྲགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཡང་ 
དག་པར་འདི་སེམས་ལ་གཙོར་བྱེད་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའམ་གཙོ་བོ་ལ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད་པས་དོན་ 
དུ་གཉེར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 


དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་ 
པ་དང་ ཕྱིར་ཞེ ང་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི ་གོ་ཆའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ། །འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་སོ། །སེ མས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་བྱིང་བ་ལས་སེམས་ 
སྟོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རྒོད་པ་ལས་བཀུག་ནས་ 
མངོན་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། 
འདུན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་། ། མ།་ ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་མི ་དགེ ་བ་ 
འཛིན་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། མཚན་མ་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་ ཏུ་ནི ་བདག་གི ས་མི ་དགེ ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་དམ། ཅི 
མིན་ནམ་ཞེ ས་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅེ ས་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་ 
སེམས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ད 

སྐྱེས་པ་འདི་རྣམས་ལ་རིང་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བག་ལ་ཉལ ་རྣམས་སྤོཿ ང་བའི་ཡང་དག ་པར་སྤོཿ ང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
པས་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་ 
དང་། སེམས་པ དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ ་གང་དུ་འཇིག རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་འདུན་པའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །གོཿ ང་མའི་རྟོགས་པའེ་ཆོཿ ས་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི ་དད་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི ཤེ ས་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་མཐོང་གི ་ཆོས་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་བོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དབེ ན་པ་ལ་གན ས་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏོང་བས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། ད 


འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྣམ་པར་གཏོང་བ་ནི་ལུས་ཀུན་ཏུ་གཏོང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ཡོ༔ ངས་སུ་བ སྒྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོ་ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྟེ། དད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྔའོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་རྟགས་མཐོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས རྟོ གས་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེ ས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ནི་དེའི་དད་པའི་དབང་པོའོ་དད་པ་བླ་ལྷག་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་བླ་ལྷག ་ནས་དབང་པོ་སྒོ། མ་པར་ བྱེད་པས་ 
དེ་ལྟར་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདུད་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྷི ས་རྣམ་པར་ 
གཡེ ང་བས་ཐུབ་པར་དཀ འ་བའི་ ཕྱིར་དང་བ སྐྱོད་པར་མི | ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ 
སྟོབས་ཀྱི་བར་རོ། ། 


མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིདོནརྟོགས་བས་བྱང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཆུབ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ནི་བདུན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བཏང་སྟོམས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའེ་འཚོ་ ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའོ། །ཕ་རོལ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་འབེལ་ 
བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཚད་རིག་པས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བ་སྦྱང་སྡོམ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ ཤེ ས་པ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ལ་དེའི་ཕྱོག ས་ཏེ། རྗེས་སུ་མ ཐུན་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མི ་དམི གས་པའི་ 
སྤྱོར་བ་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེ ད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་དེ། དེ་ལ་དངོས་པོས་ནི་གཙ ང་ 
བ་དང་མི ་གཙང་བ་གསུམ་པོས་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པ་ན་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ལས་བསྔགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ནང་ 
གི་སྐྲ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དམི གས་ནས་སྭོ་ མས་པར་འཇུག་པའི་མཉམ་པར་གཞག་ 
ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ཅན་ལ་སོཿ གས་ 
པར་དམིགས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་བསྔགས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དམི གས་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཏེ། 
མོས་པས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
པར་བསྤོས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་དམིགས་ནས་དང་པོའམ་གཉིས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བརྡོད་པ་ནི་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 


~ 163 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྒྱུད་ལ་དགའ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་བདག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་གཙང་བར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པར་བསྔགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཀྱང་མིན་ཞེས་ཉམས་ཚད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་གཙ ང་བའི་གཟུགས་སྤྲུལ་པར་ བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རོ་གཅིག་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཐོབ་པས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་པའོ་ཞེ ས་མོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ག ཟུག ས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ག སུམ་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་ 
ལྔ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བར་དུའོ །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞི་སྟེ། དག་པ་ཅན་དུ་དེ་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་ 
དང་འདྲ་བའི་གནས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
གནས་ཤི ང་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མཚན་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅི ང་ 
འགོག་པ་ཞི་བར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་གང་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
འགོག་ལ། མཆོག་ཏུ་ཞེ ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་ལྡང་བ་སྟེ། དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ད 

འདིར་ཇི་ལྟར་འདུ་ ཤེ ས་མེད་པ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འབྲས་བུ་འོང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེའེ་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྒོ་ ས་པས་མཚ་ མས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གང་གི ས་ 
མཚམས་སྦྱར་བར་འགྱུར་ན། གང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་ 
འགགས་པས་དེའེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་གོ ད 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་སེ མས་དང་བཅས་པའི་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་གོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེའི་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་ 
གིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་འགོག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ 
སྭོམས་པར་ཞུགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྡུད་པའི་དོན་དུ་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གནས་ 
པས་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ནི་གཞན་དུ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པས་གཉིས་མངོན་པར་བསྡུས་ལ་གཉིས་པས་ཀྱང་གཉིས་སོ། ད 


གསུམ་པས་ནི་བཞེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ནང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་མཐོང་ཡང་དེ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་སོ། །ཟེལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཉེས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞེ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སེར་པོ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཚད་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ལ་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་། ཁྱིམ་དང་ཁང་ 
བཟངས་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ནི ་ཚད་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཐི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། རི ལ་གྱིས་ནན་ན སཾ ཤེ ས་ཞེ ས་པ་ནི་ཞེ་གན ས་ཀྱིས་ སོ། །མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པར་ནི་འཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་སྤྲོ་བས་གཞན་དུ་འདིར་ 
ཟད་པར་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཁ་ཅི ག་ཏུ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱས་པ་སྙོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཟད་པར་ཆུ་དང་། ཟད་པར་མེ་དང་། 
པོ་དང་། ཟད་པར་དཀར་པོ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ 
བའི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

འདི་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡང་དག་པར་བ ས་པས་སོ། །གཟུངས་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་དག་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ན་ག ཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་དེ་ལ་ཡེ་གེའེ་དོན་གྱི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །བློ་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི ས་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ནས་དེས་འཛིན་ 
པ་ནི་དོན་གྱི་ག ཟུངས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྔགས་རྣམས་ 
ག སུངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྔག ས་ཀྱི་གཟུངས་སོ།། 


མན་ནི་ཤེ ས་པ་ལ་ཏྲེང་ནི་སྐྱོང་བའོ། །མན་ནི་ཡིད་ལ། ཏ་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྟོང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི ་གདོད་མ་ནས་དྲེ ་མ་དང་བཅས་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས ་པ་ཉིད་དེ་མ་སྐྱེས ཤེ ང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ་འདིའི་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནིེ ་ཨའེ་དོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནི ཿ 
ཚེ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་མཆོཿ ག་རབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ཤེ ས་པ་ཉིད་གོཿ ང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་མཐུ་ཆེར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཕྱེ་བར་ བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་གན ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ས་ཞེ ས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ནི་སའི་ 
ཚོགས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། ད 

འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ ་མ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཆེ ན་པོའི་སྣང་བ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་ བྱེད་པའོ། །བྱང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ 
བགས་པའིཕྱིརའད་འྲོ་བའོ། །གང་ཞིག་འཇིགཉེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་ 
འདས་པ་དག་གི་རིག་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཤེས་པ་དག་འགལ་བས་ཡོངས་སུ་ 
རྒལ་བར་དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །གང་གིས་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
གང་དུ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འབད་པས་བརྩལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འདིར་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ། 
བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 


~ 169 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་མི ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་ 
སོ་སོ་ལ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་བསྒོཿ མ་པའི་སྟོབས་དང་སོ་སོ་ ར་ 
བརྟགས་པའི་སྟོབས་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 

དགོ ངས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སེང་གེ ་བཟང་པོས་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་འདིར་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི ་སྲིད་པའི་དོགས་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་ 
མར་གསུངས་ལ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གྱུར་ལས། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས། །ཡང་ནི་འབད་པ་མི ་མཛད་དེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོཿ ངས་སྨིན་ 
ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ནི། །འགྲོ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །བརྟན་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཇུག །རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ 
རྗེས་ཐོབ་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཡང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་འདི་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་བསྟན་པ་དང་ 
བཅས་པས་སོ། །དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ 
ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྟོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ 
བདེན་པ་ཡི། །ཚི་ ག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཏེ་བསམ་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པའོ། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་ཚོལ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པས་དེ་འདོད་པ་ཉིད་དེ་རྟག་ཏུ་འདོད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དང་། བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལའོ། ད 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ 

ཆེ། །བླ་མ་བཀུར་སྟི་གུས་པས་ཉོན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 

བརྩོན། ། 

ཞེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཆེར་དྲན་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །མགུ་བ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་བཀུར་སྟི་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལའོ། །འོད་བྱེད་པ་ལ་ནི། 

ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་ 

མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་ 

རྣམས་ལྔ། ། 

ཞེས་ཏེ། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། 
འདིར་ཟང་ཟིང་ནི་ཟང་ཟིང་འདོད་པའོ། །དེའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་དག་པ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ངོ་ཚ་བ་སྟེ། རང་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཅན་ཏེ། དེས་ན་རློམ་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །འོད་ 
འཕྲོ་བ་ལ་ནི། 

ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་སྡོམ་ 

བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 

ལ་སྨོད་པ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་ 

དང་ལྟོས་པ་མེད། ། 

ཅེས་ཏེ། དགོན་པར་གནས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་མི་གཏོང་ཞེས་པ་གཞན་དག་གིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཟུང་བ་རྣམས་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་པ་ཉེད་ 
དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་ནི། 

འདྲེ ས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛི་རྭ་གྱུར་པའི་གནས་དང་ 

ནི། །བདག་སྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 

དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཉོན་ 


~ 1/3 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





དག་འཐོབ། ། 
ཅེས་ཏེ། འདྲིས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་པའོ། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་བསྟོད་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་ སྨད་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། རློམ་པ་སྟེ། སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། ཁེངས་པ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། ཡིད་གཉིས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ལྷག་པར་གནས་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་སྤངས་ལ། །བླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །གཏོང་ཡང་མི་ 
དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ 
ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཅེས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། སྐྲག་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཞུམ་པའོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ལ་ནི། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་ 
དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ 
དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཆགས་དང་། །སེམས་ནི་ཀུན་ 


~ 174 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དེ་ལྟ་ 
བ་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ 
འཐོབ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་ཉིད་དང་། སྙིང་རྡེ་དང་ནི་ཆློམ་མེད་དང་། །ཆོཿ ས་མཉམ་ཉིད་དང་ 
ཚུལ་གཅི ག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇྲོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞེ་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་ 
མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་ 
འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཞེས་ཏེ ད ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞེ ས་པ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ནི་སྐྱོན་ནོ། །འཛིན་པ་ནི་མངོན་ 
རོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེར་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའོ། ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ 
པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའེ་བར་ལ་གནས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ཆོས་ 


~ 1/5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


རྗོགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་ལས་ལོག་པ་སྟེ། མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོང་བའོ། །སེམས་དུལ་བ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་དུ་འདོད་པའི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མཉམ་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ 
སྟེ དེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་བདག་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་བ བ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ ས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཅེས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། དབང་པོ་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །སྦྱོང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མུར་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ 
རམཔ་གཉིས་ཏེ།ཐོགམནི་སྣདཀིའཇིགཉེནལ། དའི་རྗེསལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ནི། 

སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་ 

དང་། །སྤོབ ས་པ་ ཆུ་བོ་ལྟ་ བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མ ཆོག་དང་ 

ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 

ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཆུ་བོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྤོབས་པ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རུས་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའེ་རུས་ལ། ཆོ་འབྲང་ནི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ནོ། །རང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཁོར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐུལ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཨ་ཤྭ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 

ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ནི། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 

པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱ།། 
ངན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དང་པོའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ། རིགས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
གི་གནས་སྐབས་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་འདིར་བསྒྲུབ་པར་མི་ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པའི་ས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །མཐོང་ 
བའི་ས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའེའོ། །བསྲབས་པའེ་ས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའེའོ། ། བྱས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ས་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ 
སའོ། །ཞུགས་པ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བདུན་དུ་གསུངས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ། སྔོན་དུ་བཤད་ 
པའི་ས་དགུ་པོ་སྟེ། ས་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སའི་ཚོགས་སོ། །འདེར་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཏུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཅན་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ས་བ དུན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འབད་ 
རྩོལ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་ས་གསུམ་པ་མཚན་མ་མེ ད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
གནས་པ་ཅན་ངེས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་ ཞུག ས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་དང་། ྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གི ས་ཐོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ཉེ་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། 
ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་རྒྱུ་བས་བར་ཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 

རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 

ཅེས་བྱ། ། 

ཞེས་ཏེ། གོམས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །འཛིན་པ་ནི་འཛིན་པ་པོ་སྟེ། རྩེ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གང་ 
ཟག་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའིེ་ལམ་ལ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་སྤོང་ལ་གཉེན་པོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བརྒྱད་ནི་གཉེན་ཕོའི་ཚོ་ གས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བའེ་དངོས་ཕོར་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོའོ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ་ 
གཉིན་པོའི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ 

དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཉེ་བར་དམི གས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །མིང་དང་བརྡ་དང་ 
ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི ཿ 
དམིགས་པ་ནི ་གཉེན་པོའོ། །བསྒོ: མ་པའི་ལམ་ལ་ནི། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བས་མི ་གནས་ཤིང་མི ་གནས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
པོོ་རྣམས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྫས་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བརྟགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའོ། ད 

ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ལུས་པར་འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་གོང་གི ་ཇི་སྲིད་དུ་སེ མས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ། དེའི་གོང་དུ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ 
བ་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་ 

པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱ་འབད་མེད་ 

དང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ངེས་འབྱང་ཐོབ་པའི་མཚན་ 

ཉིད་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ 

སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ངེས་འབྱུང་ 

བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་ཏེ། དེ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདེས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་ 
པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཆེ་བས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེའི་ཐེག་པ་ནི་ཆེན་པོར་བརྗོད་ཅེ ས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། དབྱིབས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་ 
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པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཐའ་མེད་པ། དབུས་མེད་པ། ཉམས་པ་མེད་པ། འཕེལ་བ་ 
མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་བའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བགྲང་བ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པའོ། ད 
གོ་འབྱེད་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་གོ་འབྱེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའོ། །འོང་བ་ནི་འོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །གནས་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་གསུམ་ཆར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མི ་བ སྐྱེད་པ་ནི ་གང་ཞི ག་དེ རྣམ ར་ ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞེ ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་པས། གང་ནས་འོངས་པ་མེད་ཅིང་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ་གང་དུ་གནས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ། ད 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་འདས་པའི་དུས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་མ་འོངས་ 
པའོ། །དབུས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གང་ལ་ 
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དུས་གསུམ་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའེ་མཐའ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་གོ་སྐབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ད 

རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ལ་དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་བ ས་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྟན་ཞེས་པར་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཞེས་པ་དང་། མེད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པ་ 
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ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

སོ་སོའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བརྗོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་སློབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་ 
ནི་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པས་འདིར་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའེ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 

མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོ་ ས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བསྒྲགས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནི་སྡེ དེེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེའི་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི ་རང་རང་ 
གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཆོས་གང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྗོད་དོ། ད 
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`ཆོས་གང་གིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྒྲགས་པས་ 
སོ། །ཆོས་གང་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཐོབ་པར་ 
གདམས་པ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་མིང་ངོ་། །མངོན་པར་མ་ 
གྲབ་པ་མེད་པ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཉིད་པས་གྲུབ་ལ། འདེར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་བཀག་ནས། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་པ་ག སུངས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཤིན་ ཏུ་མེ ད་པ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ 
དངོས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའམ། མ་སྐྱེས་པ་དེའེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྗོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པ་དགག་ 
ལ། དེ་ཇི་སྙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དབྱེ་བས་ཏེ། མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཙམ་ཕོས་གདམས་པར་བགྱི་བའོ། །གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། 
བཏགས་པ་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ 
ནི་ཀུན་རྡོ་ བ་དང་དོན་དམ་པ་དག་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཕགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་མེད་ཅེས་པའེ། །སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ཁྱོད་དང་མཉམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་འདེར་ཡང་ 
འཕགས་པས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་གང་དུ་ཡོད་མིན་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་གང་ན་ཡོད་པ་མིན། །མཁས་ 
སོགས་རྣམས་ལ་མཁས་མིན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དེ་རྣམས་ལ། །རྟག་དང་མི་ 
རྟག་རྟག་འགྱུར་ཡང་། །མཁས་པས་དོན་དུ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ནི་སྔོན་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ།། 

གང་ཞིག་རིག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེའོ། །སེམས་དང་བར་མི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
གསུངས་པའོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་དང་། ཞི་ 
བར་བྱེད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཉམ་ 
པར་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་སེ མས་ཕྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་དངོས་ཕོ་ལ་ཚགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདེར་བཞིས་རྗེས་ལ་ཉམས་པར་བཀག་ནས་ཡིད་རྗེས་ 
ལ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དྲུག་གིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚིག་དགུ་ 
གསུངས་པའོ། ། 

སྐུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་མི་སྔ་བ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའེ་ལམ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི ་ཆའོ། །སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་མ་ནི་ 
བཤད་པའོ། །སྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱིས་སེ མས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལའོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེ ས་ང། ས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ ས་བཀག་ནས་ཁྱད་ 
པར་ལྭ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། ག ཟུགས་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེ ས་ སུ་མི་མཐོང་ཞེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 
སྦྱོར་བས་ན་གང་དུ་འགག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའེ་དགག་བྱར་བྱ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། 


པཔ 





འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་མི་འཐད་ཅེ་ན། གསུངས་པ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་ 
དག་རོ་གཅིག་པས་གཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ཞེས་པ་ནི་གཉེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནི་གཞན་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་བྱེད་པ་པོའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གི་སྟེ ཐོབ་པའི་ངེས་ 
འབྱང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་ 
འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ད 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


གང་གི ས་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་འདི་རྣམས་བགྲང་བར་ བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ 
ནའོ། །དེའི་སྐྱོན་གསུངས་པ་ནི། གངཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ལ། དཀའ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །ཆུང་ངུའི་དོན་ལའོ། །དཀའ་བ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ 
བྱེད་པའི་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། ། 


དེ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས། 
དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་འདེས་ཞེས་པ་ལ་ 
ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ནི་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་དཀའ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ནི་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་གཉིས་པ་ནི་མི་ 
འགྱར་བ་ནི་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ 
གསུམ་པ་ནི། ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ 
ཁམས་དང་གྲོལ་བ་དང་གང་ཞིག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཐམས་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གྱི་ཚོགས་ཏེ། སེམས་ལ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་སྐྱོན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་བཞི་པ་ནི ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་བདག་དང་སེ མས་ཅན་དང་ 
སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་ཚད་མས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་དང་མི ་སྣང་བ་ཕྱེ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
མས་ལས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པས་སོ། ད 

ཐམས་ཅད་ནི ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
དབྱེ་བས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དབབེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལན་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་སྟེ། བཞེ་ཀས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ག སལ་བར་ བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








བྱ་བའོ། ། 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་ཅིང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་བརྟན་ནོ། །གང་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ 


༢༨༩༤ 


མཁྱེན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ད 

སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་ ག་པ་འགག་པའིེ་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤོང་བས་སམ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅེ ས་པ་ནི་གདོད་ནས་དེ་དེ་ 
ལྟར་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའེ་ངོ་བོའེ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ། ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་བརྗོད་པའེའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དེ། སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
སྐབས་སུའོ། །ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྟེ། འདིར་མི་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཕོས་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་བྱའིེ་མཚན་ཉིད་གཉི་ག་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ཅི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ 
ཚོམ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་དང་པོ་ནི་འགལ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ཚངས་པ་གང་ 
ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་ སུ་མི ་མཐོང་ཞེ ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཉེ་ག་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག་པས་སོ། །དེ་གང་དུ་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྐྱེ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པས་ནི་ངོ་ 
དེའི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་ལ། གང་བཅོས་མ་དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མིན་ལ་མེད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གང་ཡང་འཕགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་ཅིང་། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འགྱུར་བ་མིན། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ཞེས་བྱ་བར། །བཏགས་པས་དོན་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་འཕགས་པས། བཅོས་ 
མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ལ། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། མ་འདྲེས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། གང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
པས་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེའི་དེ་རྣམས་ཐད་པ་སྟེ། དེ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐོབ་པའོ། ད 


འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ལས་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
གླ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བརྟན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
དྲེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལས་འདི་སླར་དྲིལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཆོས་ལ་མི ་སྤོབས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེ ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གང་དེ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ཅི ང་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དང་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
ཞེས་པས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བརྡོད་པའོ། །དེ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནི་འབད་པས་འདྲི་བའི་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་ 
ཡིད་དང་སྒྲས་སྤོཿ བས་ཤི ང་བརྗོད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ནི ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་སྤོ། བས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བློ་གསུམ་པོ་འདིར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྣང་ 
བར་ བྱེད་ཅེས་པ་ལ་དགོ: ངས་པའོ། །དེ་རྣམས་བཤད་པས་ནི ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀཀཀཁཁགརཁགག ཀི ཀྲ ྲླྣྣ།། བབ 
དོན་དམ་པའེ་རྗེ ར།་ སུ་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོ། ལ་བ་ 
གཟུང་བར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ 
སྟེ འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འཛིན་པའི་སྤོབས་པ་སྟེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ 
བསྡུ་བ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་སྤོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་གང་དང་གང་ཞེས་པ་མ་བརྟགས་ན་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོབས་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 


ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དང་གང་ཞེས་པ་ནི་གང་དང་གང་གི་གནས་ 
ཉེད་ལའོ། །འ ང་བ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའོ། །མི་གཡོ་བ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་ཤེས་པ་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །མི་གནས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཆོས་ནི་གང་དེ་དེ་ལྟར་བ ཤད་ 
པ་རྣམས་སོ། །མི་གཡོ་ཞེས་པ་འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་གནས་ 
པ་མེད་པ་དང་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་འདའ་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨི ཤེ ས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


~ 195 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདི་ཞེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལས་ 
ལྟ་ན་ནི་གང་དང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྒྱིད་ལུག་ 
ཞེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་འདོད་པས་སོ། །རྨེངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ངོ་བོས་བསྒྲུབ་པ་མིན་པའོ། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའམ། ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ལའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ཕོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགལ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བས་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་བདག་གིས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོ་ལ་བའི་བསམ་པས་བསྟན་པའོ། ད 

ཡང་དག་པའི་གནས་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཡང་དག་པའི་ཚིག་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་པ་ལས་བསམས་ནས་མི ་འདོད་པ་མེད་པས་རྒོ༔ ལ་ 
ཞིང་། མི་འདོད་པར་བརྡོད་པའི་ཀླན་ཀ་ལ་རིགས་པས་བསྟན་པར་འདོད་ནས་རང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ སེམ ས་ཅན་རྣམ ས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལྟར་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། ད 
སེམས་ཅན་མི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེ མས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའོ། །སེམས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་མ་ཆུབ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དང་། 
ལོག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ 
མ་ཆུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འདིས་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 


འདས་ཞེས་པནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེལྟ་བུའིངོབོས་ནི་ཡང་དག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཕྱིར་འདོད་པའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ལེའུའི་དོན་རྫོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཅུ་ལ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ལེའུ་སྟེ་ 
དེའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་ 
པ་པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
བའི་འོད་ལས་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་བརྡོད་པར་ བྱ་སྟེ། གང་དུ་བ སྙན་ 
བཅོས་ལས། 

མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ 

དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ 

ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་ 

པ་དང་། །བ སྦོ་དང་རྡེ ས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ བླ་མེ ད་ 

དག །སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ 

_ ལམ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ 

དེ་འདྲར་བཤད། ། 

ཅེས་ཏེ། གང་དུ་ལམ་འདིས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་ནི་ 
ཞིང་ལ་འདིར་བཤད་ཀྱི། ལམ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ད 

བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་བསྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར། 


~ 199 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ 

ལས། ། 

ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པར་རུང་བ་ཉིད་ནི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཉིད་ནི་དམན་པ་དང་ 
ངན་པར་བྱས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདིར་རུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ། ལྷག་མ་ནི་དེའི་འཁོར་རོ། ། 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་དུས་སོ། །འདུས་པ་ནི་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འཁོད་པ་ནི་ཉེ་བ་ན་འདུག་པའོ། །རིས་ནི་སྡེའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་དག་ཉིད་ནི་མི་མཇེད་དེའི་བདག་པོའོ། །ལྔ་པོ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ 

འདིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷའི་རིས་ཇི་ལྟ་བའི་གོང་གི ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འོད་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བས་འོད་ཐི ལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ཞེས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ 

~ 200 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྡེད་ཀྱིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སོ་སོར་བཅོམ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་དེ། འདིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་ལྡོག་ཅིང་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་གྲངས་མེད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀློག་མེའི་སྤྲིན་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་གྱི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་། བརྒྱ་ 
གྲུ་བཞི་པ་བི་ ཞུརྱ་དང་ ཤེལ་དང་གསེ ར་དང་དངུལ་ཏེ རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཏེ། 
མ། ཚེ་རེ་རེའི་ ཕྱི་རོལ་དུ་རི ས་བ སྐོར་ བའེ་ནང་གི ¢ རྒྱ་མ ཚོ་ལ་ནི ་དཔ ག་ ཚད་སྟོང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ལྕག ས་ཀྱི་ལྕག ས་རི་ཁྱུད་མོ་སྟེ་རི་ བ རྒྱད་པའོ། །རི་རབ་ལ་ སོག ས་པའིེ་རི་ 
རྣམས་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཆུའེ་ནང་དུ་ནུབ་པ་ནི ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། ཆུའེ་ 
སྟེང་དུ་ཡང་རི་རབ་ལ་ནི ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ ཙུ་སྟེ། བ རྒྱད་པོ་རྣམ ས་ ཀྱི་དཔང ར་ 
སུ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བའེ་རྔམས་དཔངས་དང་མཉམ་པའོ། ད 

མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་བ་ཚ་ཅན་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདུག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་མང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སོག ས་པ་ལ་གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་འཛམ་ བུའི་གླི ང་དང་། བ་ལང་ སྤྱོད་དང་། 
གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་ 
འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞེ་བརྒྱའོ། །བ་ལང་སྦྱོད་གླིང་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་དབུས་ཀྱིའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིའེ་དབུས་སུ་སྟོང་ 
གཉིས་སོ། །ཚད་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གང་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆེ ་ལ་མི ་གནས་ 
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སྐབས་གཉེས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཏེ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་ཟད་པའི་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་དབའ་རླབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏང་བར་འགྱུར་བ་རྟོགས་པས་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པའེ་མདོ་ལས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ལ། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ལ་ནི་བརྒྱད་དོ། །བ་ལང་སྤྱོད་ལ་དགུ། སྒྲ་མི་སྙན་ལ་བཅུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་ནི། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཐ་མར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བ རྒྱ་ལ། ལུ ས་འཕག ས་ཕོའི་ནི་ལོག ས་གཅི ག་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་དང་། རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཆུའི་གཏེང་གི་རི་རབ་ཀྱི་བར་ཐག་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
བང་རིམ་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ 
དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་མཉམ་པའི་ནམ་མཁའི་ཁང་བཟངས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བང་རིམ་རྣམས་དང་རི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 


རིས་རྣམས་སོ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི ༠ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ག སུམ་པ་རྣམ ས་ སོ། ད ཟུར་གྱི་ལྕོག་ལ་གན ས་ 
པ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བ་བཞིན་དུ། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་། མི་དང་། ལྷ་དྲུག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། དེའི་གོང་དུ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་མོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའོ། 

དེ་ལ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་ 
མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆེ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ནི་གནས་གཙང་མའི་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་ 
མིན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། འདིར་བུད་མེད་ནི་མེད་དོ། ། 


ལྷའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། གནས་འོག་ཇྔི་ 

སྲིད་པར། དེ་ནས་དེའི་གོང་དེ་སྲིད་ལ། དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 

འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཉིད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ ཤེ ས་མེད་འདུ་ ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གནས་ནི་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ཉེད་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་གང་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆ་མཐོ་དམའ་ཇི་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་པ་རྣམ ས་ལ་མཐའ་མེད་དེ་ཕྱོག ས་བ ཅུའི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གོང་དུ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡང་འོག་མིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་རྣམས། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། ། 
སྟོང་གསུམ་སྟེ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གླིང་བཞི་པ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་འཇིག་པའོ། །དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ སེམས་ཅན་རྣམས་འཇཛིག་ལ། 
ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣོད་འཇིག་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཞིག་ 
རཾ མས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་སྣོད་སྟོང་པ་ལ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་མེས་ཇི་སྲིད་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་བར་དུ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུས་ཇི་སྲིད་དུ་གཉེས་པའོ། ། 


རླུང་གིས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
འཇིག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་རེ་རེས་འཇིག་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་ 
ཤུ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་དང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཉི་ཤུ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་བསྐལ་པ་དང་ 
པོར་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུང་ངུ་ནས་ལོ་བཅུའི་ 
ཚེའི་བར་ཇི་སྲིད་དེ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ལ་ཚེ་འཕེལ་ནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ནས་ཡང་ཐུང་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུའི་བར་ཇི་སྲིད་པ་དེ་ནི་གཉེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཞན་བཅུ་བདུན་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའོ། 

དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་ 
པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནས་བཟང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེ ན་པོ་དེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་མོ། ད 

དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
ལས་ བྱུང་བའེ་གང་ཞིག་ཐབས་གོཿ མས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཡང་གྲངས་མེད་དང་པོས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་གཉིས་པས་ 
ནི་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །གསུམ་པས་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ་ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་ལ། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་དགེ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ ན་པོས་སློ་ བ་པར་ བྱེད་པ་ན་བསྐལ་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཉེ་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྣམ་པར་ལོག་ཅི ང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ལོཿ ག་པར་ 
དུ་ བླ་ན་མེད་པའེ་ཚུ ལ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ན། དེ་བས་འདོད་པ་གཞན་མི་འཐད་དོ། ། 

འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཆེ ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུར་སོཿ ང་ནས་མར་འགྲིབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཞི་པར་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཁོ་ ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་ཕོས་གདུལ་ 
བར་བྲ་བའི་སཾ མས་ཅན་སྲིད་པ་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཚོགས་གཉེས་ལ་གོམས་པའི་ འི་མཐུས་དུས་གཅིག་ 
ལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ན་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དག་ནི ་མེད་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་མི ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། 
བདག་ཅག་ལེགས་སྤྱད་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་མི་མཐོང་སྟེ་ལོཿ ང་བ་རྣམས་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ནི་འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཚར་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཤི ་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་བར་བསྟན་པ་མཛད་དོ། ད 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ན་གང་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཇིི་ལྟར་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའིེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སོགས་པའི་སུན་འབྱིན་པ་སྲིད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་ 
ཉེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ལམ་ ཤེ ས་པ་ལའོ། ། 


ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ། །དེའི་དོན་དེ་ཉིད་ལའོ། །གནས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་བསམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐུའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མཐུ་ 
ཤེས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཅིག་ཤོས་དག་གིས་བཤད་པའོ། །གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ནི་ 
སྤོབས་པར་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་ 
ནས་དེ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པས་ནི་སྦྱོར་བར་ནུས་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་ 
དམན་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ 
ངེས་ཐོབ་པས་སོ། ། 

མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུར་གང་ཡང་ན ར།་ཡང་ 
མ་བརླབས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བར་ནུས་པའེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལ་ཉལ་ཆད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་ 
བོ་དང་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་སྤངས་པ་དེའི་རྐྱེན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་དེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོལ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པས་དུབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞིན་གྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་། 

ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་མ་ 
འདུས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་འཇུག་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་སྐྱེ་ 
བོའི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། 
ཞེས་པ་དང་། 

དེར་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 


~ “10 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པའི་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བདག་གིས་ 
ཐེག་གཅིག་བཤད་པ་ལས། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མིན་ཏེ། །བྱིས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དྲང་དོན་དུ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པས། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་བཤད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ན་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཡེ་ ཤེ སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། རྟོགས་ན་ནི་ཆེས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
མིན་ཞེས་པས་ན་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ཐར་པ་མེད་ཅེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའེ་མདོ་ལས། 
དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་གི། ལམ་གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
གང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་རི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྨྲས་ 
པ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 


~ 2411 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྡང་ལ། དེ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །གང་ཡང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤི ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི ་བྱེད་པ་ནི ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་དོ། 

ྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་ 
བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ མཐོང་བ་མེ ད་པའི་ སྦྱོར་བས་ སོ། ། གང་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ནི ་དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་མ ཆེ་བ་དུག་ཅན་ གྱི་རིག ས་བརྗོད་པ ས་དུག་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་མི ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་འགྱུར་ 
ཀྱིས་ཆོ: ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ ཏུ་བརྟགས་པ་འདི་ནི ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཡང་། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། འདིར་ཡང་དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཏེ། ཡང་དག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་རུང་བར་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ 
བསྟན་པ་ནི་དགོཿ ངས་པ་ཅན་ཉིད་ཅེ ས་པ་དང་། རིགས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་བརྟགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྟེ། སྤང་བར་བྱའོ། ། 

སེམས་ཅན་རྗོགས་སངས་ རྒྱས་ལ་སྦྱོར་མི ་རུང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཅེ ས་པས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དབང་པོ་ཐ་མས་བདེན་པ་བསྒོཿ མས་པས་ནི་ 
བདག་མེ ད་པར་མཉམ་པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཅུང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་འདོད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྟོགས་ཀྱང་འདོད་པའེ་ཁམས་རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
ཅིང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅི ག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱས་ནས་རྗུ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ 
རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནི ་བརྩེ་བའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙ མ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མེད་ ཀྱང་མར་མེ་ཟད་པ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་འདུ་ ཤེས་ཅན་གྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཁམས་ན་པ དྒའེ་སྙིང་པོ་ལ་བསྐུལ་བའམ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་ལ། 
དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེ ར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སད་པར་ བྱས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་ བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། 

སྟོབས་ནི་མི ་གཡོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི ་བྱང་ཆུབ་སཾ མས་དཔའ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དེ་སྦྱོར་བར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ྒྱ་ལྔ་པའོ། །ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
བྱ་ཞེས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བར་ཆད་མི་བྱ་ཞེ ས་པ་ནི། སྒྲའེ་དོན་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདེར་ག སུངས་པ་ནི། དེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མང་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྔོན་གྱི་ཉེད་ནི་སྔོན་གྱི་རྣམས་སོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའིེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེ་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའོ། །གང་དག་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
པའི་གཞུང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གདམས་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་། 
གདམས་པར་བྱ་བ ས་རྡེ ས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ནི་རྡེ ས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ ས་ 
བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རང་དང་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
པ་ལའོ། །རབ་ཏུ་ནི་གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བསྟན་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ལའོ། །གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཉན་བོས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་མོ། ད 
ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དེའི་ངེས་པར་ཟད་པའི་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་གྱི་ 
རིམ་པ་སྟེ། གཉི་ག་ལ་ཡང་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགོག་པའེ་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་ལ། གསུམ་ནི་ 


~ 415 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའེ་གཉིས་པོ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་སྡེར། རྣམ་པར་བལྟ་དཀའ་བདེན་པ་འདིར་ནི་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རང་གིས་མཐོང་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མཉེན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིན། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་གང་ཡང་དེ་བཞིན་དོན་དམ་ལས། །བདེན་པ་གསུམ་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་གཞུག་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
བསྔལ་ཐད་པ་ནི་འགོག་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་སྟེ། གང་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤེང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 

གི། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ 

བྱ།། 


~ 410 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྟག་པ་དང་གཞན་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཉོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ནོ། ད 

འགོག་པ་མེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ ག་བསྔལ་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་དོ། །བསམ་ 
ཞེས་པའི་གཉེན་པོར་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །ལམ་མེད་ 
དེ། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ལམ་ 
ངན་པ་ལས་འདིར་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་ལས་ཡང་དག་པར་ལྡོག་པས་སོ་ཞེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་ལམ་རིགས་པ་བསླུབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་འདར་དེ་གཟུང་ 
བར་མི་བྱ་ལ། གང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
རེ་བར་འགྱུར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། ། 

མི་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སོ་སོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གི་མཚན་ 


~ 21/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྟོང་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། རོ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནད་དང་འབྲས་དང་ 
ཟུག་རྔུ་དང་སྡིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིའེ་དང་གཞན་ 
པའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ ྒྱ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་སྡིག་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པའོ། ེ 
ཡང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་དང་། གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྟེ། 
བདག་ནི་བཅོམ་པར་མི་ནུས་པས་འདིར་པ་རོལ་ལ་སོ་སོར་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུངས་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཡོ་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
འཇྔོམས་པ་ཉིད་དོ། །གདུང་བར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡང་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། 
འཇིག་པ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུ་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དང་། འབྱང་པོ་དང་སྲིན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མུ་གེ་དང་ཕས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་པའོ། ད 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པ ས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེ ས་པ་དེ་ནས་བ རྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞེག་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དུའོ། །དེ་ལ་བཀག་པས་འགག་ཅེས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། འདིས་འགག་ 
པ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཏེ། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ 
ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
མངོནཔར་འདུ་བ་བམདཔ་ཉིདདོ། ། 
བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདག་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཞེ་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མི་གཙ ང་བ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་དབེན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པའོ། །འདུས་བྱས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །དེའེ་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་སྨོན་པ་ 
ཟད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འབྱང་བ་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འགོག་པའི་ཐོབ་པ་པོ་ནི་ལམ་དེས་ན་བདག་ 
མེ ད་པ་དང་ཞི་ བ་དང་དབེ ན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱིར་ན་ལ མ་ 
ཡང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ 


དེ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་སྟེ། གང་གིས་དམན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ 
ལྔ་ཕོ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་ཅེས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྙིང་རྡེ་རོ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་མོ། ད 


ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་གནས་ 
པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་དྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་ག ཟུགས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པས་ནི་རྩེ་མོའོ། །གཟུགས་རྟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པས་ནི་བཟོད་པའོ་སྟོང་ 
པའོ་ཞེས་དམིགས་པས་ཉེ་བར་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ནི་ 
དའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ན་ཆོས་ 
མཆོག་སྟེ། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་བའི་ 

ཕྱིར། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་བས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་ 

པར། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལ་ 

བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ 

མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། ། 

ཞེས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་མི་དད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
གནས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་བཀག་པས་ས་དང་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུམ་ཆེན་མོར་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཛི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན་ཆོས་རྣམས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིར་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་གསུངས་པས་ས་བཅུ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ 
པ་ཉེ་བར་མཚོན་པས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པར་གྱུར་པས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་པོ་ལ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ 
སྐྱེད་པ་པོའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེག་བྱའེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་རེག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། འདི་དབང་པོའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





བར་དེ་དང་། སྡུག་པ་ནི་གཙང་བའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་མི ་གཙ ང་བའོ། ད 
འདུས་མ་བྱས་པས་དབང་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཟད་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཉེན་ལའོ། །འདི་ཉདན་སྱེབའདི་ཉིད་ལའོ། །སོ་ 
མོངས་པ་འགགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གང་དུ་དེ་ཡང་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པོ་དག་གི་མར་མེ་ 
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྗོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱལ་པའི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་འགགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ད 


འདིར་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི་གཞན་དུ་ན་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཆོས་ 

དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོའེ་བག་ཆགས་ 

དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགགས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 

པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཕུང་ 

པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་ 

པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་སོ། །འཛིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེ ས་པས་དབྱིངས་ཏེ། ག ཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ རྒྱ་སྟེ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསུངས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་མི་གནས་པ་དེས་ན། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལས་བཞེངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་ 
ལའོ། །གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ལངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པར་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་ 
མཆོག་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་རྣམས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། དེ་ལ་འདེར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

བསེ་རུའི་ལམ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པ་ནི་དེས་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་སྨྲ་ 
བའིཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ། ལྷག་མ་ནི་བཤད་པ་སྟེ། སྒྲ་ནི་ངག་ 
གོ། །ཚི་ག་ནི་ངག་གི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ་ནི། ཚིག་གི་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འཆད་པ་ནི་གདམས་ 
པའོ། །བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། 

འདི་ཡང་གོ་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བློ་ལ་གནས་པའི་བསེ་རུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བརྟགས་པར་བྱས་པའོ། །ཤེས་པར་མི་རུང་བ་ནི་གཞན་ལས་ཏེ། 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་དོན་མེད་དོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་སྨོས་པར་མ་བྱས་པར་ནི་བསྟན་པར་ 
རོ། །ཐོས་པ་མེད་པ་ནི་རྣ་བས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་པོ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་སྲིད་པའོ། །གསལ་བ་ནི་ཟབ་ 
མོའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །འཕགས་པ་མིན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིང་བའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་བའོ། །གཏིང་དཔོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པའོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཆེས་རིང་བ་དང་། ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། ཆེས་ཟབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་པས་སོ། །སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ནི་གཞུང་ 
ངོ་། །འཆད་པ་ནི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


གཏི ང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ ་ཤེས་ཟབ་པ་སྟོན་ཏོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །རང་འབྱུང་རང་གིས་རྟོགས་ 

པའི་ཕྱིར། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། གང་དུ་གཞན་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་མེད་དེ་སྲིད་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལས་རང་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བསྒོམ་ 
བུ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་མཉན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ། གང་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་དེ་དང་། །དེ་ལ་སྒྲ་ 

མེད་ཀྱང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བར་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་དོན་གང་དང་གང་ལ་སྟེ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ལའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡང་བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








རྣམ ས་ཀྱི ས་ཀྱང་རང་གི ཤེ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མུར་བར་བསེ ་རུ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ཞེས་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བ སེ་རུ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བའོ། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་རྫུ་ འཕྲུལ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་པ་དང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
དུ་སེ མས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
དེ་དག་འདྲ་བས་ཀུན་རྡོཿ བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེ མས་ཅན་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའེ་ 
རིགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་དགོ: ངས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སོ སོར་འདོད་པར་ བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་ཡིད་ཆེ ས་པར་ བྱེད་པ་ལ་དེ་རྣམ ས་མེ ད་ 
པ་ནི་ཡིད་ཆེ ས་པ་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ནི ་རང་གི ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའེ་རང་ རྒྱལ་ གྱི་ བྱང་ ཆུབ་ལའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རང་གི ་ བྱང་ ཆུབ་ལ་སྟེ། འདེར་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མོས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་འབྲིང་པོས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པས་ནེ་རང་གི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་འོས་སོ། །སྨྲས་པ་སྟེ་སྣང་བར་མ་བྱས་ 
པས་ནི་བསྟན་པས་སོ། ། 

ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ནི་གསལ་བར་རོ། །བརྟགས་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་དང་སྟོན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའོ། དདེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ། དེས་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛིན་པ་པོའི་འདི་རྣམས་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དེ་བསེ་རུ་རམས་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསེ་རུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་བསེ་རུའི་ལམ་ལའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་མཆོད་པས་ཆོས་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིརནའོ།།བརྒྱ་བྱིནལ་ཞས་པནི་བརྒྱ་བྱིནལ་སྟེ། འཆད་པར་གྱུར་པ་འདི་ 
རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། མེ་ཏོག་ཅེ ས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ་བསེ་རུའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། ད 

ལྷ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཉིད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མངོན་པར་གཏོར་བ་ནི་འཁོར་ལ་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི ་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡང་དག་པ་སྟེ། 

ཇི་ལྟར་ཡང་གཟུང་བྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཡང་སྟེ། འཛིན་པ་པོ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཡང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ནི་བསེ་ 
རུའི་ལམ་གྱི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་དུ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པ་སྟེ། རིགས་མཐུན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིས་བསེ་རུས་གཟུང་བའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་དེ་ལྟར་བསེ་རུའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པས་རིགས་མཐུན་པའི་བསེ་རུའི་ལམ་གྱི་ 
ྟེནན་མ་ཡན་ཏེ། གསུངསཔ། ཉེན་པའིཚོས་ཀྱིབེབག་གིས།།དེཡིདབྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ག ཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མ་སྦངས་ཕྱིར་དང་ 

ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེ ས་པར་ 

བྱ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་འདི་གཉིས་ནེ ་སྤོང་ 
བའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཏོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིང་གི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །བཏགས་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ། བཏགས་ 
དམིགས་པ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོའོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་འཕེལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་ 
རིགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
པ་ནི་བཟོད་པའོ། ད 

དེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་བློ་ལ་གནས་པ་གསལ་བས་མཆོག་ཏུ་བརྟགས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་གང་ཞིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འགག་པར་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་ཡང་མ་ཡིན། ནུབ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

བཏགས་པ་དང་ནི་མི་འགལ་བས། །ཆོས་ཉིད་སྟོན་པས་དྲོར་གྱུར་ 

པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་ 

པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་མི་ 
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འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ 

ཀྱིས། །རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 

ཅེ ས་ཏེ། རྩེ་མོར་སོན་པ་དང་རྩེ་མོར་སོན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོར་རྟོག་པ་ 
དང་། རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པའེ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཆོས་མཆོག་བདེ་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ 

ནི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་ 

བཤད་དོ། ། 

ཞེས་ཏེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་བཟོད་པ་གཉེས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ 
ལམ་གང་གིེས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར་བཤད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའེ་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ད 

བསྒོ མ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་མའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱང་བའོ། །འདུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་སྔོན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་དེས་བྱས་པའེ་ ག་བསྔལ་ཉིད་འདི་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་འགོག་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉེད་ལ། ཕྱིས་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་བས་ན་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་དེའེ་བདེན་པ་ 
བཞི་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། 

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་དེ་གང་དུ་རིག ས་མི་མ ཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་ནི་མ་འདྲེས་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ 
སོཿ གས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྐྱེ་བོས་ཨུྤལ་མཐོང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་མྱོང་བས་མངོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འཇུག་ཅིང་འཛིན་ནས་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་འཛྲི་ ན་པ་ཉིད་ཡི ན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་འགོག་པ་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་བཟློག་པར་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ལོཿ ག་པའི་ཆེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ནི་ཚད་མ་ 
ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོ: ས་ལ་བཟོད་པའི་ངོ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོཿ ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་གཞན་པའི་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་ལ་ 
དངུལ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
པར་རབ ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐད་ཅི ག་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། 

སྐད་ཅ ག་བཅུ་དྲུག་པས་མཐོང་བའི་ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའེ་དངོས་པོ་ 
སྟེ། དེས་ཞུགས་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ལ་གང་དུ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་སའེ་ཚ་ གས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནས་བརྩམས་ 
པའི་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི ་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའེ་བར་གྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། ང་ རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆམ ཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ ས་བྱཅུ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བ ཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའིེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པའེ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་བ རྒྱད་པ་ལ་སོཿ གས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ ས་པ་ཡང་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་འདིས་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བར་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་སོ: གས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོ་ མ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ནི ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ 
ན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སའེ་རང་བཞེན་ཉིད་བསྒོ་ མ་པའི་ལམ་ལ་དེས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པ་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ 
བསྒྲུབས་པས་སྐད་ཅི ག་མ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་པའེ་ཚུ ལ་ངན་ 
པ་མང་པོ་ལ་དོན་མེད་ཀྱང་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཉི ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོའི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གཞན་བ རྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ: གས་པ་མཐོང་བ་ནི་བཟོད་པར་ 
བརྗོད་ལ། འདིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོབ་པས་ཤེ ས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ནས་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཤེ ས་རབ་མེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








འགྱུར་ལ། འདིར་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་དེའི་ རྒྱན གྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་བཟོད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་རྡེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དེས་ནི་ཉོན་མོ༔ ངས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 


དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡང་བ རྒྱད་པོ་ནི་ངེས་པར་ཤེས་པ ས་ན་གཞན་ 
དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པར་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ། འདིའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནི་སྣང་བ་དང་དམིགས་པ་དག་གི་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །འདིར་བཟོད་པའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ལ་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ ག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པར་བཤད་དོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ 
མེད་པས་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་འདོད་ན་བཟོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཕོས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་པ་ལ་སོ་ 
སོར་བྱཅ་ཞེས་པས་བཞི་བཅུ་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞེ་པོ་ལ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེ ད་བཞེར་སོཿ ན་ 
པའི་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ཞེན་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
ངོ་། །ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་གྲོ་ ལ་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནང་དུ་འདུས་པ་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མན་ངག་ 
ཚོ གས་ལ་ལྟ་བ་ནི ་རེང་མོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ ུ་སྤོང་སྟེ། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ནི་ སེམ ས་ཅན་དུ་ལྟ་བའེ་བག་ཆག ས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་གིའོ་ཞེས་པའི་ 
བློ་ནི་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའེ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་འབྱུང་བ་མེ ད་དེ། གང་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མེད་ན། །ཕྱིས་ནི་ནུབ་པ་གང་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སྨོད་མེད་ལུ ས་ཞེས་ བྱ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྒྱས་པར་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འཛིན་པ་ཡོཿ ད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་པ ས་དེ་ལྟར་སྤོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས་ངེ ས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ནི་གཉིས་ལས་གྲོ་ ལ་བའི་ཤེས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་མི ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་དྲེ ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོ ངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པས་ 
དེ་ལྟར་འདིར་ས་དང་པོར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
སྡེས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ 
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སྐབས་གཉེས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་སོ། ད 


དེའི་ཕྱིར་ན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞི་པོའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་ཅེ་རིགས་པར་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་སུ་ནི་བག་ཆགས་འདི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་རྟེན་ལ་བརྟེན་མེད་ 
ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་དང་ 
བཅས། །དཔག་མེད་མཐའ་གཉིས་མེད་པ་དང་། །དེར་གནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་ 
དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་པ་སོགས་དང་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ 
ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །མྱ་ངན་འདས་ 
འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་ 
མི་གཅོད་པ་ལ་བརྩམས་པའེ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ 
ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 

སྐད་ཅིག་མ། ། 

ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་དེ། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མེད་ཅེས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ ན་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། འདིར་ཕན་ཚུན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་པོར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

རྣམ་གྲངས་ནི ་ཐ་དད་པ་ལ་ཁས་མི ་ལེན་པ་ནི ་ཐ་དད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མེད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཐ་དད་པ་ 
མེད་ཅེས་པས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉེ་བར་དམིགས་སུ་མེད་པ་གསུངས་ལ། 
དེའི་རྗེས་ལ་དེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 

འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐ་དད་པ་དང་། བ་མི ་དད་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་གསུངས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་གི ་གནས་སྐབས་ནིེ ་དེ་ནས་ཡང་ལྷའེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ ལེ འུ་བསྟན་པ་ལས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལཾ ས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་། གང་ཡང་ཚོལ་བའེ་ཆོས་ 
འདིི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ཕས་རྗེས་སུ་རྩོམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 

དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོ: གས་པ་རྣམས་ལས་ཆེ ན་པོ་མེད་ཅེ ས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་ཆེན་ 
ཕོ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པས་མངོན་ 


པར་ཞེན་པ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱས་པ ས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེ ས་བཤད་ 
དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་པས་གང་ཡང་ 
ཚད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པས་ཚད་མེད་ཅེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྡེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ད 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པས་ 
གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །མཐའ་ 
ཉིད་ནི་མཐའ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐའ་མེད་དེ། རྩོམ་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ན་དབུས་གནས་པ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གཉེ་ག་ལ་ཡང་བདག་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཡང་མཐའ་མེད་ཀྱི། ཅུང་ཞིག་བགྲང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ 
བས་མེད་པའི་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་ 
ལ་སོག ས་པ་ལ་བདག་དང་རྫས་ནི་མེད་པ ས་ཚིག་བླ་དྭག ས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
མ་ཡིན་གྱིས། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གློ་བུར་ 
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སྐབས་གཉེས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བར་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ 
ཅན་ནི་བདག་དང་རྡས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གང་དེ་ཡང་མེད་པས་བདག་གི་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ལ་རྩོམ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མེད་པས་རྩོམ་པ་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྟེ། འདིས་ནི་ཆིག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། ། 
ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ནི་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གང་དུ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱིས་ནི་ཆིག་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སོ། །སྒྲ་ཞེས་པ་ 
དབྱངས་ཏེ། རྔ་ཕྲན་གྱི་དབྱངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། སྒྲ་ཡི ས་ཞེས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །མ་ཞུགས་པ་ནི་ངལ་མ་བསོས་པས་སོ། །ཟིན་ཀྱང་ནི་ཅུང་ 
ཞིག་གོ། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་གདོད་ནས་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམས་གྲངས་འདིས་ཞེས་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་འདིས་སོ། །སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ 
ཉིད་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དྲུག་པ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་རྣམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་མགུ་ནས་འབད་པ་མེད་པར་ཚིག་གིས་ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
ཆོས་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
སྟེ མཐོང་བའིེ་ལམ་མོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནིེ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གསོལ་བ་ནི་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེ ས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྨོས་པ་ 
ནི་དེའི་ཚིག་ལས་ཐོག་མར་ཅུང་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ནས་གསལ་བ་དང་ཡིད་ཚེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྟན་པར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གསོལ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་སོ། །མ་བྲལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་མ་ 
ཉམས་པས་སོ། །གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་བཤད་ 
པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དེས་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་ 
པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། གང་དུ་བདག་ཅེས་པ་ལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


སོགས་པ་སྟེ། ལོ་ཉུང་བའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ 
ནམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དགྲ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་དེ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལུས་པར་རྟོག་པ་འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པའོ། ། 

མི་གསུངས་པ་མེད་པའམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སམ། མི་ཤེས་པ་ 
ལས་བྱང་ལ་དེ་གཉི་ག་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་པས་ 
ཇི་ལྟར་འདི་འདྲ་བ་ཅན་དུ་རུས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ནི་ཡང་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །བདེ་བའི་སྒྲ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། མ་ལུས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིམས་ནད་ལེགས་ 
པར་བྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སློབ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅད་པ་གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་པར་གཤེགས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཚམས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཐར་པ་ནི་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་ལྗོག་ཅེས་ 
བཤད་པ་ནི་སློབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


གཤེགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་མེད་པས་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་། བློ་ལ་ལམ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྲིད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་ལུས་པ་ལ་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 


པའོ། ། 





བདེ་བའི་སྒྲ་ནི་གཅི ག་ པུ་གཅི ག་གི ས་དོན་ག སུམ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པ་ན་གང་དུ་རིག་པ་དང་ ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
སྟེ འདིར་རིག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཞབས་ཏེ། རེག་པ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རིག་པའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཅིག་ཤོས་དག་གི་རྐང་པ་ 
གཉིས་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
མཁྱེན་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་དུལ་བ་ཉིད་དེ། མཛེས་དགའ་ 
དང་། སོཿ ར་ཕྲེང་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བའི་ཚིག་འདི་གཉིས་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཅི་ངན་སོང་དུ་སོང་བའམ་ཞེ་ན། མིན་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པས་ཤེིན་ཏུ་བའི་བློ་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

དྲང་སྲོང་གི ་ཐོག་མའི་ཕྱིར་དང་དེ ་དང་འདྲ་ བའེ་རང་ རྒྱལ་ བ་ཡ། ང་མེ ད་ཅེ ས་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ནི་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ངོ་མཚར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལའོ། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ནི་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་པོ་ཞེ ས་པའི་རྡེས་སུའི་ ྲ་ནི་ཆེ ད་དུའི་དོན་ལ། ཆེ ད་དུ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ནི་རིགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མ་བཏང་བ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བླང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། ། 

ཞེ ས་སོ། ། བླང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བླང་བ་མེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདོར་བ་དག་ལ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བླང་དུ་མེ ད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལེའུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
པའི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་ལས་ལེ འུ་གཉེས་ 
པའོ།། །། 


བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་ཞེས་པ་ནི་ བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཐོང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བ རྒྱད་པ་ལ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི། དེ་ན ས་ཞེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྡུད་པ་ཕོས་སྨྲས་པ་སྟེ། དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཐོང་ 
བའི་སྐད་ཅིག་ནི ཤེ ས་རབ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་ས་ལས་ཕ་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནེ ་གང་འདིར་གང་ཞིག་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་བདག ་ཉིད་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས། དེས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཕན་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་འགའ་ཞེག་གིས་འདིར་དེ་གང་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ 
ལྟུང་བས་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་དེས་འཛིན་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཆང་ 
པར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་བར་ཏེ། གླགས་ཚོལ་བ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སྐབ ས་ནི་སྐྱོན་ཏེ། 
དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་གླགས་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ནི་གླགས་ཚོལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ 
འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བཤད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དགུ་པ་ལ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ 
མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་རབ་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་ 
པའོ། །དགོན་པ་ལས་གྲོང་དུ་འབྲོག་དགོན་པ་སྟེ། དེ་ཉལ་བ་ནི་ཉལ་བའོ། ། 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྦ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །སྲུང་བ་པོ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་བསྐྱབ་པའོ། །རང་ཉིད་ཉེ་བར་སོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བར་འཚེ་ ་བ་བཟློག་པ་ནི་བསྐྱབ་པའོ། །ནང་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
སྦེདབའོ། །དེརྣམསཀྱ་བཀྱ་བ་ནིཡང་དག་པའི་སྦྱརབ་སྟེ། ངག་དང་ཡིད་དོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ་མཚན་དང་འོད་དང་དབྱངས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བ རྱ་བྱིན་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །བཤད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་པའོ། །དེ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་ཅི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ད 


ཀླན་ཀ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པ་ 
དང་། རྒོལ་བ་དང་། འགལ་བ་དེ་རྣམས་ཞི་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཞེ་ནས་ཇི་ལྟར་དེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མོངས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འཁོར་བར་བསྒྲགས་པའི་ནད་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། 
བཅུ་གཉིས་ལ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱིས་སོ། 
རྒོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཐབ་མོས་སོ། །འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལ་ཞེ་ 
སྡང་བས་སོ། །དེས་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པ་ལ་དེ་བཞེན་ནི་དེ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །སྨན་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྲུལ་གདུག་པ་ནི་དེའི་འདིར་ 
མཚེ་བ་དུག་ཅན་པས་སྦྲལ་གདུག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ནི་ལུས་ཅན་ལ། སྲོག་ཆགས་སུ་ 
ྱུརཔ་ནི་དུདའགྲོའི་་བྲགགོ།།གཟི་བརྗེདཀིས་ནི་མཐུས་སོ། །སྟབསནི་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། མཐུས་ནི་གནོད་པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ 
དུའོ། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་གསུངས་པ་ 
ཅིག་མ་བཅུ་གསུམ་ཤེས་པ་སྟེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་བ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་བཞེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་བཞེ་པ་སྟེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སྲོག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་ཤེང་། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
དགྭ་ཀྱང་དགོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སྟེ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ག ཞན་དག་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
གཟུང་བར་འོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པའོ། ། 


འདིའི་ཚིག་འཇམ་ཞིང་སྙན་པས་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་འཇམ་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ངན་པ་ 
ནི་གསུང་དེ་ཉིད་དོ། །ཚིག་འཚལ་པ་མེད་པ་ནི། དེས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི། ཁྲོ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
པ་ནི་དགྲ་བོར་རོ། །གནོད་སེམས་ནི་ཞེ་སྡང་ལ། བག་ལ་ཉལ་ནི་མདུད་པར་རོ། ། 

དྲན་པ་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཞེས་པ་ནི་གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྡང་ 
བར་བྱེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །ལམ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་རྣམས་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིའོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་འདེར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནི་འདིར་ཞེས་པ་སྟེ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
ལ། བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྟིང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉེ་བར་སོགས་ཤིང་དྲོད་ནས་ 
བརྩམས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་འདོད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ 
པ་ནི་དང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ནས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ 

དང་། །གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་ 

མཆོད་ཉིད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ། བདག་དང་ 
མི་བྱེད་པས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁེངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གོ་རིམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དག་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་གཉིས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་ནི། བྱེད་པ་ 
སྡུག་པ་འདི་རྣམས་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ 
མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའོ། ། 


པ་ནི དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་ཆས་བསྟུན་པས་སོ། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཞེས་པ་ནེ ་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སོང་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ནི་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེས་ན་རང་བཞེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད ས་མ་དེས་ན་ལས་ རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་འདི་ནི་ རྒྱ་མ ཐུན་པ་ཞེས་ 
པ་དང་དངོས་པོ་ཞེས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གལ་ཏེ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ལུས་ལའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན། 
དེ་ལ་གང་དུ་མི་འབོག་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཉམ་པ་མེད་པས་ནི་མི་མཉམ་པའོ། ། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རྣམ་པར་གནོད་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་སྟེ། དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །གཞན་གྱི་ཉེ་བར་འོངས་པ ས་དེ་གླག ས་རྙེད་པར་མི ་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའིེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་ཀྱིས་བཛྲི་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པས་ 
བརྫི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ྦ པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱིས་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་: ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་འདི་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་འདིེར་ 
གཟུང་བར་ བྱ་སྟེ དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཁ ཤེ ས་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་དངོས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ན་ཞེ ས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བའོ། ། མ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱིས་ལན་གྲངས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བར་ངེས་པའི་མི་དགེ ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མའི་འབྲས་ 
བུའོ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་དཔེ་སྟེ་སྙིང་པོ་ནི་སྙིང་ཕོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྙིང་པོ་ལ། དེ་ལ་འདུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་གནས་པའི་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ་གསེར་གྱི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱང་ཆུབ་པའི་གདན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེར་བྱང་ 
བའོ། །ཡོངས་སུ་ཁོར་ཡུག་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ནང་ནི་དབུས་སུའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཤིང་སྟེ། དེའི་དྲུང་ན་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རྩ་བ་སྟེ་མངོན་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། །རྣམ་པར་ 
འཚེ་བར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྡང་བར་འདོད་པའོ། །གནོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
བཅོམ་པར་འདོད་པའོ། །འབེབས་པར་འདོད་པ་ནི་འབྱུང་ཕོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ཁོ་ན་མེད་པ་དང་། མི་སྐྲག་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚད་མེད་པས་སོ། །རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛད་པ་ནི་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པའོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་བདུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བྱེད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ། 
ཏོ། ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྐྱོབ་པའོ། ། 

མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའི་འཛིགས་པ་ལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
སོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་དེར་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་པས་གནས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དཔུང་དུ་གྱུར་པ ས་དཔུང་གཉེན་ལ་དེ ས་པ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་པ་ནི་རྟེན་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བཤད་དོ། ད 

གང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་ལས་བཤད་དེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་གང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཀྱི། ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

མོས་པ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་གི་དོན་དང་རང་གཞན་ 

དོན། །གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ནི། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདོད། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་ 

བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟ་བུར། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 

འདོད། ། 

ཅེས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་དང་། རང་གཞན་དག་དང་། གཞན་ 
ཉིད་དེ། དོན་གཙོ་བོར་སེ མས་པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་ཏེ། འདི་དག་ནི་རང་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོཿ ར་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་ 
དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི ་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ 
གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲི ང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དགུ་ནི་དྲོད་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་དོན་གྱི་དགུ་ནི་རྩེ་མོ་ལའོ། ། 

གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དགུ་ནི་བཟོད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
འདུན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་ལ་མོས་ན་མདོ་དང་མདོའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཏེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ བྲིས་པ་ནི ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལ། གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ནིེ ་གཞན་གྱིས་ 
སོ། །ལྷའི་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། མེ་ཏོག་ནི ་སིལ་ 
མའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་བརྒྱུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བྱག་པ་ནི་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱེ་མ་ 


ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ད 
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སྐབས་གཉིས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཟའ་བཅའ་དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། མཆོད་པ་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། བླ་མར་བྱེད་པ་ནི་གུས་པས་སོ། །རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་ནི་ 
དད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བསྟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྗེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཡས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །གསོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ད 


སྐུ་གདུང་ནི་གདུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སུ་གཞག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས་སོ། །འཆང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་ཁྱེར་བ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སོ། །གང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འདིའི་ཡང་དོན་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་ཅེས་ 
པའོ། །འདིར་ནི་འདི་ཉིད་དུའོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ནི་འདིར་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ 
ལ། ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་དེ་དག་གི ས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ས་སོ།། 

འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་སོ། །འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་མོས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྟན་པ་ལ། གསུམ་པོས་ནི་བཤད་པ་སྟེ། སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་གདམས་པར་འགྱུར་བ་ལ། ཉེ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་གཞུང་ངོ་། ། 
ཁ་ཏནབྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཏོན་ཤིན་ཏུ་གམས་པར་རོ། །དོན་ 
ཆེན་པོ་ནི་འྲབ ས་བུ་ཆེན་པོའོ། ཤེ ས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ 
སོགས་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའོ། །རེག་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ནི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པ་སྟེ། དོན་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །མ་རིག་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་དད་པའོ། །གང་ 
གི ས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྙོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཉེ་བའི་ 
སྒྲས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ད 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །འབྱུང་བར་དཀའ་ 
བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ངན་པའི་ 
ལས་ལ་ཞེན་པ་ནི་ལེ་ལོ་ལ། སེམས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་ལྷག་མ་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མུར་དུ་ནི་མཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


འདེར་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་ན་ 
ནང་དུ་ སྤྱོད་པ་ལྷག་མ་ལ་བ སོད་ནམས་ལྷག་པར་ ཤེས་པར་ བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 
བ་ཌཱུར་དང་། སྨྲུག་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་། ཀརྐེ་ཏ ན་སྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནོ། །དེའི་གཞི་ནི་དེའི་རྒྱུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དད་ 
པ་དང་མོ་ ས་པ་དང་དང་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ཉན་པ་ལ་ 
པས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་གཞག་པའི་དཔྱོད་པ་བླ་ལྷག་པ་ལ་བསོད་ནམས་བླ་ལྷག་པ་ ཿ 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའོ། །ཞོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། རྗ་རྔ་ཅན་གྱི་འབྲ ས་ བུ་དང་ལྡན་པའི་འཛམ་ བུའི་ ཤེ ང་གི ས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ། འདེ་ལས་བརྩམས་ནས་གང་དུ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྱོད 
པ་བ་ལྷག་པ་མིན་ནོ། 

དེ་ལ་གང་དང་གང་དུ་བ ཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དད་པ་ལ་ སོག ས་པས་ སྤྱོད 
པ་དང་བླ་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། །ཞོག་ཅེས་པ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


སོགས་པ་སྟེ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འདེར་ཞེས་པ་ནི། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ 
འཛིག་རྟེན་འཛིན་པ་བྱེད་པས་ཁམས་ཞེས་པ་ནི ་རང་གི ་དོན་གྱི་མོས་པ་འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞོག་ཅེ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཾ སྒེ ས་པ་སྟོང་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་བཀང་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་སྤྱི་ ཕུད་དང་ 

ཞོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་སྟོང་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་ཞེས་ 
པ་ནི ་སྟོང་གཉེ ས་པའི་སྟོང་གི ་སྟོང་ཞེ ས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནི ° བར་མའི་སྟོང་སྟེ ་སྟོང་ 
འབྲིང་ངོ་། །ཞོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲེས་པའི་སྟོང་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
ཆེན་པོ་ཞེ ས་པ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེ ན་པོའོ། ། ཞོག་ཅེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེ ས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག སོ 
པས་ནི ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མཆོ: ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིར་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོཿ: ད་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ལས་བླ་ལྷག་པར་ཉེ་བར་ 
བྲ སྐྱེད་པའི་ ཤེ ས་པས་ སྤྱོད་པ་དང་ བླ་ལྷག་ཅེ ས་པ་ནི་རང་ག ཞན་དོན་གྱི་མོས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུའོ། ། 

ཞོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བསམ་པ་ལས་འདས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདྲ་བ་མེད་པས་མི ་མཉམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཆ་ནི་ཆ་ཤས་སོ། །མི་ཕོད་ 
ཅེ ས་པ་ནི་མི ་རུང་མི་ཐོབ་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ད ཆར་ཡང་མི ་ཕོད་ཅེ ས་པ་ནི། 
བསྟམས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཅི་ལྟར་བགྲངས་ཀྱང་གྲངས་བླ་ལྷག་པས་མི་མཉམ་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི ས་ཀྱང་ཕྱི་མའེ་བསོད་ནམས་ 
དང་བསྟམས་ན་མི་བཟོད་ལ། ཡང་དུས་ཕྲ་མོར་གྱར་པས་གྲངས་སུ་བགྲངས་པས་ 
བའི་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་ལ་བསྡུར་ཡང་མི་བཟོད་པའོ། །ཐ་མི་ 
དད་པའི་དཔེ་མེད་པས་ཟླ་མེད་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་དཔེ་མེད་པས་དཔེ་མེད་ 
པའོ། །བགྲང་བའེ་དཔེའི་རྒྱུ་མེད་པས་རྒྱུར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདེས་བསྡུར་བར་མི་ 
བཟོད་པའོ། །དཔེ ་དང་ རྒྱར་ཡང་ཞེས་པ་ནེ ་དེ་ལྟར་ཤ ན་ཏུ་ཡང་མཉམ་པ་མེ ད་ 
པས་རྒྱུར་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། མཉམ་པའི་དོན་གྱི་གང་ཞིག་དཔེའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་བར་ 
འདུག་ནས་དྲུང་ན་གན ས་པ་དེ་ཡང་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ཞེ ས་པའི་དོན་ལ། ཀྱེ་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་བོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པའོ། །བརྟགས་པ་ནི་དྲན་པས་སོ། །ཁ་དོན་ 
དུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཤད་དེ། འདིར་འདི་ལས་ལྷག་པའི་རིག་སྔགས་མེད་པས་གོང་ན་མེད་པའོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་རིག་སྔགས་གཞན་མེད་པས་མི་མཉམ་པའོ། །མི་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་ཏུ་ཕྱི་ 
བར་བགྱི་ཞེང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིའོ། ། 


རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གནས་པའོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རྣམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གིས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བའོ། །བསམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སྔོན་དུ་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། སྨན་དང་སྐར་མ་ནི་སྨན་དང་སྐར་མ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཡ་ང་བ་ནི་འཆི་བའི་རྒྱུ་ལ། དེ་མ་སྤངས་པ་ནི་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པའོ། ད 


འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། ཆད་པས་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །བརྗོད་པ་ནི་འོངས་པའེ་ཚིག་གོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ 
གཏམ་གྱི་རྒྱུན་ལ། སོ་སོར་དགའ་མགུ་བ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོབས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པས་སོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དང་ཕན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྟེ། འདིར་སྟིང་རྗེ་བ་ ས་སོ་ 
སོར་གདོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་སེམས་པས་སོ། །གདུག་པ་ནི་རི་དྭགས་ 
གཏུམ་པོའོ། །སྡིག་སྦྲལ་ནི་སྦྲལ་ལོ། །མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སོ། ། 
ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའེ་བསམ་པ་ནི་སྡང་བ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ། །མིག་གིས་མི་རྩོལ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་ནི་དབུང་གི་ 
ཚོགས་ལ། དེ་ནི་ཡན་ལག་བཞེ་སྟེ། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། བདག་པོའི་ཤིང་རྟ་ 
དང་། བཀོད་པ་འདུས་པའོ། །སླར་ལོག་པ་ནི་མ་ཞུགས་པའོ། །བར་སྣང་ཞེས་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ནམ་མཁར་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡུན་རིང་མོ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་སོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ཡང་བརྗོད་པའོ། །ངན་ངོན་ནི་ཉུང་ངུའོ། །ཇི་ 
ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གིས་འདྲེན་པ་པོ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་བླ་ 
ལྷག་པ་ལས་བསོད་ནམས་བླ་ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། ད 
བའོ། །འདྲན་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལ། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 


~ 2463 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ཏེ ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའེ་ 
ཕྱེར་མཆོཿ ད་པའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་པས་འདིར་སྤྱོད་པ་བླ་ལྷག་པ་ཞེས་པ་ནི་འབྲིང་ 
དང་ཆུང་ངུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོད་པ་བླ་ 
ལྷག་པ་སྟེ། མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། ། 


གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ནི་མངལ་ 
གཅིག་ནས་སྐྱེས་པའོ། །ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ ་'འདྲེ་བ་ ད འབྲིང་གི་ཆེན་ 
པོའོ། །གང་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོངས་པ་ནི་དད་ 
པས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བླ་ལྷག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་འོངས་ནས་མཆོད་པ་ཤེས་པར་རབ་ཏུ་གཟེངས་ 
བསྟོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དད་པའི་མ ཐུ་ལ་དད་པ་བླ་ལྷག་པ་དང་སྤྱོད་པ་བླ་ལྷག་ 
པའོ། །ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ནི་ཀུན་ཏུ་མཚོན་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འགྲོ་ 


མི་གཙ ང་བ་མེད་པ་ནི་གཙ' ང་སྦྲ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
གཙང་མའོ། །བྱོལ་བ་ནི་འཕོས་ནས་སོ། །ངལ་བ་ནི་གནོད་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཆེན་པོ་ལ། སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བརྐམ་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ནི་འདོད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་དྲན་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བར་ནི་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གླེགས་བམ་གང་གིས་བཅངས་ 
ནས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ ས་འཛིན་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་པ། དེ་ཡང་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནི་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། 
བངྗེ་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 





གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའི། གཟུགས་ཀྱི་ 
དད་པ་དང་དད་པའི་སྟོབ ས་ལ་ བརྟེན་ན ར་ ཀྱང་ཚོད་ བླ་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ 
སྤྱོད་པ་བླ་ལྷག་པའོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གདུང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འདམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་རྗོད་པར་ 
བྱེད་ནའོ། །རི་མོར་བགྱི་བ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ཡང་གུས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ ས་བླ་མར་གྱུར་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ། ད 

འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་བྲིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ལའོ། །ཡང་དག་པ་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བས་དོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཉེར་བ་པོ་ལ་གཙོ་བོའི་སྐུ་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ གས་པ་རྣམ ས་ཀྱིསྐུའོ །དེ་ཞེ ས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
ྐུ་སྟ ཡུམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བཤད་དེ། ཆོས་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ། སྐུ་ནི་གང་དག་ལ་དེའོ། ། 
ཞེ ས་པ་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབར་བའི་སྐུ་ཡོད་ན་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྟག་པར་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པ་པའི་སྐུ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ལོངས་ 
རྫོགས་པ་ནི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའེ་ཡང་དག་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའེ་སངས་རྒྱས་སོ། ད 

ལྟོས་ཞེ ས་པ་ནི་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་ སྦྱོར་བ་སྟེ དེ་ལྟར་ཡང་ སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས།ཆོ་ ས་ཉིད་དུ་ཡང་འདི་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཏེ། ཆོས་ཉེད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་དམ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ཞེས་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འདིར་གསུངས་པ། འདི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དེས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་པས་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེད་པའོ། ། 


ཉད་ིཆསཀིསྐ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྟོག ས་པ་དེའེ་རང་བཞིན་ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཨི ན་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
པར་ངེས ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོ། ག་ཤིན་ཏུ་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཀུན་ 
རྡོ བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ 
ཏུ་ཡང་གུས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟན་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའོ། ད 

འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གི་ ྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏེ། 
གངཡང་དྲ་ནམས་ལ་ཡང་གུས་ཏེ།དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པའི་དོནཏོ།།ཆོས་སྟོན 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་བཟངས་ལྷའེ་འདུན་ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་འདུན་ས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སུའོ། །འདོད་ཅེས་པས་ན་དབང་པོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པ་ 
ལ་བྷལྟ་བར་འདད་པའོ། 

ཤིན་ཏུ་དབང་ཆེ ་བར་གྲགས་པས་འདིར་དབང་ཆེ ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། 
བསམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདེར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ རྒྱའི་ངོ་བོ་དང་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཁ ཤེ ས་ནི་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་གདུང་ནི 'འདིར་ 
སྐུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་སྐུ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ 
དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གདན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལ་ 
གང་ཞིག་དད་པ་དང་དང་བས་བླ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅེ ས་པ་ནི་ཆུང་ངུའི་འབྲི ང་ 
ངོ་། །ཞོག་ཅེ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བཤད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ལ་གང་ཞིག་དད་པ་དང་དང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་ཅེ ས་པ་ནི་ ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ། སྐྱེད་པ་པོ་དེ་བས་ན་གདུང་བས་དེ་ 
སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲི ང་གི ་ཆུང་དུའོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། 
གཟུང་བར་མི ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དམན་པར་བྱས་ནས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ངན་ལས་འདས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མཆོ་ ད་པ་བྱ་བ་འགྱུར་ 
ཞེ ས་པའེ་དོན་འདི་ལ་ བླ་ལྷག་པར་ སྤྱོད་ཅེ ས་པ་ནི་འབྲིང་གི ་འབྲིང་ངོ་། ད 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཐུས་རིང་བསྲེལ་ཡང་མཆོ་ ད་པའི་འོས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་བླ་ལྷག་པའི་འབྲིང་གི ་ཆེན་ 
པོའོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དད་པ་ལ་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ ས་དེ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དོན་འདེ་ཉིད་ལ་བླ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆོས་ 
སྐུ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ ཤེས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ 


~ 269 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོའེ་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྡུས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་དེ་རྣམས་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའོ། ད 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེའི་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མཉམ་དུ་ 
རོ་གཅིག་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ལ། ཡོན་ 
ཚད་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཏེ། རང་དང་ག ཞན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། མུ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་མོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པ་ཕོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིསྤྲོ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་ 


~ ༧/0 ~ 





སྐབ ས་གཉི ས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེ། བསྟོད་པས་ན་བསྟོད་པའོ། །བཀུར་བས་ན་བཀུར་བ་ལ། བསྔགས་པསན་ 
བསྔགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ 

ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་ 

བསྔགས་པར་འདོད། ། 

ཅེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གང་ཞིག་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཤད་ 
ཀྱི་གསུམ་པོ་ལ་དགུར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་ 
བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ གང་ཞིག་ལྷག་པར་མོས་ཞེས་པས་འབྲེལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་རོ། །མངོན་པར་དད་པས་ཞེས་པས་འདིའི་བཤད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསམ་ 
པ་ལ་ལ་དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འདེར་བསམ་པས་བསམ་པ་སྟེ། ཆུ་ཡི་ཟམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


དེ་ཡང་དད་པ་དང་འདུན་པ་དག་སྟེ། ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བསམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེས་སོ། །ཉན་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དང་གཞུང་དག་ 
གོ། །གཟུང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོད་པར་བྱེད་པའོ། །འཆང་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ལ་ 
གཞག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་ 


~ 2/1 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


གཞན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ནོ། ། 

ལུང་འབོགས་པར་ནེ་དོན་སྨྲ་བའོ། །ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པས་སོ། རྒྱ་ཆེར་བཅས་པ་ནི་ 
པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ ས་ཏེ་ག ཞུང་གིས་སོ། ། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞི་གནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྦྱོད་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལས་མེད་པས་ན་ཆུང་ངུ་ 
ན་ཞེས་པའོ། །འཆང་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ། འཇོག་པ་ནི་རང་ 
གི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་ཏེ། བསྟོད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སོ། ད 

འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ། དེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཞེས་པ་དང་ 
པོའི་བསྟོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ 


~ ༧/༧ ~ 








སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཏི ག་ཅེ ས་ང། ས་འདི་ག ཞག་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚུལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་ཞེ ས་པ་འདི་ག ཞག་པར་ བྱ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྟོད་པ་ག སུམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 


འདིར་དོན་ ཆེན་པོ་དང་འབྲས་བུ་ ཆེན་པོ་ཞེ ས་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ཕོ་ 
འདིས་ཏེ། འདི་ནི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་ནི་བཤད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའོ། །ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་གཏང་བར་མི་བྱ་ 
བའོ། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །སྦ་བར་བྱ་བ་ 
ནི་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། ད 


ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བས་སོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སེ མས་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པས་ནི་མོས་པ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་གཉེར་བས་དོན་ཏེ ་མཆོད་པ་ 
འདོད་པས་དེར་གཉེར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དེར་སྦྱོར་བས་ན་འདུན་པའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཏོད་པ་ནི་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ལ། འབུལ་བ་ལ་ནི་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 
སྟེ་བློ་ནི་འདོད་པའོ། ། 


ལའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཡང་དག་པར་འབྱེད་པ་ནི་དྲན་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པར་རོ་མྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཡངས་པ་སྟེ། དེས་ 
སྤྱོད་ཅེས་པས་ན་ཡངས་པ་ཅན་ནོ། །སོ་སོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟོད་པ་ 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །རབ་ཏུ་གཞོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །མངོན་པར་དད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ལའོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་སྤྱིན་པ་ཕོར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་ 
གྱར་རོ། །སྟམ་ལས་ནི་ངན་ལ་ཞེནཔ་སྟ།སྙོམ་ལས་མེད་པནི་བརྩོན་འགྲུས 
སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉིད་པས་སོ། ད 





ཡང་དག་པར་རབ་ཀཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ 
ཏུ་གཞུག་པར་བྱེད་ལ། རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྦྲོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་ཚིག་གི ས་མཚེན་པ་ནི་དད་པ་ཅན་ལ་དེ ས་མ ཐུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ངང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ས་ སོ། །ཁ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པ་རྣམ ས་ལ་རྣམ་པར་མཚོན་པ་སྟེ། ལྟ་ 
བ་ངན་པ་རྣམ ས་ལ་རིག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བཏང་སྟོམས་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་དོན་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སློབས་ཤིག་པ་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པས་སྤྱད་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་སོ། །འབད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡང་དག་པའི་མཐའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའོ། །བསྟོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞོག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མའེ་ཆ་ལ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་མའེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལ་སོགས་པའི་མཐུ་བསྟན་ནས་བླ་ལྷག་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་བླ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ 
སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་མོས་པས་ 
གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདྲི་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་གི་བསྟོད་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཞོག་ཅེས་པ་དགུ་མདོ་ལས་ 
བཤད་པས་བསོད་ནམས་བླ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྦ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མ་ཚང་བ་ཡོད་ན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པའི་མི་དགེ ་བ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤི ང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །འདོད་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དག་དང་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཀྱུར་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་སོ་སོར་ 


གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དག་གིས་སེམས་ 


~ ༧/6 ~ 








སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དག་གི ་སྐྱོན་མཐོང་བས་དེ་དག་ལས་སེ མས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེ ང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི ་བདག་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་པར་རིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་བཏང་ 
སཱོམས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་དགའ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མི་ཕྱེད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཤེས་རབ་ལན་མང་དུ་ བྱེད་པས་གཟུག ས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ཡི ད་དག་གི ས་བདེ་བ་མྱ་ངན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ སྦྱོར་བ ས་བདེ་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡི ད་བདེ་བ་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་དག་ཀྱང་སྔ་ནས་སྤངས་པས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པས་བདེ་བ་ཡང་བཏང་སྟོམས་པར་དྲན་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་ནས་ 
དེ་དག་གིས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དག་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་ 
འཚེ་ ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། ེ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུས་ 
དགེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། 


~༧2// ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ། ལྷག་མའེ་ཡན་ལག་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་གཉེན་ 
མ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མེད་ 
པས་མྱོང་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་གོང་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་འོད་ 
ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་དང་ངོ་། །གསུམ་པས་ནི་དགེ་ 
ཆུང་དང་། དགེ་ཆེན་དང་། ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་སོ། །བཞི་པས་ནི་སྤྲིན་མེད་དང་། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 


དེའི་གོང་དུ་ནི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 

བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་བཀུར་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་སྟེ། མཆོག་བསྟན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ཚད་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་ 

ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཉིད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ 

དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཅིང་ཐོགས་པ་ན། འདུ་ཤེས་སྣ་ 
~ 2/8 ~ 





སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཚོ གས་པ་བདེ་བར་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམས་པས་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱར་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཀུན་ ཏུ་ 
ྦ དམེགས་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ 
ནས་གནས་སོ། ། 

དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་མཚེ ད་ལ་མོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡས་པར་མོ་ ས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་རྣམ་པར་ལོག་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལས་ཉེ་བར་བསྐྱོད་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ 
པས་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་ལོག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་སྔ་ 
དེ་ལས་འདུ་ ཤེ ས་མེད་པ་སྟེ། གང་འདུ་ ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡན་ལག་གི ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རིམས་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའེ་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་བཀུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདེར་རང་གིས་ཀྱང་ཀློག་པ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་བྲིས་ནས་ 
བའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ ས་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་ལ། འདེར་འཁོར་གསུམ་མི ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགོ་ ངས་ནས་གསུངས་པ་ནི ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སྟེ དོན་ལ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཀློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ 
འབྲུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ 
སོ། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་དེའེ་དོན་མདོས་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བླ་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཞེ ས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེ ས་པ་ནི་བདུན་ 
པ་ལ་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེ་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་སྨད་ནས་གསོ: ལ་བ་ 
འདེབས་པའམ་འདྲི་བའོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་བློ་རྨོངས་པ་ 
སྟ དེས་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་གཞན་གྱི་ཚིག་དེ་ 
ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་གཡོ་བའོ། །བཅོས་མ་ནི་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་དེའི་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་སྟོན་ 
པའི་ཕིར་རོ།།ད་ལཞས་པནི་དེལྟར་གྱུར་པསསོ། 
ཆུད་ཟོས་ན་མི་རུང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉམས་པར་མ་ 
གྱུར་པའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིས་བསྣས་པའི་ཕྱིར་རམ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་རྣམས་སོ། དེམ་བླན་མས་པའི་ནེ་གོམས་པར་ 
མ་བྱས་པས་བསྡུས་པའི་མི་གང་དག་དེ་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་མ་བསྡམས་པའེ་ 
ཕྱིར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་མ་བསྒོམས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གོམས་པར་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པ་སྟེ། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པའོ། །དེས་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། སྣག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་པ་མེད་ཅེས་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དེ། འདི་ལ་གསུངས་པ་ནི་དོན་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 








སྟོང་བ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པའིེ་ཚུལ་ནི ་གཡང་ས་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ནི་ཡང་དག་པའེ་གསུང་རབ་མ་རྟོགས་ནས་དེའེ་སྒྲ་དོན་ལ་མངོན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་པོའེ་ངོ་བོར་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གིས་ 
རོ། ། 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད་ཅེ ས་པས་རང་ཉིད་ཆུད་ 
གསན་ཞིང་གཞན་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བས་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་བཀུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་དང་ཞོག་ཅེ ས་པ་དགུ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
ཅེ ས་པ་ནི་རྗོག ས་པར་བྱེད་ཅེ ས་བ་སྟེ། ཧེ ན་པོའི་ཆེན་པོའི་བ ཀུར་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཞོག་ཅེ ས་པ་ལྔ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བསྔགས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཞོག་ཅེས་པ་ལྔ་ནི་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
པོའོ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་རང་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པས་སངས་རྒྱས་ལ། 
བདག་ཉིད་གཅི ག་པུས་སོ་སོཿ ར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
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འབྲེང་གི་ཆུང་ངུའོ། །ཞོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་འབྲིང་གི་འབྲིང་ 
ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ནང་ 
ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཞིག་རིག་ཅེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ད 

འདི་དག་ཅེས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱུར་པ་སྟེ། འཕེལ་བ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལའོ། །བརྟན་པ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལའོ། །ཡངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ལའོ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 
ལའོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་དང་ 
གསུམ་པ་ནས་ཞེས་པ་ནི་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །ཞོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་སྔ་མའེ་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཕྱི་མའེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བགྲང་བ་ནི་བཅུ་འགྱུར་བརྒྱ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་ནི་གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱར་ནི་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་གའེ་ཀླུང་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་ 
དེ་ཡང་བྱེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ངོ་། །ཞོག་ཅེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི་ཐ་དད་པ་ལ་དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ལེ འུ་ལྔ་པའོ།། །། 

ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཐབས་མཁས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་ཡི ་རང་དང་། །ཁ མ། ས་ག སུམ་གཏོག ས་པ་མ་ཨི ན་དང་། ། ཆུང་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ 
ཆེར་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་པས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
དེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ས་ཞེས་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་དེ། 
ཁྱད་པར་དེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔའ་འམ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིའོ། ། 
འདེར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འདེར་ཐོག་མར་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། དེའི་ 
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རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བ ས་པ་སྟེ། རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། མི་མཉམ་རད་སངས་རྒྱས་རྣམས 
དང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་མཉམ་སྟེ། མི་མཉམ་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་ 
རྟེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ནི་ 
དེས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ལྷུག་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་དོན་ལའོ། ད 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ལའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་གྲངས་མེད་པའོ། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ 
དང་དཔངས་ལ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །རེ་རེ་ཞིང་བསམ་པར་མི་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་སོན་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞེང་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་དེའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
འདི་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཁྱབ་ 
པའོ། །འོ་ན་སྟོང་གསུམ་པོ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཉིད་དམ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ་ནི་འདས་པའི་དུས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའེ་ཡང་དུས་མེད་ 
དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ 
གི་ཡང་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པའེ་གྲངས་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཆུ་དང་རྒྱར་ཡངས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །གཅིག་ཅིག་བསམས་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ཅིག་སེམས་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་ 
འགྱུར་བས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སོ། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་ལམ་སྟེ་ངར་འཛིན་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


སྲིད་པའེ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སྟེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་ཟད་པས་ 
ནི་ཆད་པའོ། །འཆིང་ཞེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་འཆིང་བའི་མྱ་ངན་ 
མེད་པས་འཆིང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའོ། ད 





ཚེར་མ་དང་འདྲ་བས་ཚེར་མ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་དེ་རྣམས་དཀྲུགས་པ ས་ན་ 
ཚེར་མ་བཅོམ་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གླེང་གཞིའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་དང་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནས་བརྩམས་ནས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་རྣམ ས་གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཚུལ་ཁྲེ མ།་ 
ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཕུང་ཕོ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་། སྒི བ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ 
པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བདེ་བ་སྟེ། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་རྗུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དཔེ ་མེད་པ་ནི་དེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
མ་ལུས་པ་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ། དེས་དེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟོབས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་ནི་ ནུ ས་པ་ཚད་མེད་པས་ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལའོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟིགས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པས་སོ། །མི་འཛིགས་པ་བཞིས་ལེགས་པར་གང་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤི ང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
འཛག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེཤེསཀྱིཆས་ཏེ། དེཉིདའཐོརལོ་སྟེ།ལྷདངམི་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བསྐོར་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་རོ། །འདིའི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཡན་ལག་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ། ། 

དེ་རྣམས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔའོ། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བརྡུང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


རབ་ཏུ་འབུད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་དེའི་རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེ མས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རལ་གྲིས་འདེབས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། ད 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དེས་ 
རབ་ཏུ་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་མཆོད་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་དེའི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་འཛུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྟོབས་པའོ། །བཏུལ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་དང་དབེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབས་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ། མོས་པ་ 
ནི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ནི་ཕན་པ་ 
སྟེ་དང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་ལུས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
འོ། །གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་སྡོམ་ཞེས་ 
པའོ། ། 
གཞལ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །མཆོག་ནི་རབ་ 
ཏུ་འཕགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་བཅུ་གཅིག་ཅེ་ན། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ། 
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དེ་རྣམས་ནི་རབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་དུ་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདྲི་བ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དམིགས་པ་གང་དག་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གོ། ། 

རྣམ་པ་གང་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་སེམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ་མོ། །མཚན་མར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ལ་དམིགས་པས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་པ་ནི ་ཡོད་པ་དང་བདག་ 
རོ། །འདི་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམིགས་ 
པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པ་ནི་འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
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སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེ མས་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པར་ 
དགོངས་པའོ། །འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ 
སོག ས་པར་འགྱུར་བ་དག་གི་ཙམ་ག ཟུང་བས་ནི་རྡེས་སུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དགའ་བ་ནི་མོས་པའོ། །དང་བ་ནི་ཡིད་རྙོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གུས་པ་ནི་འདུད་པའོ། །ཉེ་བར་བརྟན་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ 
པའོ། །འགོང་བ་ནི་ཞུམ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སོ། །བག་ཚ་བ་ནི་ 
དུབ་པའོ། །འཁུམས་པར་གྱུར་པ་ནི་དུབ་པར་གྱུར་པས་སོ། །སྐྲག་པར་རྩོམ་པ་ནི་ 
སྐྲག་པའོ། །ཚོ་གས་པའི་སྐྲག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པའོ། །དེའི་རྒྱན་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོའི་སེམས་ལ་ཟད་ཅེས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
བཤད་པ་སྟེ། འགགས་བ་ནྷི་རྣམཔར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་ནི་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་མི་སྐྱེ་བའོ། །གང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་དུས་མཉམ་དུའོ། ། 

སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མི་ནུས་ཞེས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
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བསྔོ་བ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩམས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །གཞིར་བྱས་པ་ནི་འདྲི་བའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
ལན་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཉི་ག་འདིའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་ནི་ལེགས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ 
ལེགས་སུ་བསྔོ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ། འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཞེས་པ་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཟད་པ་ནི་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། ཟད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མི་ནུས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རཱ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དད་པ་ནི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིར་འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་ལ། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


ད་ལྟར་བྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པས། དེ་ 
དག་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་འདས་པའི་ཞེས་བྱ་ལ། གང་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་བསྒྲབས་པ་རྣམས་སྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་གདུལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱེད་པས་བཞུགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མི་དམིགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གཉིས་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་མདོར་བསྡུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །དགོངས་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་དེའེ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའོ། །ཆོས་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ཞེས་པས་རྣམ་པ་གཞན་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ད 


གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །དབེན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་ 
པ་དབེན་ཞིང་ཞིེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་དེས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དབེན་པའི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །གང་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རང་བཞེན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་དྲན་པ་སྟེ། ཅི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བརྟག་པ་སྟེ། ཅི་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བའེའོ། །གང་ 
གས་ཡོངསསུ་བསྔ་་ནིསེམས་ཀྱིསསོ། །དེ་ཡང་ནི་དེགཉི་གཞོ།།དེའི་རིགས 
ཅནནི་དེ་ཉིད་ི་རིགསཏེ། གང་ཞིག་གིས །དའིམཚན་ཉད་ནིགང་དེཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དེའེ་ཚོགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གང་འདས་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུངས་པ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །གནས་པ་ 
མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་མེད་པས་ནའོ། །དེ་ལ་མཚན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཟད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་པས་སོ། །མཚན་མ་ཅན་དུ་བྱེད་ན་ཞེས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། དི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ནི་མིན་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པ་ཅན་ 
དུ་མི་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། ། 


དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་མེད་པ་ཉེད་ལའོ། །མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པས་ 
དམིགས་པའོ། །སེམས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མཚན་མར་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཆུ་བོའི་རང་ 
དེ་གཉི་ག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་ནི་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་མདོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལའོ། ། 

ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཏེ ང་དཔོག་པར་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་ 
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པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་གང་དེ་ལའོ། །བདག་གི ་དངོས་པོ་ནི་ལུས་རྣམས་སོ། །འདུ་ 
བྱེད་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་སྟེ། འདིར་ཡང་དེ་དག་དབེན་ཞིང་ཞེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། འདི་དང་བྲལ་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་ 
སོ།། 

འགགས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མར་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ 
འགགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་འདིར་དམི ག ས་པ་མེད་པར་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ུ་ཡངས་སུསྔོ་བར་བྱེད་པའོ།།དཉིདདའ་ཞེས་པ་ནིཤིནཏུ་ཡངཞེསཔའིདོན་ 
དུག་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཆི་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ་ནི་འབྱིན་དཀའ་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། བཟང་པོ་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོག ས་པའི་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡང་གཞན་ཡང་ 


~ 296 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའིེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །བསམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པས་སོ། །རོ་མྱངས་པ་ནི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའོ། །ཞུ་བ་ནི་ཐ་མར་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་ལའོ། །ལོག་པར་གཟུང་བ་ནི་ 
ལོག་པར་ཐོས་ནས་སོ། །ལོག་པར་རིག་པ་ནི་ལོག་པར་བརྟགས་པས་སོ། །ལོག་ 
པར་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་ནི་ལོག་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་སོ། ། 

ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །དུག་དང་ 
བཅས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེན་པས་འདིར་དུག་ཉིད་ལ། འདི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །སྐུར་པ་ནི་སྨོད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེས་ 
སྨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། ། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཆུད་མ་ཟོས་པ་ནི་མ་ཉམས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ 

~ 29/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་འདིར་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལ། འདེས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ། མ་ 
གཏོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་པ་ནི་ཉེ་བར་བ ས་པའོ་ཞེ ས་པ་ནི་མ་གཏོགས་པའི་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དགུ་པའོ། དེ་ནས་ཡང་ཤེས་པ་ལ་སྐགས་པ་སེ གང་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཤད་ལ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ 
དག་གིས་སོ། །མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་རབ་ཏུ་མཐར་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་བཤད་པའེ་བསོད་ 
པར་གྱི་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆུང་ 
ངུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ད 
ཞོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདིར་བཤད་པའི་བླ་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ 
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འབྲིང་གི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞོག་ 
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ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟན་ 
པ་ལ། ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བཤད་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
དུ་སྨན་ནོ། ། 

ཡོ་བྱད་ནི་ཡོངས་སུ་གདིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུ་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་དེ་རྣམས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ནི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་གང་གནས་པ་སྟེ་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེ་རེས་ 
གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་ 
པོའི་རེ་རེར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱས་ལ་སོ་སོར་གནས་པར་ བྱེད་པས་ 
སོ། །རིམ་གྲོར་གནས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལཚོ། །སྤིན་པར་བྱད་པནི་སེམས་ཅནདེ་རྣམས་ཀྱའོ །དེ་ནི་ 
འདིར་དུས་རིང་དུ་བསགས་པའོ། །དེའི་གཞི་ལ་ནི་དུས་རིང་དུ་བསགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རིམ་གྲོ་པ་སོ་སོར་གང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་སོ་སོའི་གང་གའེ་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


~ 299 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བའི་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གི ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་ 

བ། །རྡེ ས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། ། བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་ 

དོ། ། 

ཞེ ས་ཏེ་དེ་ག སུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ མ་ལུས་པ་ནི་མ་ལུས་པར་བྱས་པའོ། །མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་ནི་ 
མཆོག་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། དབུས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚིག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཕྱོགས་བ ཅུ་དང་དུས་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བ ཅུ་གསུམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབུས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

རྗེ ར།་ སུ་ཡ ་རང་ བ་ནི ་བྱེད་པའི་དད་པ་ ཤེ ན་ ཏུ་གཟེ ངས་ བསྟོད་ཅེ ང་རང་ཉི ད་ 
ཤིསདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབཔའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྱེད་པས་སོ། །མི་འཛིན་པ་ 
པོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལ། མི་རྟོག་པ་ནི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལ། མི་ 
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མཐོང་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་བ་ནི་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་རྣམ་པར་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་མ་གྲུབ་པའོ། །འོང་བ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་མེད་པ་ལ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
ནི་འདས་པའི་དུས་སོ། ད 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། རྗ ས་སུ་ཡི ་རང་བའི་སྐབ ས་ སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བར་ བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྔོ་བར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི ་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བརྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗ ས་སུ་ཡི ་རང་བའི་རྣམ་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྡེ ས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ནི རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མི ་དམི གས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་སྟེ་དང་ 
པོའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་བཞིན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 

ཆག ས་པ་ནི་ སྲིད་པ་ལ་དེ་མེ ད་པ་ནི་ཆག ས་པ་མེད་པའོ། ། སྲིད་པའི་ རྒྱ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ནི་མ་བཅིངས་པ་ལ། དེ་ལ་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་ 
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ལྟར་ཞེ་ན། མི་འཕོ་བའི་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། 
སྔ་མ་འཇིག་པས་སམ་གཞན་སྐྱེས་པས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལ་སྟེ། དུས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 


པའོ། །ཁྲོས་པ་ནི་སྨོད་པ་དོར་བ་ལ་རྡེག་པ་ནི་གདུང་བའོ། ད 


སྤྱོས་པ་ནི་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཡོད་པ་ལས། ཐབས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེས་འདི་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ནི་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ 
སྟེ གཉེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་རྣམས་ནི་འདུན་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད། ཅུང་ཞིག་འདེར་རབ་དང་བཅས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའོ། ད 





ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 

བྱའོ་ཞེས་པས་འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཐར་ ྦ 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་སྟེ། དེའི་དེ་དག་བརྗོད་པའི་ལེའུ་ནི་རྗེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའིེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ཤ ན་ཏུ་དག་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་ རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་ བ་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་ 
གཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་བ ཅུ་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལས་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་གནོད་པ་ཅན་ནི་ 
གནས་དང་། བག་ཆགས་སོ། །འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བཅས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལོ། ག་པར་ 
ལྟ་བ་ལས་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མེ ད་ཅེ ས་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ཆོ ས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པར་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་བཤད་དེ། 


དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཅིག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ། ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོས་སྐྱོན་མེད་པར་རྩོམ་པར་བཅོམ་ཞིང་སྐྱོན་ 
དང་འགལ་བ་ཅན་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པས་ལམ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


~ 303 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ངུ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། འདིར་དང་པོའི་བརྒྱད་ 
ཅུ་ནི་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཏེ། འདིར་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་ལམ་གྱི་ ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་ལམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་ 
པས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན། 
གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལ ས་བཏུ ས་པར་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། བག་ཆགས་སུ་བསྒྲགས་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགག ས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བ་སྐྱེས་པ ས་མུན་པ་འགག་པ་ 
བཞིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འགགས་པས་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྤངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དང་པོ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི སྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་ 
དགུ་ལའོ། ། 

དེ་ན ས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་བདུན་ ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་ 


~ 304 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ེ སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་ ཅུ་རྩ་གཉེ ས་ 
འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལམ་ཤེས་པར་མ་བཤད་དེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ དེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོད་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་གཏོད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་འདིར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་པས་ཡེ་ཤེས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དེར་བ སྐེད 
པ་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ལ། དེ་ལ་བགྱིད་ཅེས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པའི་རྡེས་ལ་ནི་བསྐོར་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ 
ནི་སྤངས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། གོས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མ་གོ་ ས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི (ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བས་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ 
བྱེད་པའོ། །རབ་རིབ་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་རབ་རིབ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་དུ་དེས་དོན་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་མུན་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི ་རང་གི ་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། བརྟེན་པར་བགྱི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
འདདཔ་རམས་ཀྱིས་སོ། 


མཚོག་ཏུ་བགྱིད་པ་ནི་གནས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀྱི་ཐབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བར་ 
བགྱིད་པ་ནི་བགེགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྔ་ནས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ད 

འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་སྣང་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ཅན་གྱི་དོན་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
བོར་བྱེད་པས་དེས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། ལྔ་ནི་ཤ་དང་། 
ལྷ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའོ། །དབྱེར་མེད་པས་སྤྱན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་འཆིང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཏེ་མུག་ནི་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་མུན་པ་ནི་མུན་གནག་གོ། །རབ་རིབ་ནི་མུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
རོན་པོའི་དབྱེ་བས་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། མདོར་བ ན་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རབ་རིབ་དང་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དེ་མི་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་སྟེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལོག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། དེར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེ། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞུག་པའོ། །གང་གི་ལམ་ལ་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལའོ། ། 


གང་ཞིག་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ནི ་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དེའི་དེ་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ བྱང་བ་རྣམས་ལ་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །གང་ཡང་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
སྣང་བར་ བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆེ་ ག་རྣམས་གོ་རིམས་ཇི་བཞེན་དུ་དྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དང་། 
བསྒོ མ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པར་གཞག་པ་ནི ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དྲོད་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་ལ། 

གང་ཡང་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་རང་གིས་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནིེ ་དེ་ནི ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་འདི་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ཉེས་པ་མང་པོ་རྣམས་ནི་གཞུང་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་བདག་ཅག་གིས་མ་སྤྲོས་ 
ཏེ། ལེགས་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོར་བ་ཉིད་དོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ 
སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པར་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ཡུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུམ་ནི་སྐྱེད་ 
པ་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དེའི་སྦྱིན་པས་སྐྱེད་པ་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ 
སུ་གཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལས་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི ་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་སོ། ད 


ལྟ་སྟེ་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གནས་ཡིན་ 
ལ། འདོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞེིང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དང་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །དབང་པོ་ནི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ། དེ་རྣམས་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དེ། འདི་ནི ་དབང་པོ་དམན་པའོ། ། 
འདི་ནི་འབྲིང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་འདིའོ། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








པའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
སྟེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་པོ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ནི་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ལྡང་བ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་ 
དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བ་ 
དང་སྐྱེ་བའོ། །ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་གང་དེ་ཟད་པ་དང་ 
ལམ་གང་ཞིག་གིས་ཟད་པ་དེ་གཉི་གའི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྟོབས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་ནུས་པའོ། ད 
འཇིགས་པ་སྟེ། དེའི་མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །ཟག་པ་ཐད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་ 
རང་གི་དོན་ཏོ། ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགེགས་ལ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ལ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ལ་མི་འཛིགས་ 
པ་སྟེ། དེའི་དམ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མགོན་མེད་པ་ 
ནི་སྐྱབས་མེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏེ། དེའི་བགྱིད་པ་ནི་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། འ ར་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་སྟེ དེ་གསུངས་པ་ནི། ཟེར་ ཟུག་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐེར་ ཟུག་པར་ 
གནས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཡང་གཉེན་པོར་གྱུར་ན་ནི་གདོད་ནས་དེ་ཉིད་པས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ 
ཁད་པར་དུ་འགྲོབར་བྱེད་པའིལམ་ཞེས་པ་སྟ། དཉད་དའིགཉེནཔོ་སྟ།འདིས་ 
ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། རང་དང་གཞན་རྣམས་ 
ལའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་རྗོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
རོ །ེའ་སྐརབ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ།དེ་ཉེདདེས་བསྐོར་བའི་ཕྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི་འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོཿ ག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞིའེ་ངོ་བོའི་ལེའུ་དང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཡོངས་ སུ་སྤང་བར་ བྱ་བ་དང་། མངོན་ སུམ་དུ་ བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྤངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མོ་གཤམ་གྱི་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུན་འགགས་པ་ 
ནི་མེས་གྲང་བ་འགགས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོ ག་པའི་ཤེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་ནས་འབྱུང་བརའགྱུར་བའི་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །མཆོག་ཉིད་གསུངས་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་པར་བགྱི་བ་ནི་གནས་པར་བྱས་ 
ཤིང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡིད་ལ་བགྱི་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 


ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱི་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་གནས་སྐབས་ལ་འདྲི་བའི་རྒྱུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་ཉེད་དུའོ། །ཡོངས་ 
སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སྐལ་བ་མེད་པ་ནི་ 
པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
འདིའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ཞེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་ཞེས་པའེ་གཏོད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིང་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི ་བརྟགས་པས་སོ། ད 
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སྐབས་གཉིས་པའིེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞེས་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། 

རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
རོ། །གསོབ་ཏུ་བགྱིད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བགྱིད་ཅེ ས་པ་ནི་ 
སྐྱ་བར་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡོད་པ་ནི་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མ་བྱས་པ་ནི་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ག ཟུགས་གསལ་བར་མ་བྱས་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་སྟེ། རིང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ། ཆེན་པོར་མི་ 
བགྱིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྡུད་པར་མི་བྱེད་གཡེང་བར་མི་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་གཉེ ས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་ཡང་ངོ་། ད 

རྒྱ་མ ཐུན་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་ངེས་པས་སོ། །སེམ ས་ཅན་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། གང་ཟག་གས་རྫས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ནི་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །འདིའི་རྒྱས་པར་ 
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ཉིད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་མ་ཆུབ་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དེས་མ་བཟུང་བས་སོ། །སྟོབས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྟོབས་རྫོགས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ད 
བ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཡང་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་སྤོང་བའི་ 
ཡེ དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་ 
དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་ 
མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ོས་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མོས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ 
ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མོས་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཞེ ས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ 
བཤད་པ་ནི་མི་བགྱིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནེམ་ནུར་ནི་གནོད་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ 
ནི་སོམ་ཉིའོ། །རྨོངས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །རྨེངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི ་རྨོངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དོན་དང་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་གིས་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཆོཿ ས་ཉིད་ནི་མིང་དང་ཚི ག་དང་ཡི ་གེ ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་ཉིད་དོ། ། 
སྲིད་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་པོར་ སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ལའོ། །ཚུལ་ 
* ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ནི་འདེས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་སྦྱོད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ནུས་ཞེ ས་པ་ནི་གང་གིས་གང་ལའོ། །ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲ་ 
ལའོ། །རྟོགས་པ་ནི་དོན་ལའོ། །བསམ་པ་ནི་དུས་གཞན་དུ་དྲན་པར་རོ། །བསྐྱེད་པ་ 
ནི་བསམ་པའེ་དུས་སུའོ། །ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་པས་ 
བརན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ།།འདིནི་སྣང་བར་བྱེད་པའོ།།འད་དངའདི་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་ལའོ། ། 
དི་ལར་ཞེས་པ་ནི་སྣངབར་བྱེད་པས་ལ། རྣམ་པ་ནི་མཚན་ཉིདཀྱིས་ཏེ། 
དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ཨོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟགས་ཀྱིས་ནི་བཅོས་ 
མས་ཏེ། དཔེ ར་ན་བ་ལང་གི་དྲིལ་བུ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིན་ལ། མཚན་མ་ནི་རང་ 
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ནོ། །བསྟན་པ་ནི་གཞན་ལའོ། །མཉན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །ཕུང་པོ་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཉིད་དོ། ། 

ག ཞན་མ་མེ ད་ཅེ ས་པ་ནི ་ག ཞན་གང་ན་ཡང་ངོ་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབེན་ 
པའོ། །འབྲས་བུའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི ་དོན་དམ་པར་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཙམ་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོར་ངན་འགྲོར་གནས་པས་དེས་ཉན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དེའི་ རྒྱུ་ནི ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལ ས་ཏེ། དེ ས་ རྒྱའི བྱ་བ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གན ས་སྐབ ས་ནི་དེ་ 
ལྟར་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་འདིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལའོ། ད 

རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པས་ན། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནི་ཁ་ 
ན། དད་པ་ལ་སོ་ གས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ ད་ཀྱིས་སྣ་ཚོ གས་པ་ཉིད་དེ་ 
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གསུངས་པ་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དྲེ ས་པ་ནི་དད་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། །བྱས་པ་ནི་ལན་ཅིག་བྱས་པས་སོ། །བསགས་པ་ནི་ཡང་ཡང་བྱེད་ 
པའོ། །ཀུན་ནས་བསགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཉེ་བར་བསགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
ལུས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ནི་ཉན་དུ་འོང་བའོ། །སེམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་མེད་པའོ། །ངག་གིས་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་མི་སྨྲ་བའོ། །མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་མ་ཉན་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་གཞུང་ལ། མི་མཐོང་བ་ནི་དོན་ནོ། །ཁོང་དུ་མི་ 
ནི་ངག་གིས་སོ། ད ་བ་ནི་སྨོད་པ་ལ། ཉེ་བར་བཅོས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །བསྲེགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་ལ། 
འདུན་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་པོའོ། །ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་འདུན་པ་ལས་སོ། །འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་འདེས་འདུན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་ནི་སླར་མི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤོང་བར་སྨྲ་སྟེ། སྤོང་བར་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྲོ་བར་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་དང་པོའི་སྟོབས་རྣམས་བཅོམ་པའི་སེམས་རྨོངས་པས་ 
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རྟོགས་ན་ཤ་ཁོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ 
ཉིད་དེ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཚུའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་ཅེ ས་པ་སྟེ། འདིར་མང་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཅིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཡན་ 
ལག་གིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
པ་ནི་བྱས་པའོ། །ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་ཉེ་བར་བསགས་པའོ། །འཇིག་པ་ནི་ 
བཤིག་པ་སྟེ། གང་གིས་མེས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མེས་འཇིག་པའོ། །འདོར་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཏེ། རྒྱུད་མཉམ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྣམས་དེས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
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ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཏེ། བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བ་མེད་པས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡང་ངམ། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའམ་ཚུལ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་དོན་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིའོ། ། 

ངོ་། །སོ་རྩིའི་ལོ་མའེ་འདབ་མ་རུལ་བ་ནི། དེ་མ་བོར་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སོ་རྩིའི་ལོ་མ་བཞིན་དུ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ནག་པོ་ནི་རྩའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྲེད་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཞིང་ལ་མ་བསལ་ན་ 
ཞེང་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ནག་ཕོའང་སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་སྟེ། ནག་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནག་པོ་ལ་ནི་རེག་ 
ནས་སོ་མ་བཏབ་ཀྱང་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་ 
ལས་ཉན་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཕོངས་ཤིང་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ། སྡུག་ཅིང་དྲག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོས་སོ། །སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པར་ 
རོ། །དཀར་པོའི་སྐལ་བ་ནི་དགེ་བའི་སྐལ་བའོ། ། 

ཕོངས་པས་སོ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུངས་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་པས་དེ་ 
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རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉེས་པའེ་ 
སྐབས་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ནི་དེའེ་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཞེ་སྟེ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ངན་འགྲོའི་གཞུང་མང་བའི་ཕྱིར་དམྱལ་ 
བའི་ལེའུ་བརྗོད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མོས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་པས་དེ་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་འདུན་པ་དམན་པས་ 
སོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་བགེགས་ཀྱིས་སོ། །ལེགས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ 
ཟབ་པས་མོས་པར་དཀའ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་འཆིང་བ་ལ་སྔ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་སྟེ། 
དག་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། ། 


འདེར་ཡང་བཅི ངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དག་ནི་ ཤི ན་ ཏུ་མེད་ཅི ང་དག་པ་ཞེ ས་ 
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པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 


འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ 

ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་ཏེ། འབྲས་བུ་དག་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་ 
དཀའ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ཐ་མི་དད་ཅི ང་ 
གཅད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་ 

དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ 

ཏུ་བ། ། 

ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ལམ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་མི ་ཤེས་པའི་ལ མ་གསུམ་དེས་སྤངས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གོ་རིམ ས་ཇི་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སྔངས་ རྒྱ ས་དང་ བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཏེ ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མཐའེ་མཚམས་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བ་ནི་ 
སྲིད་པ་མཐར་གྱུར་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །རྣམ་ཀུན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། རྣམ་ཀུན་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཆུང་དུའི་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །དག་པ་ས་དགུ་ཕོ་རྣམས་ 

ལ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་མ་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་ཉིད། ། 

ཅེས་ཏེ་ས་རྣམས་ལ་དག་པ་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ། ལམ་སོ་སོ་ལས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་བས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ས་རེ་རེ་ལ་སྐྱོན་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
གཉེན་པོས་སོ། །འདིར་རྣམ་པ་དགུའི་ལམ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་དུའི་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟབ་མོའི་གཏིང་དཔག་དཀའ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

གསལ་བར་བཀྱིད་པ་ནི་མུན་པ་སེལ་བ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲིང་གི་ཆུང་དུའོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མའི ས་པ་ནི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཕྱིར་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 
ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའོ། །ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དེ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་མེད་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆེན་པོའེ་འབྲིང་ངོ་། ། 





མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་ 
འདི་དགུ་ནི་ལམ་སྟེ་ ས་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤི ན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། འདིར་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་གཉེན་པོ་ཉིད། །གཞལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་ 

ཉིད་ལ། །ཀླན་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། །ལམ་ཡང་དེ་ཡི་གཉེན་ 

པོར་འདོད། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མ་མཆི ས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་ལ་འདེར་ཡང་གཞལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
འཚལ་བ་ནི་མི་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་འཚལ་བ་ནི ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་གསལ་བར་འདོད་ནས་འདྲི་བ་ནི། ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པའེ་གང་དུ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་འདིར་གསུངས་ 
པ་ནི། ལམ་གང་དེ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་ནི་ ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་ 
སྟེ ཀླན་ཀའི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེད་པ་ལ་དང་པོའི་ཚིག་གོ། ། 

བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ལ་འདིར་ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་གོང་ 
དུ་བཏབ་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུམ་པར་འདྲི་བ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཀླན་ཀ་སྨོས་པ་སྟེ། ཀླན་ཀ་གཞན་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའེ་རྒྱུ་ནི་ལམ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །ཕན་པར་ 
ཡང་མི་བགྱིད་ལ་གནོད་པར་ཡང་མི་བགྱིད་ཅེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། གལ་ 
ཏེ་དེ་གང་དུ་ཅུང་ཞིག་མི་བྱེད་ན་དེ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ལ། 
ལན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དེའི་དེ་ལ་ནི་འདིར་ཅུང་ཟད་བྱེད་དུ་མེད་ལ། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ཟད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ད 

མི་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། གལ་ཏེ་བཟུང་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་གྱུར་ལ་དེ་ནས་མི་འཛིན་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནི་ཀླན་ཀ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལན་ཏེ། གང་དུ་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
འདེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ན་མངོན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ང་བ 
ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་རྣམ་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཉེད། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་རོ་གཅིག་པས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་ཐོབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ་ཀླན་ཀ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། དེའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་རོ་གཅིག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟ།དེའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དེ 
ལྟར་མི་འགྱུར་བས་ཐོབ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
བདག་མེད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། དེ་གང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ནི་ཤེན་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་ལ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ 
ཛི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས་རོ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་མི ན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཤི ན་ཏུ་ཡང་མུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་ 
དམ་པར་མེད་པ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ། དེ་གལ་ཏེ་དེ་གང་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་ན་ 
ྱིརརོ་ཞསཔ་ནི་ལནཏེ།འདི་ཉིདའདིའིཤིནཏུ་རམ་པར་དགཔ་སྟེ། གང་གིས་ 
འདེར་དོན་དམ་པར་ཤི ན་ཏུ་མེ ད་པར་རང་དང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤི ང་ 
མཐོང་བའོ། ད 


ཤིན་ཏུ་མེད་དེ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཀླན་ཀ་དང་ལན་ནོ། ། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྐབས་གསུམ་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 


ལམ་ཤེས་པའི་རྗེས་ལ་དེ་རྣམས་བདེ་བར་རྟོགས་པའམ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
པའི་དོན་དུ་ཐམ ས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་ བྱ་ལ། དེ་ནི་དངོས་པོ་བ རྒྱད་དེ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤི ང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 

དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ 

ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་ 

མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ 

ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་ལ། འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་ཤིང་། ། དུས་ 

རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 

འདོད། ། 

ཅེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཚུ་ 
རོལ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བར་ནི་དབུས་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པ་སྟེ། གསུམ་ཚར་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
དག་ཡང་དག་པར་རིག་པ ས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་དང་གཉེ་གའི་ཉེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོསྣ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ག སུངས་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་ནི བུན་མོང་དུ་སྔོན་ 
བཤད་ནས་འདིར་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ལའམ། ཡང་ན་གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས་པ་སྟེ། གང་གི ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་མི ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མི་གནོད་པ་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི ་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཅ་ མ་པོ་སྤང་བའེ་རང་གི སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པ་ཙམ་པོ་ཚོ ལ་ཏེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤི ང་ཤིན་ཏུ་ཡེད་ 
བྱང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྟགས་ཤི ང་དེ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ནས་འབད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་བ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རི མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པས་འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེ་ཡི་མཚན་བཅས་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པར་རིང་བ་ 

སྟ། 

ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པས་ཐབས་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡང་ཞེ ས་པ་ནི་མིང་དང་མ ཚན་མ་དག་གིས་ལ། གསོག་ཏུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ག སོབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མི ང་གི ས་ སོ། ད རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





ནི་མཚན་མས་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ཞེན་པ་དང་བདེན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ 
ཆགས་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སོ། །གང་དུ་ཡང་ཇི་ཙམ་དག་ནི་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །ངོ་མཚར་ནི་མིང་ལའོ། །ཆགས་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དི་ཡང་ཆགས་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ནི་སྤུངས་ 
པའོ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། མིང་ངམ་མཚན་མར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་ལྷག་མ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཅམ་ 
དུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ལམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པས་དང་ཕོར་ཆགས་ 
པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །འདིའེ་ཆགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་མི་ནུས་ཞེས་ 
པ་ནི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ། ཆགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་འཛུད་པ་ 
དང་། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པར། ། 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་མཐུས་ཏེ། སྔོན་དུ་བཤད་ནས། གཞན་དག་ 
རློམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་མིང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཚགས་པ་སྦངས་པ་དེའི་རྒྱུས་སོ། ད 


ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
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སྐབས་གསུམ་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལེན་དུ་གཞུག་པའོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲོད་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
ལེགས་སོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ནི་ 
ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་མཐའ་རགས་པ་རྣམས་བཀག་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ། 

ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་དེ་ཡང་ཕྲ་མོ་སྟེ། 
ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མི་ནུས་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་མཚན་མར་བྱེད་པར་ 
མི་ནུས་ཞིང་དམིགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་དུས་གསུམ་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིག་ 
གིས་དང་། རྣ་བས་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིག་ 
པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་བྱང་མ་ཆུབ་ཅེ ས་པ་ནི་གང་དུ་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཅུང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཟད་མེད་པའོ། །གང་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པའོ། །གང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་ 
སྤོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ 
ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། ད 
ཅེས་ཏེ དེ་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་མོའོ། །དབེན་ 
པ་ནི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞེན་གཅིག་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གཅིག་ཅེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཚུལ་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
དག །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཡུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་ཏེ། འདི་ཞེས་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཚགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པས་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅེང་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདིར་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་ 
རྗོགས་དང་། །སྦྱོར་བ་བཀག་པས་སྦྱོད་པ་ནི། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ཉིད་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་འདོད་དང་། །གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །ཤེས་བྱེད་ 
རྣམ་བདུན་སྣང་བ་ལ། ། 
རྟག་པ་ཉིད་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་དེའི་སྒྲས་ནི་ཆགས་པ་བཟུང་སྟེ། གཉེ་གའེ་མཉམ་ 
པོར་ཟས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དག་ 
གིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དགག་པ ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། 
འདེར་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དེ་འདྲ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ག སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་ཞེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ སྤྱོད་ 
པར་བ གྱི་ཞེ ས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བར་བགྱི་ཞེ ས་པའོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །གལ་ཏེ ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ། 
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པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་ཞེས་མི་སྦྱོད་ན་སྟེ། དེ་ལ་མི་ 
སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་རྗོགས་ 
པ་དང་རྫོགས་པའེ་སྦྱོར་བའོ། ད 

དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཞེ ས་ 
པའི་བར་གྱིས་སོ། །འདིར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་མ་བཅིངས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཡང་དག་པར་མ་ 
འདས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ལ། བསྔགས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱུར་ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གནས་ 
བརྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དགའ་བས་ 
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དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
གསུངས་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །ཞུས་པ་ནི་དམན་པའོ། །ཡ་ཡ་པོ་ནི་ 
རོད་བས་སོ།།ཕིརམི་ལྡགཔནིམི་ལྡོག་པའོ།།ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཆ་མེད་པ་ནི་གང་ཞིག་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱིའོ། ད ནམ་མཁའ་དང་ཞེ ས་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་འད་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། ད 


དེ་མི་གཏོང་བས་དེའི་བགྱི་བ་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དང་བྱང་ ཆུབ་ཆེ ད་དུ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བའི་གོ་ཆའོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བར་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཐོ་བ་དང་ 
འགྲོ་བའེ་བགེགས་བཅོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོན་པོར་མིག་ 
འདེགས་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེ མས་ཅན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱ་བ་དཀའ་སྟེ ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པས་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་འབྲ ས་ བུ་ནི་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
སྐྱད་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་བྱ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དེ་དག་གིས་ 
མཛད་པས་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པར་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བའོ། 

དེ་ན ས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། གང་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅེ ས་ 
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པ་ནི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་ལ་ཅི་ལ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
སུའོ །ནམ་མཁའ་ནི་སྐར་མའེ་ལམ་སྟེ། འདིར་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། བླ་གབ་མེད་པ་ནི་ས་སྟེང་དུ་མ་བཀག་པས་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
མེད་པ་ཅན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པ་ནི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ནི་ 
གཉི་གའི་འབྲས་བུ་ལ་དེའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་སྨུ་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དག་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སྦེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིག ས་པ་མེད་པ་སྟེ། དའི་ར ས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གི ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དེའེ་ 
སྲུང་བ་སྟེ། དེ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་ 
རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྒྲགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་ 
རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་། བྲག་ཅ་དང་མི ་གཡོར་དང་ག ཟུག ས་བརྙན་དང་དྲེ ་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །གང་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཅིག་གང་གང་གྲགས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་དཔེ་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ལ་བྲག་ཅ་ཉིད་གསུངས་པའོ། ད 
མཉམ་པར་གཞག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། 
ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཇི་སྙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
ཤེ ས་པར་གྱུར་ནས་ཞེ ས་པའོ། །དེས་དེའི་ཅི་ཞིག་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་སྣང་བ་རྣམས་ 
སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད།། 
ཅེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆློམ་པའི་སྦྱོར་ 
བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་དང་བདག་གི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཏེ། འདེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ལའོ། །གང་དུ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་དེས་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་རློམ་སེམས་པ་མེད་པའོ། ། 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་བ་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སུའོ། །མི་ཤེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ཞེ ས་པ་སྟེ། མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆློམ་ 
པ་དེ་བརྟགས་ནའོ། །ཡང་དག་པར་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བར་གཟུང་དུ་ 
མེད་ལ། ཡང་དག་པར་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པའོ། །མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 


དེ་ལྟར་ནི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་པོ་དེས་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
ྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ན་ཡང་དག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནི་འདིཉིད་དེམི་མཇེདཀྱའོ།།སངས་རྒྱས་སྟངནི་གང་འདིར་མི་མཇེད་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་ 
མ་བཞི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་ 
སྲུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ 
བསྟན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བྱམས་པས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡང་འདི་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཙོ་བོར་གསུངས་ ང་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་པོའི་ལེའུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུའོ། ད 
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སྐབས་གསུམ་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པས་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྟན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སློབ་པར་འདོད་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིང་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་དོན་ 
ེཁོ་ན་ཉདདུ་ནི་ཡད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིརོཞས་པནི་འདི་ལྟརགོང་དུ་གོང 
གིས་གང་དུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་ཡོཿ ད་པ་མཉམ་ཞིང་མིང་གིས་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
བརྗོད་པ་པོ་རྣམས་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ ་ན། 
དེ་གསུངས་པ་ནི་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་མི་དམིགས་ཏེ། གང་དུ་ཆོས་གཉིས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེ ད་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐ་སཱད་ནི་ ཀུན་རྗོབ་པའོ་ཞེ ས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེས་ན་བསྟན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་པ་ནི་ རྒྱ་གང་གི ས་གང་དུ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི་ནུས་ 
ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ནི ་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ 
དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལས་ 
མཐོང་བའེ་ལམ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ནི་འདིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དག་དང་བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ། དེ་ནི་རིམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་ 
དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་པ་སྦྱིན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་ནད་མི འབྱུང །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ 
ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་ 
དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ། ། 
ཞེས་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོངས་སུ་དག་ཅེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བརྗོད་པ་ 
འི ས་ཞེ ས་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ཞེ ས་པ་རྗེས་སུ་ སྦྱར་བའི་གང་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
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རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
མ་གཉེས་གསུངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་བཅིངས་པ་མ་ 
ཡིན་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་རྟག་ཅིང་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། ། 

དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའེ་བཟོད་ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་བའི་ཆོས་ཤེས་པའོ། ། 

ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
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བཟོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྨར་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྗོད་དུ་ 
འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། ད 


གང་གིས་བརྗོད་པའི་འདོད་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་ 
པ་པོའི་བརྗོད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བྲག་ཅས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་ལ། གང་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བྲག་ 
ཅེས་སྨྲར་མེད་ཅི ང་དེ་བརྗོད་དུ་མེ ད་ཅེས་པ་ནི་བ སྣུ ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་དེ་ལ་དེ་ཡིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཏེ། འདིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་དེས་གོས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །གཉེ་ག་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་འཆི་བའི་དུས་ 
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སྐབས་གསུམ་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་བསྲུངས་པས་ཀྱང་སྟེ ་འོ་ན་འདི་ 

ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ ན་པོ་ལ་བསྲུང་བ་སྟེ་འདི་ལས་བསྲུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲག་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའོ། །ཅི་ཙམ་དུ་གཅེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཅི ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདེར་ 
བསོཿ ད་ནམས་ལ་བསྟོད་པ་གསུངས་པས་ངན་སོཿ ང་ལ་སོཿ གས་པ་ཆད་པ་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 


བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་འདིའི་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཞུམ་པ་ནི་མངོན་པར་མི་ 
ཞེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་གནས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
མི་འཛིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མི་ ཤེ ས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ཡང་རྟོག་པར་མི་ 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའོ། །མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །དེའི་རྒྱས་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་དྲེ་མ་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པས་སོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








གསུངས་པ་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བར་བྱེད་བའེ་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་དྲི་མ་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ 
གོས་པ་མེད་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་དང་། ཡི་གེ་དང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ། 


པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིར་འགྱུར་ 
ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྲིད་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ 
པའི་བར་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འབྲིང་ཕོ་ལས་དེ་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལས་ཤེན་ཏུ་འདའ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉེད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམ་པར་བཅད་པས་མཐོང་བའོ། ད 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚིག་ནི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོཿ མ་པའེ་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་བསྒོཿ མ་ 
ལམ་དུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེས་ 
བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ། 

ཞེས་ཏེ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ས་བདུན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སེ ང་གེ ་བཟང་པོའིེ་ 
བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཁྱུད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བདག་ཅག་གི ་དག་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཞིག་བདག་ཅག་གིས་ནི་མི་བདེན་ 
དོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་སྡེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་དགའ་བར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་མཐོང་བ་ལས་ཤི ན་ཏུ་འདས་པས་བསྒོ། མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེ ས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ སཾ 
པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་མངོན་དུ་ རྒྱུ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་འདི་ 
རྣམས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཆོ་ ས་ལ་བདག་མེད་བསྒོ་ མ་པ་ནི་མེ ད་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོ༔ ངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཙ་ མ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བའེ་གྲགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
མས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ 
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སྐབས་གསུམ་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིའོ། ། 

དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདིར་ནི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག།རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཏེ། འདིར་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
ནི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་མདོར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


པས་ས། ། 


འདིདངཞེས་པ་ནི་གང་གི་དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཏེ། ལེའུ་གཅིག་ 
དང་། ལེའུ་ཕྱེད་དང་བདུན་དང་། ལེའུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་དག་གིས་གོ་རིམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། ཆོ: ས་གང་ལ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནི ་དེའི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱར་བས་ 
སོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ངེས་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ངེས་པར་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ད མེད་ཅེ ས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་སོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་ 
ཆགས་ཤིང་མ་ཆགས་པས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། གང་དམིགས་ 
མ་སྨོས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ 
མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
རྣམས་སུ་བརྗོད་དོ། །བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བསྟན་པས་སོ། །སྦྱིན་ 
པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་མེད་པས་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་རྡོགས་པའོ།། །། 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། སྦྱོར་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དེ། དེའི་མཐའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཞེང་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེས། སྲིད་དང་ 
ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བ ཤད་དེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་བདེན་པ་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ཚགས་པ་མེད་པར་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པས་ན། སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མི་ 
འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ ས་མཚན་མེད་རབ་ཀུ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའིེ་འོད། 





མར་ནི ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྲིས་ཤི ང་གཞན་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ལ་འཇུག་གི །དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ། །དབང་པོའི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས ་པས་ནི ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་འདི ་རྣམས་ཉིད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་དགོཿ ངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དབང་པོ་འདི ་རྣམས་ 
མེད་པ་ཉིད་ན་ཆོ: ས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཿཱ 
རོ། ། 


སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ནས་འདིར་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ ས་པ་རིགས་ 
ལ། དེའི་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོའི་ཉིད་དུ་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་སར་ལྟུང་བར་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་ག སུམ་པའི་གཉེན་པོ་འབྱིན་པ་པོའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་ལ། འདི་ཡང་ལྟུང་བ་འདི་རྟོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ནས་གཞན་པ་རྣམས་ 
སུ་སྲིད་པར་འགྱུར། གང་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་ 
དེའེ་ཡང་དག་པར་ ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམ ས་དགོས་ཏེ་ 
དེ་ལ་ལ ས་ག ཞན་དུ་ན་དགུ་པ་ལ་འགོག་པར་ལྟུང་ཞེ ས་བཤད་ཅིང་། གང་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་རིང་དུ་སོཿ ང་བ་ལ་ཡི ད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ལོཿ ག་པ་ཀུན་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཏུ་སྲིད་ཅེས་བཤད་ལ། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
དགོངས་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བཤད་ 
དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་ལྟུང་བ་ནི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ས་བཅུ་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ འགྱུར་བ ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་བསྒོམ་ པའི་ལམ་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་ 
བཅུ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གན ས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེའེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྣམ་པར་ སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ། ། །ཡོན་ཏན་ སྐྱོན་ནི་ མཚན་ཉིད་ 

བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞི་དག་བླ་ན་མེད་པ་ 

ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 

བཅས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཏེ། དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་ལྭ་རམ་པའི་བཤད་པ་ནི་བསྟན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བཅོས་ལས། 


གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 

དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 

འདོད། ། 

ཅེས་ཏེ། གཞི་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ། དེའེ་ཤེས་ 
པ་དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཏེ། གང་གིས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཏེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་ 

བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ད 

ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ལ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། མི་མཉམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ། དེ་ཡིས་མཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གནོད་ 
པ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་བརྗོད་པ་ནི་བདག་ལ། བརྫི་བ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཉིད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
གནས་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། ད 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བརྗོད་པ་ངག་ 
གི་ལས་དང་། མིང་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདི་རྣམས་མེད་ 
པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གནས་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ 
པོའོ། །དེ་དག་མེད་པ་ནི་མིང་མེད་པ་དང་། ལུས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པའོ། །བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འགོག་པའི་གཞི་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡང་འདིར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། གཟུང་བའམ། ཟད་པའམ། སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
མེད་པས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ག ཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ག ཟུང་དུ་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པས་མི་ཐད་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པས་མངོན་པར་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བ་པོ་མེད་པ་དང་། མི་འཕོ་བ་དང་། དུལ་བ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ 
དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
རློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 

ལམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ལམ་ 
ལ་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་དེ་དེས་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་དག་ཏུ་མི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་དུལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་དུས་ 
གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་པས་དུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལམ་ནི་རྨི་ལམ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལྟ་བ་པོ་ 
ལ་སྒྲར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་མིག་ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཉམ་ 
པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སྟེ 
རོ། །ལམ་ ་མ་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། ། 


གང་དུ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ལམ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དེས་ན་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་ 
རློམ་པ་མེད་པ་སྟེ། རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཏཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའེ་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ། ལམ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །མཛོད་དུ་ནི་དྲེ་མ་མེད་པར་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་པས་ན་དེ་ལྟར་འདེར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་ 

བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 

གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དག་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཕྱིར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་དག་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བརྒྱད་དེ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་བརྗོད་དེ། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཕུང་ 
ོ་ལ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། ། 
འདེར་ཆགས་པར་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ། འདིར་འདོད་ཚགས་དེ་དང་བྲལ་ཞེས་པས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ིསྒྲོ་བཏགས་པའི་རོ་བ་ཉདཀྱས་སྟངཔ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། དེ་ལ་འདི་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་ 
པ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
པས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆག ས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་ཟད་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
བར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ ་དེ་ལ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མེད་པ སྟེ 
ཀུན་ འབྱང་བའེ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཉེ ཉིད་ལ་ཆོས་ ་དང་ གང་ ཟག་གིས་ སྟོང་ པ་ཉིད་ 
དོ། །ལམ་གྱི་བདུན་ནི་ཚད་ མེད་པ་དང་། ། མཐའ་གཉིས་ རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་། ཀུན་ 
དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མ་ཆགས་པའོ། ། 
ལམ་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་བའོ། །ལམ་ནི་མཐའ་གཉིས་རྗེས་སུ་རིག་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་རིག་པ་མེད་པས་ 
སོ། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐ་དད་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ། དེས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ག་བསྔལ་གྱི་ལྔ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་དང་། ། མཚན་ཉིད་ མེད་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་ 
སྡུག་ བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་དོ། ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བསྔལ་སྟོང་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་གསུམ་དེ་ལ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉེད་ 
མད་པའོ།།འགོག་པ་ལ་བཅུ་དུག་སྟེ།དེ་ལྟར་ཡང་འགོགཔ་ནིསྟོངཔ་ཉིད་ཁོ་ན 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ནི་དབྱེར་མད་དེ། དབྱེ་བ་བོ་རྣམས་ 
དམེགས་སུ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ནི་མཐའ་མེད་ 
པ་དང་། མུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འདིར་རོ། ། 

གཅིག་པ་ཉིད་དེ་འདིར་གསུངས་པ་ནི། འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རང་གི་དངོས་པོ་ 
བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སྟེ། གང་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་ 

པར། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 

རིམ་བཞིན་དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 

དག་ཏུ་བཞེད། ། 

ཅེ ས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ག སུངས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


དེའི་རྣམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ན ས་ཇི་ སྲི ད་ དུ་ཡང་དག་ པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེ ས་པའིེ་ 
བར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་རྣམ ས་མི་དམིགས་པ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཞེ ས་པ་ནི་སྟོབ སབ སྟེ འདིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡི ན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཟག་པ་ཟད་པས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ནི་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 

ཆོཾ ས་དང་དོན་དང་ངེས་པའེ་ཆེ ག་དང་སྤོ། བས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





རིག་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྟེ ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་དོན་དང་ 
ངེས་པའི་ཚིག ་དང་སྤོབས་པ་རྣམས་ མཁྱེན་པས་ཐམས་ པ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ། དེ་ནི་ 
ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་སོ་སོ་ ་ཡང་དག པར་རིག་ པའིེ་ 
བའི་དོན་ནོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་ཚོ་ གས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྤོབས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་དེ་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲེས་པར་ སྤྲོད་ ཅེས་པས་མ་ 
འདྲེས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྣམ་པ ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི ལྟ་སྟེ འཁྲུལ་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
གསུམ་མོ། །སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་མོ། ད 

འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། དེའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དྲུག་གོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡི དྲ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འབྲང་བ་སྟེ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གསུམ་མོ། །དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་མོ་ཞེ ས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་གཞལ་བ་ལ་དེས་སྦྱོར་བ་དང་། 
འབྲེལ་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལ། དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ནི་ 
མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ཏོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། 
དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་འབྱུང་བ་ལ་དེའེ་རྣམ་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ར་ བྱུང་བ ས་འདིའི་ཁོངས་ སུ་ སྡུད་པའི་དོན་ཏ མ། རང་ 
གི་འདོད་པས་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རང་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་འདིར་ནི་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའོ། ད 


རང་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་མ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབ ས་ལ་བརྟེན་ན ས་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་སྟེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ན ས་བ ཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་བ རྐྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 

རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པར་ལོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཞེས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ལ་ 
གང་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ སྦྱོར་བས་ག སུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། 


~ 304 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་བགྲོད་ལ་མཁས་པ་ 

ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 

འདོད། ། 

ཅེས་པའོ། །སེམས་བསྟེད་པ་བཞེ་པོ་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ལ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། དམིགས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཞི་པ་བཤད་པ་ 
ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ལ་ལྡོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྟེ། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གསུངས་པ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་ལའོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པོ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་རབ་ ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་པ་ 
ནི་མདོར་བསྟན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དང་ལམ་ཤེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚི གས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་ནི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 


~ 365 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བའི་ལམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཤེ ས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ 
བཞག་པས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བསྟོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ནི་བསྟོད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ 
ཐོས་པར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 

སྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་ 

སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བརྟེན་དང་ཀུན་དྲིན་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྟོད་ 

དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

ཞེས་ཏེ། སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་དང་སྐྱེད་ 
མོས་ཆ་ ལ་དང་མལ་སྟན་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོ། གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་པ་དེ་ནི་མ་ཚང་བ་མེ ད་པའི་བསྟེན་བཀུར་ལ། 

~ 300 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་ཡང་རིགས་པས། དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ས་ལ། སྒྲུབ་ 
ལྷག་མཐོང་དག་གིས་སོ། ། 

དད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའོ། །གཟུང་བར་འདོད་པ་ནི་བཟོད་པ་སྤོང་བར་མི་འདོད་པའི་ནི་འདོད་ 
པའོ། །དོན་དང་གཞུང་དག་ལ་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་འདུན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
སྤྲོ་བའོ། །དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ 
ཉིད་འདེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་སྟེ། གང་གིས་ 
རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགསཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གནས་ལའོ། ། 

ཆུང་ངུ་བ་ནི་བྱས་པ་སྟེ། གང་གིས་དྲི་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་ ྒྱ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པར་བསྐྱེད་པས་འདི་རྣམས་ལ་ 


~ 30/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་པོ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྦྱོར་བའི་གོ་སྐབས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་རྒྱས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་ 
དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་ 
མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་ 
རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་བྱེད། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 
ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏེང་དཔོགས་ 
འ། །ེའ་སྦྱོར་བ་གསུངསཔ་ནི།ཀོ་ཤིཀ་འདིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད 
བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཞེས་མི་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་གནས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད 


གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་སྦྱོར་བ་ནི་མེང་དང་མཚན་མ་དག་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟབ་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཏིང་ 
དཔོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གསུངས་པ་ནི་གཟུང་བར་དཀའ་བ་སྟེ། ངེས་པར་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ ས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཏིང་དཔོགས་པར་དཀའ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ནི་གཏིང་དཔོགས་པར་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད 

གཟུགས་ཟབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་གནས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མི་ ཤེ ས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏིང་དཔོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་ 
བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ 


~ 369 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེ་ བརྗོད་པ་ནི ་དེ་ཡང་ཐོས ་ན ས་འདི་ལ་དད་པ ར་མི ་བྱེད་ཅི ང་མོ་ ¢ ར་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ ས་དེ ས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཚེགས་ཆེ ན་པོ་དང་ཡུན་ 
རིང་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནིེ ་ཚེ་ གས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིངས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ནོར་བ་ཅན་ལ། གཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི་མ་ནོར་བའོ། །བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། །ཐུགས་ 
བྱང་བར་ བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བརྟེན་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱེར་བའོ། །ཡུན་རིང་ཕོར་ཐོག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནི་དཔེ་མང་དུའོ། །མིང་མཐུན་པ་ནི་ 

འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཉན་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་མཉན་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྡོང་ཕོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སྡོང་ཕོ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཏོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ལྟ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྙིང་པ་རྣམས་ལྷགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ 


པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའོ། ། 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྙོམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངལ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ན་བའོ། །སྨྲ་བ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བའམ་སྨྲ་བར་བྱ་ 
བའོ། །ཉམས་ནི་སྟོབས་སོ། །གྲོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟན་པས་དེ་སྐྱེད་པས་སོ། །ངེས་པར་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པས་སོ། །བསྒོམས་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
སོ།། མང་དྲུ་བས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་སོ། །དགའ་ཞིང་ནི་རྗེ ས་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དུ་གཞན་ཕན་འདོགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡང་ ག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་ 
པའོ། ། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གཏད་ནས་ཐོས་པ་ལ་སྦྱོར་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ 


~ 371 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ྩོརྱོ་ཧིསོ་གསོོ་བ་ཞིས་པ་ལ་སོགོས་པནོ་འསོལ་བ་ད་འྲོ་ོ་མོད་ པའོ 
སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་དག་ 


དག་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །ངོ་མཚར་ཏེ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེར་བྲི་བར་ནི་བྲི་བར་ 
ནུས་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཡི་དམ་མ་ཉམས་པ་ནི་དུམ་བུར་མ་གྱུར་པའོ། །མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ 
མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྦྱེར་བའེ་བསྔགས་པ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དྲན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྡེས་སུ་མ ཐུན་པས་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པར་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བར་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཐུ་ནི་ནུས་ 
པ་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་ནི་ནུས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཁས་ 
བླངས་པའོ། །མཁྱེན་པ་ནི་དེ་ལ་དགོངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ནི་རང་གིས་བྱས་པའོ། ། 


གཟིགས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གིས་སོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
གཉེར་བ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་ 
པའིའོ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་པ་དགའ་བར་སྐྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། རུས་དང་རིགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཆེ་བ་ནི་རྗེས་ལ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འབད་པ་ནི་དུབ་པ་སྟེ། ཡོངས་ 


པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


འདས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སོ། །བར་ཏ་ནི་ 
~ 3/3 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །མངོན་པར་གསར་ལ་གསར་བས་སྙིང་པོར་བྱུང་བས་ 
སྙངཕོའ།།དེཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །ཆས་ི་ 
ཆོས་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལ། འདུལ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ནུབ་པའི་ཚེ་དེའི་དུས་དང་ཉེ་བ་ན་བྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ 
གཞན་རྣམ་པར་གཅད་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 


བསྟན་པ་དེར་རྒྱས་པ་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེ 
བར་བྱས་པས་ན་ཡོངས་སུ་དྲིས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་དྲིས་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚེ 
རབས་འཕོས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་དེའི་བྱང་གི་ཆེ་རབས་དེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ད 
དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུན་པའམ་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
བསམ་པས་སམ་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞག་པར་བྱའོ་ནི་འཇུག་པ་ཙམ་ 


~ 374 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








བསྒྲུབ་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་པར་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 

མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ད་ར ཆེ ན་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ རྱ 
པ་སྟེ། ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ཡང་དག་པར་འཕོ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ན་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་རྣམ ས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་དང་ཕན་པ་ལའོ། །ཚོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་དག་ 
སུ་བཙལ་བ་ནི་འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐོས་ནས་སོ། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རོ། ། 

ཉེ་བར་འོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉེ་བར་ནའོ། །ཉེ་བར་གཞོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་འབད་པར་གྱུར་པས་རྙེད་པའོ། །ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པས་ཐོས་ 


~ 3/5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སེ མས་ལ་བཞག་ཅིང་འཛིན་པས་དེའི་ཕན་ཡོཿ ན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེ འུ་སྟེ་ལེ འུ་བཅུ་པའོ།། །། 


སྦྱོར་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་སྐྱོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཏེ། བཞི་བཅུ་རྩ་ དྲུག་པོ་འདིར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཡོཿ ངས་སུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆེ ག་གིས་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུན་རིང་ཕོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་རྗོགས་ནས་དེས་ཡུན་རིང་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
སྤོབས་པ་ཡུན་རིང་མོའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཤེན་ཏུ་མུར་ 
བར་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལ་དེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ 
བྟྙནས་པར་བྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམན་པའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ 

གླལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡལུས་བརྐྱང་བ་དང་རྒོད་པ་ 
སྟེ གད་རྒྱངས་བྱེད་པ་དང་བཏེག་པ་སྟེ་དྲེགས་པས་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བས་སོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲན་པར་བྱས་པའོ། །རང་གི་ནི་དྲན་པ་མི་འཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ 

~ 3/0 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བདེ་བར་གནས་པས་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་ 
སྐྱོན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟ་ 
གླེག ས་བམ་ཀུན་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་པ་མིན་ཞེ ས་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མི་ཕན་པའི་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 

བདག་གི ས་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བ ཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་པ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །བོར་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་ 
སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསླབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟན་ནི་ཟས་ 
སོ། །བོར་བ་ནི་བཏང་བའོ། །ཁམ་ནི་ཁ་ཟས་སོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་ 
པར་སྦྱེར་བར་རོ། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལའོ། །དུལ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
རྣམས་སོ། །ཞི་བ་ནི་སེམས་པ་དུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནི་རྱྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། ། 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ནི་གསལ་བ་དང་ 
བཅས་པར་རོ། །དེར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ནས་སོ། །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཁ་ 


~ 3// ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟེ། ཆེ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པའོ། །ལེན་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ 
གྱུར་པའི་རྟག་པར་དེའི་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི་བྱཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེ ས་པ་ལ་ 
ཞེས་པའི་ཁང་བཟངས་ཏེ། ལོགས་རེ་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནི ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐད་ 
ཀའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། གོ་རིམས་ཇི་ 
དེས་འདིར་དེ་དག་གི་ཁང་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ཚད་ཆུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ད 

མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩིབས་སྟོང་པ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ་བར་བཅས་པ་སྟེ། ལྕགས་དང་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའོ། ། 


ཕོ་ཆེ་ སྣ་བ དུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། བུད་མེ ད་ 
དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ནོར་བུ་རྣམས་སོ། །རིབ་རིབ་པོར་བྱེད་པ་ 
ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རི་བོ་དེ་གང་གི ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐོབ་པ་ནི ་རྙེད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཏེ། 
མདོར་བ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ལྡོག་ 
ཅེ ང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། རོ་ནི་དྲུག་སྟེ་རྫས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ ས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ ས་ནི་བ རྒྱར་འགྱུར་རོ། 

དེའེ་རོ་བ རྒྱ་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་ནི་སེ མས་ཀྱིས་ལ་བོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
ལས་ཉམ ས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཟབ་པ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྐྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་ 
སྤོབས་པའེ་སྐྱོན་ནོ། ད 


དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིར་མེད་དེ། གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་པའི་དོན་དེས་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་བཞེའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
ནི་མ་ག་དྷཱ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོང་ནི་ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་པའོ། །ཕྱུག་ 
པོ་རྣམས་གནས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཉེད་ཀྱི་ཚོང་པ་མང་ཕོ་གནས་པ་ནི་ 
གྲོང་རྡལ་ལོ། ། 
ལྗོངས་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཀྭ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའེ་ 
ཚོགས་ནི་ཡུལ་འཁོར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་རོ། །ཀུན་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་རྐྱང་པའི་སྙན་དངགས་སོ། །ལ་གཅན་ནི་ཤོ་གམ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ྱོ་དཔའོ།།ཐ་ཤིཀ་ནིསྲངབར་རོ།།ཤ་ཐ་ཀནེཤངགེ་ཁྫགས་ཁྲེའ།།འཚ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞད་གད་དང་སྔོན་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་སྐྱོན་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །ལག་ཅན་གྱི་ཆོ་ལོ་ལྟ་བ་ནི་ཤོ་ 
གམ་གྱི་གནས་སུ་ཤོ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ མེ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །རྙེད་པ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་གུས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་གྲགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རོ་མྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའོ། །སེམས་ལ་གདུང་བ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་གདུང་བ་དང་རོ་མྱང་བའི་སྐྱོན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་ནི་གང་གིས་དམན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 


དེ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ལས་དེའི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ནོ། །འདིར་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པའི་གཞན་ཚིག་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་སློབ་མ་ལ། ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ 
བླ་མའོ། །སྟོམ་ལས་ནི་ལེ་ལོ་ལ། བྱ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལེ་ལོའོ་ཞེས་འདུན་པ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་བཅོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་གི་ཚིག་ 


~ 381 ~ 





བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཉིས་ཏེ། ཐ་ན་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པ་མེད་པའོ། །རྙོག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཞེས་ 
པའོ། །བློ་ དང་ལྡན་པ་ནི་དོན་ཤེས་པས་སོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
འཛིན་པའོ། །སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོས་ཏེ། འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་འདུན་པ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་ཉམས་པ་དང་། 
མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ 
གོ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ་ཞེས་པའི་གཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ནི་རྔས་ལ་དེ་ལྟུར་ལེན་པ་ནི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་འཚོ་ ་བ་ 
དེ་ཙམ་འདོད་ཅེས་པ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་པ་མི་འདོད་ 
འདོད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་མི་སྦྱིན་པས་ཉམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲའོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ 
པ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉམས་པ་གསུམ་སྟེ། དད་པ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། ལེན་པར་མི་འདོད་ 
པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སེར་སྣས་ཉམས་པའོ། ད 


གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཉན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 


~ 382 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡོཿ ད་པས་དེའེ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །སོ་སོའི་ 
ཚིག་དང་སོ་སོའི་ ཀུན་ ཏུ་སྤོང་བ་ཞེ ས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ག ཞན་མེད་པ་དེ ས་འདོད་པ་ 
ཉམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ནི་ཉན་པར་མི་ 
འདོད་པ་སྟེ། ལས་ཀ་གཞན་གྱི་བྲེལ་བས་སོ། ། 

འདིར་འདོད་པ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པས་ཉམས་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཉིད་ལྷུར་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་གི་ཆིག་གཅིག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲིགས་ནས་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་གཅིག་གིས་ནི་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ སྲིད་པ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱི ས་ཕྱོག ས་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ནེ ་གཅིག་ཏུ་དང་འཁོར་ལྷུར་ལེ ན་ 
པས་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འདོད་པ་དང་། གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་ 
པས་ཉམས་པ་དང་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བས་ 
བཞི་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ 


སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བས་ཉམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་བྱ་བ་མང་པོའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྤོང་བའི་སྐྱོན་ 


~ 383 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བདུད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྲུལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞིའེ་དོན་གསུངས་པ་ནི། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་མང་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཚེས་པ་ནི་བློ་ཆུང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་བསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
པའོ། 
། ད། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མཚོན་བྱ་གང་གིས་ཤེས་བྱ་བ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། །ཤེས་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་པར་ 
བྱེད། ། 
ཅས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་པབཞི་སྟེ།དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ 
དང་། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་སོན། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 


~ 384 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





དག ། ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེ ན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ 

ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་ 

མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ 

ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་ 

བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དང་། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 

ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ བསྡུས་པ ཡིན། །ཤེས་ 

པ་འདི་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

ཞེས་ཏེ། དེའི་ སེམས་ཀྱིས་བ ས་པ་ནི་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ ཕྱི་རོལ་ དུ་སོན་པ་ 
ནི ་རྣམ་པར་ ཇུ ་ བའོ། །རྒྱ་ ཆེན་ ལིའི '་ཡངས་ང། ་སྟེ འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་ 
དག་ལ ་དམིགས་ པ་དང་ཚངས་ པའི་ གནས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཅེན་ པོར་ གྱར་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་བས་གཟུགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚད་མེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ 
དམིགས་ པ་དང་ དམིགས་ ང། ་མེད་ ང། ལའོ། །འདེར་ ཕྱེ་བ ་དང་བཙུམས་པ ་དེ ་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་ཏེ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ ཡང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུངས་ པ་ནི། དེ་ནས་ ཡང་ཞེས་པ་ ལ་ 
སོག ས་པ་སྟེ། མ་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་མོ། །རེག་པར་མི་གན ས་པ་ནི་བདེ་བར་མི་ 
གནས་པའོ། ། 

ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལེགས་པར་བཟུང་བ་ནི་ལེགས་པར་རྒྱས་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྦ་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནི་བསྲང་བའོ། །བཅོས་པ་ནི་སྦྱོང་བ་སྟེ། ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་རེག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་འདྲོག་ལ། ཀུན་ཏུ་བབ་པ་ནི་ཐོག་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་གིར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །བཞུགས་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ 
སོ། །འཚོ་བ་ཉིད་བཞུགས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ 
སྲད་དུ་སྐུ་ཚེ་བཞུགས་པའི་བར་ཏེ། ྤྲལཔའི་སྐུས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའ།།འད་ཉད་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐདཔཔ་ཉིདཀྱིས་ཏེ། ཀུནཏུ་སོནཔ་པ་ནི་ྟངཔ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མས་གློསྐབས་ཕྱ་བ་སྟེ།དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུངབའི་ཤས་པའོ།།དེ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་སྟེ། འཇིག་པར་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ ས་འཇིག་ཏརྟེན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ 
ལའོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་དེས་འདིར་ཅི་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པའོ། །སེམས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཅན་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྱོད་པའིཤེས་པའོ།། 


གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚི་ ག་གཉིས་ཏེ ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནི སྤྲོ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་པར་བྱེད་པས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་བ ས་ 
པ་སྟེ གནས་དེ་ནི་འདིར་ཟད་པ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་ཟད་ 
པས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ 
ར།།མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ནིགང་གྱིཕིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པཉིད 
ལ་འདིར་མི ་ཟད་པ་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱང་མེད་པས་ན་མི ་ཟད་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་དང་མ་ 
གཡེངས་པའི་ཞེས་པ་ནི་སེ མས་བསྡུས་པ་དང་གཡེ ངས་པའེ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་སོ། །གནས་པ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་འདིར་དོན་དུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་མེ ད་པས་འགག་པ་མེ ད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྟེན་མེད་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞེན་ 
དུ་དོན་དམ་པར་ན་འཇིག་པ་མི་འཐད་པས་ཐད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དེ་ 
ལྟར་མི ་གནས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སེ མས་མི ་ཟད་པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་ 
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བ རྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་བའི་འོད། 





ཏེ། དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞུམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བ ཟུང་བའི་ ཤེ ས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཡུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
མེད་དེ་དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་དུ་ཀུན་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟག་པར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། འདི་ཞེས་ 
པ་ནི་གནས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། གནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། 
སེམས་གནས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་གནས་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་གཟུང་བའི་ཤེས་པའོ། ད 

གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ལ། དེ་དང་སྦྱོཿ ར་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གང་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
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སྐབ ས ་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་ བའི་འོད། 





མེ བའི་ཉོག་ པས ཡད་པ མིན་པའི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
དཱ རྣམས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེ པནི་ལོང་ ལའི 
གཞོལ་བ་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ ས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེ ད་ སེད་པ་ལ་་ 0 ཉིད་ 
ཡིར་ན་ལྷུན་གས་གྲབ་བསྟ འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། བུ པའ ྦ ཅེ 
རྣམས་སུ་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་མེད་པའེ་ངོ་ 
དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
སེམ ས་ཀ ཤེས་པའོ། ང ཞེས པ་ནི ཐག བཱ དང་ བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
-ཇ༈༠2༠ རྲི །།གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ ཉེས་ཏེ བ„ 
གས་པ་ མས་ཀི་འངོང་ ལཱ 
ཞེས་པ་ལ་སོ སྟེ སེ ཀྱི དོད་ཆགས ང་བྱཅས་ པི་ ། གང 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡི ་ལ། རེའི་ཕིར་ན་ ( དཱ ཅས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ 
ན | དེ ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ ང་འཇོད་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ # དཱ དོད་ཆགས་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་འདོད་ཆ བ་སེ། སྟོང པ་ཉིད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
གས་མས་ོར་ད་གས་ད་ཉད་་ེ 
ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ ས་པ་དང་འདོད ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཏི་མུག་དང་ 
གཏི་མུག་དང་བྲལ་པའི་སེ སས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། གཏ་མུག་དང བཅས་པ་དང་ 
སོགས་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་མྱོང་བས་བཅོམ་ དཱ ག 'དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྤོགས་པ་ཅཉན་ང་ནི་ཇེ་ལར་ མ་ལྡན འདས འདོད་ཆགས་ལ་ 
གས་པ་ཅན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་རང་གི་བག་ 
ལས་འོངས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འདོད་ཆ སཔ ག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ཅན་དུའབུང་བར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་པོར་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་འབྲུབ་པའོ། །ཚད་ 
སེ ད་པ་དང་ཞེ ས་པ་བསྟན་བཅོས་ སུུ་རྗེས་ སུ་དང་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མ་ཡི ན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་ ཤེ ས་པ་དང་། ཆེ ན་ཕོར་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་སྟེ། 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ད 


འདེར་གཞན་ཡང་ཚིག་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དང་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་བཀག་པས་ཀུན་སློང་བ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པ་ 
དང་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་འབྲི་བ་ནི་བསལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །མི་འཕེལ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྣམས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་དྲུང་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མེད་པས་ན་ཆེན་ 

སེམས་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། 
མཉམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སེ མས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། འདིར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པའི་ཆིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའོ། ད 


བསྟན་བཅོས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་ངང་གིས་ནི་སེམས་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། འདེར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་ནི་བལྟར་མེད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དེ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། གང་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཕྱིས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ལ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


སྤྱན་གསུམ་ནི་ཤ་དང་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སེ མས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཏེ། མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྟོང་པའོ། ། 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉི སྭ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཉིས་དང་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པར་ནི་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་གཞན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡང་བླ་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙ་མ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེན་པ་མྱོང་ 
བ་ཡོད་ཅེས་པ་གང་བརྟགས་པ་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉེ་བར་དམིགས་སུ་ 
མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་གསུངས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
ཀྱི་ཚིག་ཕྱིས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་ 
པའོ།།གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ་མཉམ་པནི་ཚས་ཀྱ་དབྱིངས་ཏེ། དེས 


~ 392 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མཉམ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །ད་ལྟར་མིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་མི་མཉམ་པ་ནི་མི་མཉམ་པར་འགྲོ་ཞིང་རོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། ། 


གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་འཆིང་བ་ཡོད་པས་ལ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་སྟེ། གང་དུ་དངོས་ཕོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་གྲོ་ ལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེ མས་ 
ཀྱི་ཤེ ས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བལྟར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་སོ་ སོར་རང་གི ས་རིག་པར་ བྱར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པར་རིག་པར་ བྱ་བ་ 
དང་གཞན་གཉི་གས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་བལྟར་མེ ད་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཏེ། ཕྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མི་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིའོ། ད 
བཙུམས་པ་ནི་དགག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་དེ་དག་འདུས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་མི་ 
འབྱུང་བ་གཅི ག་ཏུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐ་དད་པར་གན ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





གཅེར་བུ་པའིའོ། །རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནེ་དེ་དག་དགག་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ 
ཟག་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེ ར།་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེ ས་པ་ནི ་ཕྱེ་བ་དང་ 
བཙུམས་པའི་ཤེས་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པའི་ཕྱེ་བ་དང་། བཙུམས་པའེ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ཅན་དུ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དུ་མ་དང་གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཅིག་ཉིད་དང་། དུ་མ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པ་ནི་ཕྲི་བའོ། ། 

དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་དང་གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

~ 394 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་གཅོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ད 


འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཤེས་ 
པའོ་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཤེ ས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག། རབ་དབྱེ་མཚན་མ་ 
མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ། ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་འདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །འདེར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དམིགས་བྱ་གཞན་བརྗོད་དེ། དེ་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་པའི་ཚིག་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མང་བའི་ཚིག་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ 
ཕྱེ་བས་སོ། །གཞག་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་ལས་ 
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དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའེ་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའམ། འགག་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་ 
པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་སྲིད་པ་མེད་པ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པར་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། ། 


མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདང་བས་བསྡུས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་མ ཚན་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པས་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ་ 
ཞེས་པ ས་ག ཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ ཤེས་ 
པའོ། ། 
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འདེ་དག་མ་བཞག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
དཀྲུགས་པའམ་གནོད་པར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ལག་གིས་མ་བཞག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་བྱས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་པའོ། ད 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་ཤེས་པའོ། །ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་ 
མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ 
འཇུག་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་ 
མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཤེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ 
མདོར་བསྟན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
སྟེ མི་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ལ་གུས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེ ས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་བླ་མའི་ ཤེས་པའོ། །རྗེད་པར་ཞེ ས་པ་ནི་ 
མཉེས་པའི་ཤེས་པའོ། །མཆོད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ ས་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཉིས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་སྔོན་དུའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕོ་ 
མེད་ཅི ང་མཐོང་བ་པཕོ་མེད་པའོ། ད 

མི་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། 
འདེར་ཤེ ས་པ་དང་གནས་མེད་པས་ཤེ ས་པ་པོ་མེད་ཅིེ ང་མཐོང་བ་པོ་མེད་ 
པའོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོ་ ས་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


འཇིག་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
རེ ས་ད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ ས་གསལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེ ས་པས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའེ་ཤེས་པའོ། ། 


དབང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའམ་ཁ་ཅིག་སྟེ། དབང་རྟེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་བ་ཉིད་ 
འདེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྟོང་པ་ལ་གང་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམ ས་ག ཟུང་བ་འདི་རྣམ ས་ཡོད་པར་ 
་གུར་ཏེ།འདག་ཉེནའདིདང་འཇིག་ཉེནཔ་རོལ་དེ་ལྟར་མཉུམ་པར་བསྟནཏེ་ 
ཞེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ ཤེ ས་འགོག་པའི་ ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་བྱས་ཞེས་ཏེ། བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 

ཁུད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 


ལས། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བསམ་མི་ཁྱབ ་སོགས་ཁྱད་པར་ གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས ་བདེན ་པའི་ སྤྱོད་ 

ཡུལ་ཅན། །སྐད་ ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ 

བཤད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་། 

བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་གྲངས་ལས་ཡང་ 

དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྣད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་ བྱ་ཐུན་ 

མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་ སེད་གངམེད་དང་། ། །བསྒྲུབ་དང་ 

ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།།དམིགས ་པ་རྟེན ་དང་བཅས་པ་དང་།།མཐའ་ 

དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་ 

དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་འདི་གཞན་དག་ 

ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ། 

ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་བའི་ སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་ ས་ཤེས པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །འདི་ རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གྲངས་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཆེན་ཕོས་ཞེས་པ་གང་དུ་བྱེད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རང་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དག་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེ་ན་གསུངས་པ་ནི། མི་ནུས་པ་ 
ཞེས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཡང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
པས་ཡུལ་གཞན་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། སེམས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ཅིག་ཤོས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ། ཅིག་ 
ཤོས་སུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུང་བ་མིན་ཏེ། གང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་། སེམས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་མེད་ལ། གང་བསམ་པར་ཡང་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
གཞལ་བར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བསམ་པའམ་སྙན་པར་ཞེས་ཏེ། དེའི་དེ་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། ། 


གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་གོ་སྐབས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དག་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི ་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

འདིས་ཀྱང་ནི ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོ་ཞེས་བསམ་པའོ། །མི་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་འདི་དང་འདི་མཉམ་ཞེས་ 
པ་ནི་གཉི ས་མཉམ་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འགྱུར་བ་ལ ས་ཏེ། མཉམ་པར་གྱུར་པ་མེ ད་ 
ཀྱང་མི་མཉམ་པའོ། །ནམ་མཁའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཀྱུར་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ནམ་མཁའ་ཉེ ་བར་ལེན་པ་མེ ད་པ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ས་བོན་མ་བཞག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་བློ་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
མེད་པའོ། ཆོ: ས་རྣམས་ལ་ནི ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་སྟེ། ཆོ ས་འདི་ནི ་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་མིག་སྟེ་མཐོང་ 
བའིེ་ལམ་མོ། །དེའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། ད 


བཟོད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཞེག་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལའོ། །ཡང་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ནི། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། འདིར་འདི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ སོ་སོར་ 
འབྲེལ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་དག་གིས། ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ད 





རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 

བསྟན་པ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐལ་ 

བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་ནི་རིགས་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 

ལྷག་པར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཉན་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །གང་གིས་ནི་ཟབ་པས་སོ། །བལྟ་བར་དཀའ་བ་ནི་བྱང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ནི་ 
མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིའོ། །དེའི་ས་ལ་བསྐལ་པ་དང་དེ་བས་ 
ལྷག་པ་ནི་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པའོ། ། 
བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་གཞོལ་བའི་བཟོད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
ཤེས་རབ་བོ། ། སྲིད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། ཚོལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཞེ ས་ 
པས་སོ། །སེམས་པ་ནི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འཇལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ནས་དེལྟར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཉེབར་རོགས་པ་ནིསོ་སོང་རྟོགས་པས་སོ། །ཉེ་བར་ 
སེམས་པ་ནི་མང་དུ་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
ཅེས་པས་ནི་ཤེས་པ་ལ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེ ས་པ་ནི་མུར་དུ་མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་སྟེ་རྗ ས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་པས་སོ། ད 


དང་པོ་ནི ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །འདེས་ནི ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མི ་སྣང་ 


~ 404 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནས་རང་གི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འབྲི་བའམ་གང་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མི་སྣང་བའེ་དམན་པ་མཆོག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་འབྲི་བ་དང་གང་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནི་འབྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ཐོས་པ་ཉིད་ལ་ 
མོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །མི་འགོང་བ་ནི་སྤྲོ་བ་དམན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་མི་ 
ུ་པ་ནི་མི་སྨྲབ་མིན་པའ།།རྣམ་པར་མི་གནས་པནི་མི་ལྡོག་པའོ།།སམ་ཉིཞི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིའོ། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པས་ན་རྨོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའོ། །མི་སྤོང་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་པའོ། རྗ ས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདུན་པ ས་རྗེ ས་སུ་གནས་པ་སྟེ་ 
རྒྱན་དུའོ། ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་མི་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བློ་རྒོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །རས་བལ་གྱི་ 


~ 405 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདབ་མ་བཞིནདུནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བའ། །འཛན་པ་ནེ་ཤེས་པའོ།།ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ། རྗེས་སུའེ་སྒྲ་ནི་རྡེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ས་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུས་ནི་འཆི་བའིའོ། །བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པར་ 
རོ། །བར་ཆད་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །མ་སྨྲས་པ་ནི་མ་སྣད་པའོ། ། 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དུ་ཞེས་པ་ནི་དྭབུས་སུའོ། །ཡ་ང་བའི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཡ་ང་བར་ལྟུང་བའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
སྦྱོར་བའོ། །དད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
ཉིདལའོ།།འདུནཔ་ནི་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལའོ། །བརྩོན 
འགྱུས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ལ་གོ་ 
རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་དང་མི་བརྟེན་པའོ། ། 
མོས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བ བ་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་ངེས་པར་ 
བསྟན་པས་སོ། །ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ ་ལྷག་པར་གཞོལ་བའོ། །སྟོང་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་སོ། །གུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


~ 406 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་ལའོ། །མགུ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་མངོན་ 
ལྡན་པ ས་གུས་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དགའ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་དམ་བཅའ་བའི་ཁུར་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ས་ཞེ ས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ 
ན་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ནི་མ་ལུ ས་པར་ སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི ས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྡན་ནས་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སོ། །ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པའི་སྟོད་ 
དུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དག་མ་ལུས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཤམས་པ་ནི་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །མཐུན་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ནི་བཞོན་པ་སྟེ་སྣོད་དོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དག་གི ས་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དག་དང་མ་བྲལ་བ ས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 


~ 40/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





རོ། །གནས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའིེ་བཟོད་པའོ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
བརྡོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དེའི་དཔེའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པས་སོ། །བསླབ་ 
སོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའམ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའོ། །མ་བསྙེམས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དངོས་པོར་མི་ 
འཛིན་པའོ། །མི་བསྟེམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་གོམས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་རོ་མྱང་བ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཕན་དང་བདེ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་ 
དང་། །གནས་དང་དབུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་བདག ། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ 


~ 408 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཉིད་ཡིན། ། 

ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གོ་སྐབསསོ། །འདིགརྟན་ལ 
ཕན་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་མི་འཇིགས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཞེས་པའེ་ཕན་པ་ནི་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དེ། དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་པ་ནི་གོ་ཆ་བགོ་བའོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱབས་བྱེད་པས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོ གས་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་ 
པའོ། །གང་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །གང་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་གཉི་ག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་གདོད་མ་ཉིད་ན ས་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །འགག་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས་ 


~ 409 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་གནས་པར་བྱས་པས་གནས་ཏེ། དེ་བསྟན་ 
པས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །དཔུང་གཉེན་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཐོབ་པ་ཕོ་ལ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ནི ་ག ཟུག ར་རེ ད་དེ་ ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་སོ། ། 


དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ལན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
བདག་ཅག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པའེ་ཆོས་དེ་ཡིས་བསྟན་པས་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དཔུང་ 
གཉེན་གྱི་བྱེ ་པས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ནི་འགག་པའོ། ད 

འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་དག་གིས་དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་འདི་རྣམས་ཞེ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་དོན་དམ་ 


~ 410 ~ 


སྐབས་བཞིེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


དེ་ཉིད་གླིང་དང་ཆོས་མཐུན་པས་གླིང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེས་སྟོན་པས་ན་གླིང་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གླིང་གི ་བྱེད་པའོ། །སྒོ་ 
ངའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ནི་སྦྲབས་ཏེ། གཡོགས་པར་བྱེད་ཅི ང་སྦྱོར་བ་མེད་པས་སྒོ་ང་ 
ལས་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

ལིང་ཏོག་ནི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་ 
པར་བྱས་པའོ། །སྣང་བར་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པས་མུན་པ་བཅོམ་ཞིང་སེལ་ 
བར་བྱེད་ཅི ང་དེ་ལྟར་འདི་རྣམ ས་ལ་སྣང་བར་ བྱེད་པ ས་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ 
པ་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གླིང་དང་སྣང་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ལུང་ 
ལའོ། །འོན་ཀྱང་གླིང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ ས་པས་གླིང་ལ་དེད་དཔོན་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་ 
འདེར་ཡུམ་བར་མ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གླིང་གི་བྱེད་པས་གསུངས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ 
དང་འགག་པ་མེ ད་པའི་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲེན་པ་སྟེ། འདི་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲོ ལ་བ་ཕོ་དང་དོན་དམ་པར་རྟོཿ གས་པ་པོའེ་ཞེས་པ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲེན་པའི་ བྱེད་ 
པའོ། ། 

ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ 
པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བགྲོ ད་ བྱ་དང་བགྲོཿ ད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་ བྱ་བ་བཀག་པས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ནི་རྫས་མེད་པ་ཙ མ་ལ། མ་བྱས་པ་སྟེ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གན ས་སྐབས་ག ཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གནས་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཇིག་པའོ། །ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་མི་གནས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅི ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་རྟེན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམ ས་ཅད་དེ་ལྟར་བ སྟན་པ སྟ་རྟན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ བྱེད་པ་ 
སྟེ། རྟན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་བྱེད་པའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ངོ་བོ་གང་དག་དེ་བཞིན་ཏེ། 
འདེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་ བ་དང་དོན་དམ་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་གཞན་གསུངས་པ་ནི། བདག་ཅེས་པ་སྟེ། ཇྡི་ལྟུར་བདག་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མེད་ལ། བདག་གིས་རྟེན་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདེ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ན་མུ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ལ་ངེས་པར་འཇིག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད་ 
དེ། མུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིའོ། ། 


དོན་དམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བས་ཞེ་བ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེ་ 
བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེའི་རྟེན་ཅན་ནོ། སྒྲིབ་པ་གཉི་ག་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ 
དེ། བར་མཚམས་མེད་པས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་པས་སོ་སོར་དབྱང་ 
དུ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་གང་རྣམས་ལ་གང་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དབྱང་དུ་མེད་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལས་འབྱིན་པར་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་པས་མྱ་ངན་འདས་དང་སྲིད་པ་ཉིད། །གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མི་འདའ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དུ་རྟེན་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་། །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ 
དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེད་དང་དེ། །གཞི་ 
མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་བདག ། མཚན་ཉིད་ཅན་ལྟར་མཚོན་པ་ 
ཡི། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཏེ་མཚོན་བྱ་དང་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པའོ། །མཚོན་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་མཚོན་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །འདིའི་གོ་སྐབས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། སྤྱད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལའོ། །བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ་སྦྱོད་ 
པ་པོའོ། །འདུལ་བ་ནི་བསལ་བར་རིགས་ཞེས་པའོ། །གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
དབེན་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞེ་བཤད་དེ། དེ་དག་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་རྟགས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་བྱས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏེ ་མུག་མེད་པའོ། ། 

འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ནས་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་ 
སེགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ས་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཉེད་ 
དུ་གནས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ནི་དོན་གྱི་དབང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚེད་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟབ་མོ་ནི་སྒོམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་པའོ། །འདེར་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་སྒོམ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཆགས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་སྒོམ་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་གེགས་མེད་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་སྒོམ་པའང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལའང་མ་ཡིན། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའང་སྒོམ་པ་མིན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའོ། ད 


ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་མེད་དོ། །གཞོལ་བ་དང་བབ་པ་དང་ 
བས་སོ།། ྒྱད་ཅེ ས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་པ་ ཁ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ལ་གང་དུ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་དང་བྲལ་བས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། ད 

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་མོ། །ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ 
མོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོའི་ཆུང་ངུའི་ལམ་མོ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲིང་གི་ལམ་མོ། ད 
སྐྱེ་བ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །འཇིག་ 
པ་ནི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོཿ ང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ 
མོ། །འབྱང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་མོ། །འགྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་མོ། །འགགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
འཛིན་ཏེ་འཛོམས་པར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇོམས་པ་པོའོ། །རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་ནི་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་ལའོ། །ཕྱོགས་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་མི་ 
དང་མི་སྦྱརབའ་སྦྱོརབའ། 
| གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། གང་གི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཅིག་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ། གཞན་དུ་ནི་འདི་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ནི་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཏེ ང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ནི་བསམ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པའ། །བལྟ་བར་དགའ་བནི་འཇིག་ཉེནཔའི་སྒམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། །རྟགས 
བརྩོན་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ནི་དམན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ 
པའོ། །གང་དུ་སུས་ཀྱང་མིན་ཞེས་པ་ནི་ བྱ་བ་དགག་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པས་ 
ནི་ལས་སོ། །བདག་ཅེས་པས་ནི་བྱེད་པ་ཕོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་འོང་བ་མེད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་རྣམས་ལའོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་སྟེ། གང་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ལེའུ་ནི་ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེ ས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་མི ་དམིགས་པའི་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་འདྲ་བའི་སོ་སོར་འགྲན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་མེད་པས་འགལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་མེད་པས་ན་གནས་མེད་པའོ། །མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ 
མངོན་པར་གླབ་པ་མེད་ཅིང་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ད 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འདས་པའི་ལམ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཕ་དང་བུ་ 
དག་མ་སྐྱེས་པས་དོན་དམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཕ་དང་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མ་ 
འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འོང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་བཀག་ 
པ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སྔོན་ 
དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
འཇུག་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །གང་ 
ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནི གང་དུ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐོགས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་བ་ལས་གང་དུ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། 
གཉི སྭ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཅི ག་ལ་ཡང་འབྲེ ལ་པ་ཅན་གྱི་ད བྱེ་བ ས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུངས་པ་ 
ནི། གཉིས་སུ་ བྱར་མེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཡང་རྟག་ ཏུ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཞན་ 
ཚིགས་གསུངས་པ་ནི ་མེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། གང་གང་ལ་རྟེན་པའམ། རྒྱར་གྱྱར་པ་དེ་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་གང་གི ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གང་དུ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་ 
གྲུབ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མ་བྱས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཅེས་པ་ཡང་མ་བྱས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 


~ 420 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཞེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །མི་ 
རྟོག་པ་ནི་དེ་རྣམ ས་ཐམ ས་ཅད་ལ་མི རྟོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། ད 

བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་བཅད་པའོ། །ཐ་མི ་དད་པས་ནི་གཞན་དུ་འབྱེད་ 
པ་ཕོ་མ་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མེད་པས་འདི་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བགྲོད་ཅིང་ཉེ་བར་སོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ 
ཞེ ས་པ་ནི་ཀུན་རྡོ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེ ས་པ་སྟེ། འདིར་ཞེ ས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་སོཿ ང་བ་ལ་སོང་བ་མེ ད་པའི་ཆོཿ ས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེ ད་པས་མཐོང་ 
བས་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ ས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ ས་དབྱེ་ 
བ་དགག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་རྣམས་ལ་ 
དམེགས་པ་སེད་པས་དེ་གཞནཉེད་ད་མི་དམིགསཔནི་བྱབདུག་པ ངོ་བོ་ཉིད་ 

།། 


དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། འདི་བསྟན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་འདིས་དེ་ 


~ 421 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བྱ་བའེ་དབྱེ་བས་ཏེ་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་འགུལ་བ་ནི་མཐའ་དག་གོ། །གཡོ་བ་ནི་ཆ་ཤས་སོ། །མ་ལུས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འགུལ་བ་ནི་འཁྲུགས་འཁྲུགས་པའོ། །ཆེམ་ཆེམ་ནི་སྒྲའོ། །འུར་འུར་ནི་དབྱིག་ 
པས་བརྡུངས་པའི་ཁར་རྔ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་ནོ། ། 


ཕྱོགས་དམའ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མཐོ་ན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་དམའ་ 
བའོ། །དབུས་མཐོ་ན་ནི་མཐའ་དམའ་ལ། །མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདེ་རྣམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤང་བ་བསྐྱོད་པ་ནི། ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐས་སོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ 
ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའོ། ། 

གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་གང་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱད་དེ། དེ་ཅམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཡིན་པས་འདབ་ཆགས་ལ་ 


~ 422 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱས་པས་ན་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་འདོད་ནས། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་ཤེས་ནས་ སྤྱད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་ བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་རྟག་པར་མི་གཏང་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། ད 
དེའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་འདིེར་བསྟན་བཅོས་ལས། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ 
ལ། །ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོའི་རང་གི་མཚན་ཉིེད་དང་། མཚན་མར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་མར་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐར་པའི་ཆ་ནི་སྣོད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པའོ། །དེའི་ 
རབ་ཏུ་དྱེ་བ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོར་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ ས། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དྲན་དང་། །རྣམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དུ། །ཤེས་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་ཏེ ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་ཞེས་ཏེ། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། །རྟོགས་བླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞེས་པས་ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ རྟུལ་པོའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཉེད་མངོན་པར་ 
བྱུང་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཆི ས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གདོད་མ་ 
ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི ་རྒོལ་བ་ལ། རབ་ འབྱོར་ལ་དེ་མ་བསྒྲ བས་པར་ཐོབ་ 
པའི་གང་དག་ ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་དུལདེནི་དྡེནམཔ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་འདིར་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་པས ་འབྱང་བར་དཀའ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་བྱིས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོས་བྱང་ 
ཆུབ་པར་རློམ་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལ གོངས་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ སམ། 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ སྤྲུལ་ པའི་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ 
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རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ 
འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནེ་གང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་རིགས་པས། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གནས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ནི་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀས་དག་པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རབ་ 
ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པས་སོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ 
སོ། །ཐ་དད་དུ་བར་མེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཟློག་ནས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནི་རྣོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པས་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 


~ 425 ~ 
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བསྔགས། །དེ་དག་ལ་ནི་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ 

བཅུར་བཤད་དོ། ། 

ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་སྤྲོ་བས་སོ། །བསླབ་པར་བགྱི་བ་ནི་གོམས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་གཞན་བཅུ་གསུངས་ 
ཏེ། དགེ་བ་ནི་གཡོ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་ནི་སྟེང་ 
རྡེའོ། །མ་དང་ཕའི་སེམས་དང་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ 

རང་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་ 

གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་ 

པ་ཉིད། །རྩེར་འགྱུར་་། ། 

ཞེ ས་པར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པའོ། དེ 
གསུངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ནི་གོམས་པའོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེ ས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེས་མི་དགེ་བ་ 
འདོད་པ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ལས་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགི་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་བར་མདོ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་མ་སོན་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པས་བར་དུ་ཡུལ་དེར་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། མའི་ལྟོ་བར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ཞིག་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ལ ས་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུག ས་ཏེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ནི་ཁྱེར་ཞེས་པས་ནི་ཡང་ 
སྲིད་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ 
ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །དེ་ལས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུས་ནས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཕན་ ཚུན་དུ་རིག་ནས་ཚོ་ར་བ་དང་བ སྐྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ནི་རེག་ 
པའོ། །དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚོར་བའོ། །དེ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་ 
འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལེ ན་པའེ་དབྱེ་བ་དགའ་བའི་ངོ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། ། 

དེ་ལས་འདུ་བྱེད་པའེ་ས་བོན་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པས་མི་ 
སླུ་བས་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འགྱུར་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའོ། །དེས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུན་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཞིག་འཆི་བའི་ 
བར་མ་དོར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཞིང་། རྫུ་ས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མའིའོ། །བར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བའིའོ། ། 

སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའེའོ་ཞེས་པ་ནི ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ 
བར་མ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ནི་མི་འཇུག་ 
གོ། །དང་པོ་དང་གཞན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དང་ 
བཅུ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འཕེན་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་བདེན་པས་ལས་དང་ཡང་སྲིད་པ་མི་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྱང་བའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོའི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ། ཐོག་མ་ 
ཡོད་ན་ཐོག་མ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནི་རྒྱུ་ 
ཟད་པས་རིགས་ཏེ། ས་བོན་ཟད་པས་མུ་གུ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། སྟིང་རྡེ་རོ་གཅིག་ 
གྱི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོཙ མས་པས་མ་རིག་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་ནས་འཁོ་ ར་བ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། འདེར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒས་པའོ། ། 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཞིག་པ་ཤི་བའོ། །ཤི་བར་གྱུར་པ་ལས་རྨོངས་པས་མངོན་ 
པར་ཆགས་པས་སྙིང་མི་བདེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་ངག་ཏུ་འདོན་པ་ནི་སྨེ་སྔགས་སོ། །དབང་པྲོ་ནམས་མི་གསལ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡེད 
མི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཁྲུག་པ་སྟེ། གང་དུ་འཕགས་པས། མ་རིག་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སོ། །མདོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ 
གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འགག་ཅེ ས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
དུ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལའོ། ད 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །མཐུན་པར་དཀའ་བའེ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །རང་བཞིན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་ 
པའེ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། འདིར་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་པཏྫེ་ཏ་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
ཚེ གས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེ ས་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ 
ི་ྱིར་མ་ྡོགཔ་སེ ཕྱརམི་ལྡོགཔའིདགེའདུནནོ། །འདིར་དབངཔོ་རབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྟག་པར་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་དགའ་བས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །དབང་པོ་ 
འབྲེ ང་ནི་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ལ ས་སྔོན་དུ་དེའེ་ངེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་ཡངས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ལྡོག་པའི་དོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ཟད་པའི་ངེས་པ་ཅན་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་གསུངས་པས་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ཚོ གས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཡང་སྟེ། སོགས་ཞེས་པ་མཐར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འབྱུང་བ་ཤི ན་ཏུ་དེ་ལ་སྲིད་པས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འཛུད་ 
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སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
མི་འགྲོག ས་དང་། ། བག་ལ་ཉལ་ ཀུན་འཇོམ ས་པ་དང་། ། དྲན་པ་དང་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་ 
སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་ 
དང་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།།ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་།།སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་འདོད་ 
དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་འདུད་ལ། །འདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ད 
ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པ་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྟགས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་བརྟག་པར་བྱེད་ཅེ་ན་མཚན་མ་སྟེ། 
དོན་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི་དོན་དག་གཞན་གྱི་དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་དོན་དུའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ 
པས་དབྱེར་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་མ་བཅད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བས་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རོ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུའོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཐོས་པའེ་རྗེས་ལའོ། །སོང་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་སྟེ། ནེམ་ཆུར་མི་བྱེད་པ་ནི་གནོད་པར་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ཡིད་གཉིས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བློ་ནི་ཡིད་གཉེས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཐེ་ཚེམ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
པ་དང་། རྨོངས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པས་ནི་མི་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སྟེ་དད་པས་སོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ནི་ 
ཤས་རབ་ཀྱས་སོ།། 

འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཏེ། འདིའི་ཡོངས་སུ་ 
ཅེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་སྟེ་ཆོས་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཀྱིའོ། །ངོར་བལྟ་བ་ནི་གུས་པར་བལྟ་བའོ། །ེ ཤེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ 
ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནི་གུས་པར་ 
སྦྱིན་པའོ། །མི་རྟེན་པ་ནི་རྟེན་ནམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་བདེན་པ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པར་གྱུར་པས་འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་རྟགས་སོ། ། 





རབ་འབྱོར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངན་སོང་སྟེ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་ངན་སོང་གིས་གཟུང་ལ། ཀླ་ཀློ་དང་། ལྷ་ཚེ 'རེང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་ཐོས་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ 
ཕོ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟེ་བུད་མེད་ཉིད་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་མཐུ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པའི་ 
རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་དང་སྲོག་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་གསོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉ་ 
བར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བསད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་སོ། ད 

རྔས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། བལྟས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ན་ 
མཐུས་རྐུ་བས། དེའི་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ནོར་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་དེ་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་དེ་བླངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་སོ། །བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་བགྲོད་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ ས་ལོག་པར་གཡེ མ་པ་སྟེ། ག ཞན་གྱི་ བུད་མེ ད་དང་། 
གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
རྩོམ་པ་དང་བགྲོད་པའོ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ལྔས་སོ། ད 
གཞན་ལ་ངག་གམ་ཡུས་ཀྱིས་ཕན་པ་མ་ཡི ན་པའི་དོན་བསྒྲབས་པས་ན་ 
བརྫུན་དུ་ ྤྲ་བ་སྟེ དངོས་པོ་དང་འདུ་ ཤེ ས་དང་བསླུ་བར་ སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་ སྤྲ 
བ་ལ་ཉེ་བར་ ཞུགས་པ་དང་ག ཞན་ཡི ད་ཆེ ས་པར་བྱས་པ་སྨྲ ས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
ལྔའོ། །ལུས་ཀྱི་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ངག་གི་ལས་ 
ཏེ། འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོའི་མདོར་བསྟན་དུ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ྱུར་པའེ་ 
བརྫུན་དུ་སྨ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཕྲ་མའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ 
སྐྱོན་སྒྲོགས་པ་ནི་ཚིག་རྩུབ་མོའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་པའོ། །གང་གཞན་དག་གི་ལ་དེ་བདག་ 
གིར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་སྤྲོ་བས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་བརྣབ་སེ མས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་དོན་དུ་ཞེ་སྡང་བ་ནི་གནོད་སེ མས་སོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེ ད་ཅེ ས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་ལོཿ ག་ 
པར་ལྟ་བའོ། །འདེར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བར་ བྱེད་པ ས་ནི་བ ཅུ་གར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལུས་དང་ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་གང་ཡང་ལས་པས་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་དང་བྲལ་བས་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་དགེ་བའོ། ད 


གང་གི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་ན་ཐམས་ཅད་ 
བྱ། །ལས་དེ་དགེ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྗོ གས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
གསུངས། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆང་འཐུང་བ་གཅིག་པུ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེ ་ན་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཆང་འཐུངས་པས་སྔོན་དུ་གོཿ མས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་རབ་ཏུ་ཟད་པས་བཅུ་གའི་ཉེས་པ་སྦྱོད་པ་ཉིད་གཞན་དུ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་འཐུངས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་ 
གསུངས་པའོ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི ་རང་ 
ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆང་འཐུང་བས་ལྟོགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ལེ གས་འོངས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆང་འཐུངས ་ཤིང་དེ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནས་བརྩམས་ནས་ལོག་པར་བཅས་པར་འདུལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་ 
ལས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སུན་བྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོད་པས་སྟོབས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དེས་སྟོབས་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་པའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གང་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་ཡང་། །ལས་རྣམས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཚོགས་པའི་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་འབྱིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཐོང་ 
དེ་ལས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཞེས་བཤད་དེ། 
ེལརའགྱར་བ་ནི་གཉེནཔོ་བསྒོམ་པལས་ཤེས་པར་བྱོ།། 
གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་ལ་བདུད་ 
ཀྱིས་རྡོ་སྦྱར་བས་རྨ་བྱང་བར་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི ་དགེ ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་པོའེ སྐུ་ཡིན་ཡང་ སྲོག་ཆག ས་རྣམ ས་ལ་དེའེ་རིག ས་མཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅ མ་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ ས་ 
པ། ས་ནི་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེ ས་པ་རབ་ ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ 
བ་སྤྱ་གཅིག་ཀྱང་མི ་ལྡང་ཞིང་རྨ་མ་བཏོད་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དང་བསྟན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོའི་སྡེ་ནི་གང་ཚིགས་བཅད་ 
རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་སྨོས་པའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི་མདོ་གང་དག་གི་ 
དབུས་དང་མཐའ་དག་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབྱངས་སུ་བསྟད་པ་སྟེ་གང་ཡང་དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ནི་གང་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
འདས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རིགས་པ་དག་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ 
ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྟེ། དེས་ན་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གང་དང་གང་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གཉེས་པ་དང་། 
སོ། །གླེང་གཞི་ནི་གང་ཡི ན་ལ་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་གླེང་གཞིས་གང་བསྟན་ཅི ང་ 
གསུངས་ཏེ། འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསླབ་པའམ་བཅས་པར་གསུངས་ 
པའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་དཔེ ་དང་ལྡན་པས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདས་པ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་པའེ་རབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡེ་སྣོད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་གང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ནི་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པ་ནི་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །སྤྱིན་པ་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཞེས་པ་སྟེ།དྲ་རས་ཉིདཀྱས་སོ།།ཇིལྟར་ཆོསཀ་སིན་པདེལྟར 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོ གས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉིེ་མེ ད་པའི་ 
རྟགས་སོ། །ཕན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱམས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྟགས་སོ། ། ཆུང་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེ མས་དང་རྨུགས་པ ་དང་གཉིད་དང་རྒོཿ ད་པ་དང་འགྱོད་ 
པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེ ས་པ་ནི་སྒྲི བ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་རྟགས་ སོ། །དེ་ལ་ 
རྨུགས་པ་ནི་ཐེ བས་པ་སྟེ་ལུས་དང་སེ མས་བླུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ 
དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉིད་ནི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡི དྲ་ཀྱང་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་བས་གཉེས་གཅི ག་ཏུ་བགྲང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཟས་མ་སྟོམས་པའེ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཡེལ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ 
གླལ་བ་དང་སེམས་བྱིང་བ་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་པ་ནི་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཅན་གྱི་སེ མས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ 
བའོ། །འགྱོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་བྱེད་པས་སེམས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ། ད 
པའོ། །བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའམ་བདེན་ 
ནམ་མི་བདེན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཉེ་གའི་ ཆ་ལ་འཇུག་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པའེ་སེོམ་ཅེ འི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །མི་འཛིན་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེ་ལྟར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་བཅོམ་པ་ 
ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཀུན་འཇོམས་པའི་རྟགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོད་ 
པའོ། །ལོག་པ་ནི་འོང་བའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །བུལ་བ་མི་བྱེད་ 
པའི་བུལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་སོ། །མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བལྟས་ན་ 
ལའོ།། 


འདི་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། འཆག་པ་དང་གནས་པ་དང་འདུག་པ་ 
དང་ཉལ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིག་དང་ 
མི་སྦྱོར་བས་ཤིག་མེད་པ་ལ་གཟོབ་པ་དང་ནི་གཙང་སྤྲའོ། །གནོད་པ་མེད་པ་ ཿ 
ནད་ཀྱིའོ། སྐྱོན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་ 
བའེ་རྟགས་སོ། །གང་དག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འཕགས་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྲིན་བུ་མི་འབྱང་བའི་རྟགས་སོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ལ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ནི་འདོད་ 
པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 





སེམས་གང་ཞིག་གྱ་གྱུ་ནས ་རང་གི་སྐྱོན་འཆབ་པའེ་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཡོའོ། །གང་དུ་གཞན་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ནི་སྒྱུའོ། །འཁྱོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྱ་གྱུ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་པོ་ 
སྟ། དེ་མེད་པ་ནི་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྟེད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ནི་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་ 
བར་མཚེ་ ན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྟགས་ 
སོ། །ཕྲག་དོག་ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་ 
མཚོན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སོ། ད 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་གཤེགས་པར་གྱིས་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་བཏང་བར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཟེར་བ་ནའོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམ ས་ཅན་དོན་དུ་དམལ་བ་ཁ ས་ལེན་པ་སྟེ་དམྱལ་བ་ཚོལ་བའི་ 
རྟགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤོངས་ཤིག་པའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
སྙན་དངགས་མཁན་ལ་དེའི་ལས་ནི་སྙན་དངགས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབྱིངས་ 
ཏ་རང་བཞིནནོ་ཞེསཔ་ནི་གཞན་གྱིས་བཀྲིབར་མི་འདོད་པའི་རྟགས་སོ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ 
དེ ང་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལམ་ག ཞན་ཉེ་བར་བ སྟན་པ་ལ་བདུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའེ་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ 
ནི་བདུད་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་གཏོང་བའེ་དོན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ནི་བྲལ་བའེ་ཚེ་ ག་ལ། ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །ཚོ་ ས་འདི་ 
དམན་པ་ལ་རིན་ཆེ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་བྲལ་བའི་ 
ཚིག་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྤྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཉི་ 
ཤུའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅི ག་བཅུ་དྲུག་ 

ནི། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 

ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་ 
དང་ནི། །འདོད་པ་སྦྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ 
ཆད་མེད་ཉིད་དང་། ཚེ གས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་ 
འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། སྦྱོར་དང་རྡེ ས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་ 
པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉེད། །རང་ 
གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉེད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འདུན་པ་དང་། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་འདིས་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ལྡོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། ད 


དོན་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་བརྟན་པས་ཏེ་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟི སར་ནིཐེག་པ་དམན་པ་ལྷ་ནམ་པར་ལོག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་དག་འདོད་ན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ་སྟེ། འདོད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་འཆིང་བའེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། ད 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་མིང་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་པས་སོ། །དེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ནི་ལུས་ཡང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉེ་གས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་དགའ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཤེན་ཏུ་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྟེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོ།། 

མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
འཇྔོམས་པ་ནི་གནོད་པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མཐོང་བའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་བདུན་པའེ་བར་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་སྔག ས་ཀྱི་ཁྱད་ 
སྔག ས་ནི ་རིག ས་པའོ། །ེ སྨན་ནི་རྩིའོ། །ེ སྩོག ས་པ ས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་ཅན་བཟུང་ངོ་། །འཐབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །རྩོད་པ་ནི་ངག་གིའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་འཚོ་བ་རམ་པར་དག་པའི་སྟེ་རྡ ས་སུ་ཤེས་པའི་རྟགས་ སོ། །གཞན་ཡང་ 
ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམན་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་འདིར་ཆིག་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ས།། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི ་འདུ་འཛིའེ་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཏམ་མོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རྐྱལ་ཕོའི་ལ། ཀུན་ནས་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་སོ། །ུན་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ ་བའེ་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
སོ། །འཐབ་མོ་ནི་དེའི་སྡེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟེ་ 
འཐབས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །དེའེ་ཡང་གནས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་གྲོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲོང་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་སྟེ། ལུས་ལ་དབང་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཇག་ཉེན་ནོཞེསཔའེ་དནཏོ།།གོང་ཁྱེར་ནིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཏེནཡིན་པའི་ 
བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེ ས་པ་ 
གསུངས་པ་ནི། བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་འཐབ་མོའི་ 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེ ས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོཿ གས་པས་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། མ་བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འཐབ་མོ་སྟེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེན་ 
པོའི་ཕྱིར་མཚང་འདྲུ་བ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས་པའོ། །དེ་དག་གཉི་ག་ སེམས་ལ་ རྱ 
བའི་སྟོབས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རྩོད་པའོ། །གང་དུ་གཉེན་པོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྟོབས་ཆུང་བར་བྱས་པ་ནི་རྒོལ་བའོ། །མི་འབྱེད་པ་ནི ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནི་འདིར་སྔ་ནས་ཏེ། འདེར་དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི ་དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ་མིན་ 
པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་ 
པ་ཉིད་དོ། །ནེམ་ནུར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པའོ། །རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་ 
དམན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
པའི་ས་ལ་བརྟན་ཞིང་ངེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཅེས་པནྡ་སྐྱ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །གཞན་དུ་མ་གསུངས་ 
པ་ནི་མཁས་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ཆ་རྣམས་དང་རྒྱུ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྐར་མའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། ཁླེན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྤྲུལ་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའོ། ། 

དེ་ལྟར་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་ལ། དེར་མི་གནས་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་བ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ངེས་པར་ནི་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའི་ 
རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ 
འཚོང་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་འཆི་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རང་དང་གཞན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆོས་ཁ་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཆོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


~ 449 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སུ་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། །ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་འཕགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་ལས་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། །། 

ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་དག་གི ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
གྲངས་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བཤད་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཉི་ 
གས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་སྟེ། གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ་གང་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གཉིས་ སུ་བར་མ་ཆད་པར་འབད་པ ས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་དུ་ ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །གྲངས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་མཐའ་ཡས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ 
པའོ། ། 

ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་མི ད ནུས་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐབ་པ་ཉིད་ 
པས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ག སོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། ྤྱོད་དེ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
བསྟན་པར་ནུས་ཀྱང་ ཅུང་ཞིག་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ལ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དགོངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལའོ། །བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྩམས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལའོ། ། ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་སྟེ། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཐབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་ 
བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ད 
ཅེས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཟབ་པ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཟབ་མོ་ 
ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། ཟབ་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྱིང་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
མཚན་མའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རིག་ 
པས་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ལ ས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མ་བྱུང་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་རིགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇྔོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 


~ 451 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདྲི་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བྱིས་པ་ལ་གཟུང་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཟབ་ 
པ་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདྲི་བ་ནི ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་ནི་ཞིབ་མོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེན་དུ། བདེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། ད 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་པས་སོ་ཞེས་པས་ནི། སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའོ། །དེའི་ལམ་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་ 


~ 452 ~ 
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བསྒོམ་པའི་ལམ། ། 

ཞེ ས་ཏེ་མུར་བ་ནི་ རྒྱན་ལའོ། །རྒྱུན་དང་ལྡན་པ ས་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དམིགས་པས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྟེ་དེ་ལ་སྔ་ནས་རེག་པས་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་པའོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡང་དེའི་དོན་དུ་བ ས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 

དེ་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་རྣམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
འཇལ་བས་ཞེ་གནས་སྐྱེད་པའོ། །བ བ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ 
ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པས་སོ། །གཞག་པ་ནི་གཞུང་མཉན་ནས་སོ། །བཤད་པ་ནི་དོན་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྒྲགས་པས་སོ། །རིགས་པ་ནི་བཞི་ 
སྟེ ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རིགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལ་དེ་བཞིན་ཆུས་གཤེར་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པས་ 
ལྷག་པར་དམིགས་པ་ནེ་དབེན་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ལ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ནི་སེམས་པའོ།།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞིགནས་ཀྱི་བྱེབག་རྣམ་པ་དགུས་སེམས་ 
མཉམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇལ་བའོ། ། 

ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་བཞིས་ནི ་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ 
ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཤེས་པས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོཿ༔ གས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་དང་ལྷན་ 
པས་དཔྱོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོ་ མ་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནི ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ད 

ཆུང་ངུ་སོགས་སུ་ཡང་ཕྱེ་བས། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ 
དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ 
གི་ཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དགུ་ཟད་པར་ 
བྱེད་དེ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའེ་བསྒོཿ མ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་སྔོན་དུ་བཀྲུས་ནས་རྗེས་ལ་ཕྲ་བ་འཁྲུ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ སེམས་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལ་ག སུངས་པ་ན་དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། ད 
བྱེདཔ་ནིལྷག་མཐངགི་བརྩན་འགྲུས་ཀིསསོ། །དོནདུ་གཉེར་བ་ནི་གཉི་གའི 
རབ་ཏུ་དང་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ ས་སོ། །དབང་མེད་པ་ནི་མི་ ནུས་ 
པས་སོ། །འཁོར་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནོ། །བོར་བ་ནི་བཏང་བའོ།།རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ནི་མི་བགྲོད་པའོ། །འདོར་བ་ནི་གཏོང་བའོ། །མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པའེ་མཐའ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་སེལ་བས་སོ། །བསྟན་པ་དང་ 
བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་པ་ནི་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། ད 
སློབ་པ་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་སོ། །བསྒྲུབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་བཤད་ནས་གཉིས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འཕགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུང་དུའི་འབྲིང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དྲེགས་པ་མེད་པས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པ་མེད་པར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་གན ས་ཞེ ས་པ་ནི་འབྲིང་གི་ ཆུང་ངུའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་ངོ་། །གང་ཞིག་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
སོ། །འདིར་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ 
དོན་གཅིག་གོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསོག་གོ། ། 
གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསོབ་བོ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ཕོ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





ནམས་འཕེལ་བ་ལ་རྒོལ་བའི་ལན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ནི་ཐ་དྭད་པའོ། །གཅོད་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་དོན་དེ་གཉི་གའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། 
ཚད་ནི་རགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །གྲངས་ནི་བགྲང་བས་ཐད་པར་མི་ནུས་ 
པས་མི་ཟད་པའོ། ད 


བླ་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ནི་བླ་དྭགས་ཏེ། གཙོ་བོ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཀྱང་མི་ཟད་ཅེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མི་ཟད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པས་སོ། །འདི་དག་གིས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པས་ཏེ་དེའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུ་མ ཐུན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། གྲངས་མེད་ 
ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་དེ་དག་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི། ད རྒྱུ་མཐུན་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་ཏེ། བཟོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་མི་རིགས་ཞེས་པ་སྟེ། བརྒལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ 
ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ེ 

པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འདེར་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་ 
རེགས། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་ཅི་ཞེག་ 
ཉམས། །ཞེས་ཏེ། རྟོགས་ཞེས་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་ 
སོ། །དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་གང་གི ་རེ མས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ སོ། །ུང་ ངུ་ནི་ཡང་ན ས་ཡང་དུ་ལ། མང་དུ་ནི་ རྒྱནདུསྟེ འདེར་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
བྱེད།།བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉེད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་ 
ཏེ་འདི་དག་དང་ཞེས་པ་དང་། །དེ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་བླ་ན་མེ ད་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་བཞིན་ 
དག་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་ 
ེ་བསྒམཔའི་ལམདེ་བཞིནཉིད་ཀྱིཚ་བ་ཉདདོཞེས་པའིདན་ཏོ། །ཞུང་བ་དང་ 
མང་པས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ལའོ། །དངོས་པོ་ 
ཞའི་སྐབས་སུནི་དའིརང་བཞིན་ཉིད་པས་གནས་པ་མི་འཐད་དོ། །སྟངཔ་ཉིད 
གཙོ་ཆེ་བའི་ལེའུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒོལ་བ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟབ་པ་སྟེ། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ྐྱ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་ 
དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་པ། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་ཏེ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཉེས་སོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཟབ་པའི་གོ་སྐབས་ཏེ། གཞན་ 
པས་ཞེས་པས་ནི་མེད་པར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། སེམས་གང་ 
ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ། འགག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་རྒྱུད་ལ་ཟད་པས་ཟད་པའོ། །མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་མིན་པ་ཉིད་དེ། 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ ྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡང་སྐྱེད་དུ་མེད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཟབ་པའོ། ད 
སེམས་གང་ཞེས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྟེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ནོ། །འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་འདྲི་བ་སྟེ་སོ་སོར་ 
དོན་དམ་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
མ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ལན་ལ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ེཀན་རྫོབཏུསྐད་ཅག་མས་ཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། འགག་པར་ 
འགུར་ཏེ་རུད་འགགས་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཉུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་ངང 
གིས་སྐྱེ་བ ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མི་ཟད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་ནི་མ་འོངས་པ་ལ། མ་འགགས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མི་འཇུག་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །གང་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ 
དེས་ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཅིག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་དག་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་དེས་ན་ 
འགག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
མིན་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་བཞེན་དུ། མཛད་པ་མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ལྟུན་གྱིས་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདིར་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་དོ། །གང་དུ་འགོག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཤད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི་ བྱེ་བྲག་མེ ད་དམ་ཞེ ས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། སེམ ས་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ད 

ཆོས ་ནི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་འགག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགག་པ་ 
ཟབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ 
རོ། །གནས་ན་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་བཞིན་ནོ། །མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནི ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པས་ཀྱང་གཏེ ང་དཔག་པར་དཀའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའོ། ། 
ལག ས་པ་ནི་ ཤེ ས་ང། ས་ཐ་དད་པའི་རིག་ བྱ་ལ་མི་སྦྱོར་བ ས་སོ། ། སེམ ས་ལ་དེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ཏུ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་སོ། །མ་ལགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཟབ་པའོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ལའོ། །ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལའོ། །མི་ 
འཇུག་པ་ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ 
ཟབ་པའོ། །མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ལའམ་གཉིས་མེད་པའེ་ 
མཚན་མ་ལའོ། ད 

མཚན་མ་ནི་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་མའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཞིག་པའོ།།མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་འདིཉིད་སྤངས་ཞེས་པའི་དནཏོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་གོ། །མཚན་མ་སྤངས་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ།།འདི་ཉདདུ་ཞསཔ་ནི་སྐྱ་བའདི་ིད་ལའོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཞེས་ 
པ་ནི་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ནི་གོམས་པ་ཙམ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཟབ་པའོ། །དེ་ལ་ཟབ་པ་བརྒྱད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་ལ་ལྷག་མ་ 
རྣམསནི་ཉེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་ལ། ། 

ཞེས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ ས་བཤད་དེ། དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ། ལངས་པའི་ཚེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཉིན་མོའི་ཤིན་ཏུ་གོམ ས་ང། ས་ནི་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་གོས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་གོམས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་ནི་གྲགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་ཁོ་ན་གསུངས་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
དུ་སྦྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་བསོཿ ད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ 
མི ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་སད་པ་ན་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི ་རྒལ་བ་ལ་གལ་ཏེ ཿ 
གཉིད་ཁོག་པའི་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་སད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ བྱས་ན་ནི ་སད་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ་ངས་ལེ གས་པར་སད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས ་པའོ་ཞེས ་པའི་ལན་ནོ། ད 

སད་པའི་གན ས་སྐབས་ སུ་ཡང་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དོན་དུ་དངོས་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ཅུང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་གསལ་ཞེས་འཁྲུལ་པས་འབྲས་བུ་ཆཚུང་བར་བ བས་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
ལས་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་བདེན་པ་ནི ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་མེ ད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཅན་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ 
དག་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གི ས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཞེས་པ་ནི ་ཟད་པ་ནི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། 
དེའི་འདུ་ཤེས་ནི་འཛིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ནི་བརྟགས་པའོ། ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་དུའོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་དང་བློ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་གོ། །དབེན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བློས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལ་མཚན་མར་བྱས་ཤིང་དམིགས་པར་བྱས་ནས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མོ། ད 
དོན་འདི་ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལན་འདོན་པ་ནི་ལན་བཏབ་ 
པའོ། །ཆོས་གང་ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པའི་འདྲི་བར་བྱ་བ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་བྱ་ 
བའོ། །ཆོས་གང་གིས་ནི་ཚིག་གིས་སོ། །ཆོས་གང་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའིའོ། །འཛིགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྡང་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
པའོ། །དེའི་རྒྱན་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཞེས་པས་བག་ཆགས་རྒྱས་པ་སྟེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བརྒལ་བ་ 
དང་ལན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་ 
པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་ཏེ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་སྟེ་སེ མས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པའོ། །དེའི་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། མ་དག་པ་ནི་གཅན་གཟན་གྱི་དགོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་དང་། མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྱར་ཅེས་པ་ནི། བགྲོད་དཀའ་ 
བའི་སའི་དགོན་པ་དང་། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་དགོན་པ་དང་། ཆུས་སྤངས་པས་ 
ཆུའི་དགོན་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་སྒྲ་ནི་གང་གི་དོན་དུའོ། ། 


འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དྲི་ཞིམ་པ་དང་རོ་ཞིམ་ 
དང་། །བསི ལ་དང་ཡང་དང་དངས་པ་དང་།།གཙ༔ ང་དང་མགྲིན་པ་བདེ་བ་དང་། །ལྟོ་ 
བར་ནད་མི་བྱེད་ཅེས་པའེ། །ཆུ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲིད་པའོ། །བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྦྱོར་བས་སོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་ལའོ། །ནད་ཀྱི་ 
དགོན་པ་ལ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཞལ་ན་སྔོན་ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །མང་ཞེས་པ་ནི་གང་དག་གིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་མེད་པས་གང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཞེན་པ་ནི་མ་རིག་པར་རོ། | བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ ས་ 
པ་ནི་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་ལའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གླབ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ།། །། 
ཐསས་ལ་མ ཁས ་པ་བ རྒྱད་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས ་ལས། 


དེ་ཡི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །དགྲ་རྣམས་ལ ས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་ 
གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་དང་ཟད་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་ 
བྱུ། 
ཞེས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིའི་ཡུལ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོ་ 
གོམས་པ་ལ་དགྲ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་སྟེ། 
གང་དག་གི ་མཚན་མ་དང་སྨོན་ལམ་ཟད་པར་ བྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་དེ། 
མཚན་མ་ཟད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐད་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །རྒྱུད 
ལ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། །དེ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
པས་དྲི་མ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་དེས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་ལས་ནི་དེ་ཉིད་ལའོ། །བར་སྐབས་དེར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
དུ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་བར་དུའོ། །བསྟེན་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔའ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྦྲོ་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་ 
མངོན་པར་སེམས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནས་པའོ། །གང་གི་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་ཤེས་པས་དུས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་སོང་བ་ནི་ཐོབ་པའོ། །མཚོན་ཆ་ 
ནི་སྒྲིབ་ཡོལ་དང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲན་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ 
མངོན་པར་འཇལ་བའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །མོས་པ་ནི་འཛིན་པ་ལ། ཆོས་ 
ལུགས་ནི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲག་བོ་ཉིད་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ནི་ཚད་མེད་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་པོའོ། ད 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །གནས་པ་ 
ནི་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་རྟེན་མི་གནས་པ་ནི་དེར་ཡང་མི་གནས་པའོ། །དེར་ 
ཡང་མི་གནས་པ་ནི་གནས་དེར་མི་གནས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་མི་ 
ལྟུང་ཞིང་མི་གནས་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་མི་གནས་པའེ་ཐབས་སོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདའ་སྟེང་དུ་འཕངས་པ་ཉིད་ལ་མདའ་ 
གཞན་དག་གིས་ཕུལ་བས་ཡུན་རེང་དུ་མི་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལ། སེམས་ལ་སེམས་གཞན་གྱི་ 
ཤུགས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་འཕེལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤུགས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
སོ། །གནས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ནི་ 
གཉེ་གས་སོ། །བདག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ང་ཡིས་སོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ངེས་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། གྲོལ་བའེ་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེས་འདི་ལྟར་ནི་དཀའ་ 
བ་སྦྱོད་པ་པོའོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུའོ། །དེའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་ཏེ། ཡོད་པ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེས་པའོ། །དེ་སྤོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའིའོ། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ནི་མ་ཆགས་པའི་ཐབས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྐྱེས་པ་དང་ག ཟུགས་དང་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཚན་མའི་འདུ་ཤེ ས་ལ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་དང་བརྒྱ་ 
ཕྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་དགའ་བ་ནི་སྨོན་པ་ལ། དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། ། 
གང་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་འདི་རྣམས་ 
པར་བྱེད་པས་དེ་བརྗོད་པར་རིགས་ཞེས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ལྷུང་ཞེས་པ་ནི་དམན་པའེ་བྱང་ཆུབ་དག་ཏུའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བར་ 
རོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདྲེ་བར་བྱས་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པ་ 
ལའོ། །གལ་ཏེ་དྲིས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་སེམས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་རྣམས་ 
དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེའེ་རྟགས་འདིས་ཞེས་པ་ནེ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །རབ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དེ་ལྟར་ལན་ལྡོན་པ་ཉུང་བ་ནི་འདིར་ཆེས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའོ།། །། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








སྐབ ས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་བའེ་འོད། 


འདི་ལས་གོང་དུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ས་བཅུ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཏེ། དེ་ལ་དང་ 
ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་དུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་བདུན་དུ་ 

དེ་ལ་དང་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དག་དང་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་དུས་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པས། ཐར་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མེད་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ 
གསུམ་དང་། རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་བསྟེན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་ལ། རེ་རེ་བཞེན་ཆུང་ངུ་དང་ 

~¬ 4/72 ~ 


སྐབ ས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ ས་དེ་ལྟར་བ ཅུ་གཉེས་སོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་སྦྱེར་བའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཉེས་དང་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དགུ་ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་སུམ་ 
ཅུའོ། །འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་དག་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ཡང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་དག་ལ་ནི་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ལ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། སོ་སོར་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ྤོང་སྟེ དེ་ཡང་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་དགུ་ནི་དགུ་རེ་རེ་ལ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་གཞོམ་ལ་ཆ་ཤ ས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལ་དེ་ 
ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདི་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྗོད་དོ། ད 
རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ 
མོ་དྲུངས་བྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
པས། མངོན་དུ་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་ 


~ 4/3 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བའི་སྡེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤོང་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་གང་ཞིག་གི ཿ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་པོའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ཉེད་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་མ་རིག་པ་སྤོང་ 
བར་ནི་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགུ་པོ་རྣམས་ནི ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་མ་རིག་པའེ་བག་ཆཚགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅོ་ལྔ་གདུལ་བྱའི་ངོར་བྱས་པའེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཞན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མ་བཤད་པའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་གཞན་པའི་གཉེན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི ་འཕགས་པའི་དགོཿ ངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ 


~ 4/4 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བསྟན་དང་སེ མས་ཀུན་གནས་པ་ 

དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 

ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 

ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ 

ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་་ ། 

ཞེས་ཏེ། དྱེ་རྒས་པར་བཤད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལ་ 

སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 

དག་ཏུ་བཞེད། ། 

ཅེས་ཏེ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟགས་དང་ 
པོའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཞི་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟིན་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ། །བབས་པ་ནི་ཞུགས་པའོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ནི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
སྟེ།དའི་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདུད་ཉེ་བར་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདིར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི། ཡང་ 
དེ་ལ་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བདེན་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའོ། ། སྤྲོ 
བའི་ནུས་པའོ། །གཟི་བརྗེད་ནི་མཐུའི་ནུས་པའོ། །མདངས་ནི་གསལ་བར་གྱུར་ 
པས་གཟེ ་བརྗེད་དུ་གྱུར་པའོ། །བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བའོ། །བརྙས་པ་ནི་མ་གུས་པའོ། །རྔན་ཆེན་བྱེད་པ་ནི ་ནང་དུ་བཞད་གད་བྱེད་ 
པའོ། །སྙིང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །འཕྱ་བ་ནི་སྐྱོན་སྒྲོགས་པའོ། །སྨོད་པ་ནི་ 
ྐྱན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཕེལ་བ་ནི་སྔོན་དུ་ 
ོབར་བྱེདཔའོ།།ྟོནཔ་ནིབརྟནཔར་བྱེད་བའོ། 
རྒྱས་པར་ནི་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེད་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་དམིགས་མཐོན་ 
པོར་བལྟ་བའོ། །གཞན་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་སྟེ། སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་ནི ་དམན་པ་ལས་མཐོ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་པ་ནི་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ ཟླ་བའེ་འོད། 





མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སྟམ་པ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདུད་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མིང་སྟོན་པ་ནི་མིང་བརྗོད་པའོ། ད རྟུལ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
རྟུལ་བའོ། །དགོན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲོང་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་དགོན་པ་ 
ལའོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་བསོད་སྟོམས་པའོ། ད 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་དགོན་པས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། །གཅིག་པར་དུ་མ་ 
ལུས་པར་ཟན་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན་ཕྱིས་མི་ལེན་ 
པའོ། །སྟན་གཅིག་ལ་ཟ་བ་ནི་སྟན་གཅིག་པའོ། །ལན་གཅིག་བཏིང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཉལ་བ་ནི་གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བས་ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་དུར་ཁྲོད་ 
པའོ། །ཤིང་རྩ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཤིང་དྲུང་བའོ། །ཅོག་པུས་མཚན་མོ་འདས་པར་ 
བྱེད་པས་ཅོག་པུའོ། །སྟེང་དུ་མ་བཀབ་པས་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པས་བླ་གབ་མེད་པའོ། །བལ་གྱི་དང་གསོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གོན་པས་ 
ཕྱིང་པ་པའོ། །ཉུང་དུ་ཚོལ་བས་འདོད་པ་ཉུང་བའོ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པའོ། །གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབེན་པའོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་བསྔགས་ 


~4/7/7 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གུས་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་ཕྱི་མའི་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་བདག་གི་མིང་ཇི་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་ནི་བདག་གི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོད་པའིའོ། ། 

བསྟན་པ་ནི་སྨྲས་པའོ། །གང་ཅི་མྱོང་བ་ནི་མིང་ལ། ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རིང་བར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །ཕྲ་མོ་ཕྲ་བ་ནི་མཚོན་པར་དཀའ་བའོ། །དབེན་པའི་གནས་ནི་ 
དབེན་པར་གནས་པའོ། །དབེན་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །དབེན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་གྲོང་གི་ 
ནང་ངམ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་ཞེ ས་པ་ནི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །ཆུང་ངུས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་ 
པའོ། །འབྲིང་ནི་གནས་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་ཚེན་ཕོ་སྟེ་དམིགས་པའོ། །དེས་དེ་ 
ཙམ་ཞེས་པ་ནི་བདག་བསྟོད་པའེ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁོ་ནའོ། ད 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པ་ནི་དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་རང་གི་སྐྱོན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་ལུས་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོས་བུ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 


~4/8 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་ནི་ལོག་པའི་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་ནི་ 
སྟོབས་སོ། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཇིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཕ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 

དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཅིག་པ་དྲུག་ཕོ་སྟེ། འདེར་གསུངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གང་དུ་དྲུག་པོ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་དེ་ཉིད་མཐར་ ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལའོ། །སྒྲོན་མ་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབད་པའི་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དྲུག་པ་རྣམས་ 
ལའོ། །འོད་ནི་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འབད་པ་མེད་པས་བགྲོད་པའི་ལམ་སྟེ། 
མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །མ་ནི་གཟུང་ཞིང་གསོས་པས་སོ། ད 


ཕ་ནི་ས་བོན་བཞག་པས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ལའོ། །རྟོགས་ 
པ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ལའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ནང་དུ་འདུས་ 


~ 4/79 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པའི་སྟེ་རྟགས་དགུ་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་འདྲེན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཛིན་པ་ནི་མཚན་མར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་བཛྫི་བ་ནི་ 
འཕྲོགས་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་བཛྫི་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་ 

སོགས། །དཔེར་མཛད་ནས་ནི་རྣམ་མང་དུ། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ 

བདག་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་བཤད་དོ། །འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་གང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་གང་དུ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་ 
པ་ཡང་ཞོག་པའོ། །མང་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 

~ 480 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞོག་པ་ནི་ 
སྤོངས་ཞེས་པའོ། །གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྐྱེད། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། ། 

སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །སྦྱིན་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པ་དང་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བཞེ་པའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །། 

ཡང་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་བཤད་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞུམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་དྲུག་པའོ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་རིགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་འདི་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཏེ ང་དཔོག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའེའོ། །རོ་ 
མྱང་བ་ནི་འདོད་པའེའོ། །མིང་དང་རུས་ནི་འཛིན་པར་རོ། །སྤྲོ་བ་ཉེ་བར་བསགས་ 
པ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་བརྒྱད་པའོ། །གང་འདེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མངོན་པར་ཟློམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དོན་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལེའུ་ 
ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོང་མ་ལའོ། །གང་ 
ཅེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལའོ། །བདུད་རྩིའི་ཁམས་ནི་ཐར་པའོ། །མགོན་དུ་གྱུར་པ་འདོད་པ་ནི་མགོན་ཉེད་ 
འདོད་པའོ། །མངོན་པར་འཕགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །བྱ་པ་ནི་བྱ་ 
གསོད་པས་སོ། །གདོལ་པ་ནི་འཛེམ་པ་མེད་པར་གསོད་པས་སོ། །ཉ་པ་ནི་ཉ་ 
གསོད་པའོ། །ཤན་པ་ནི་མ་ཧེ་གསོད་པར་བྱེད་པས་ཤན་པའོ། །ལོང་བ་ནི་མིག་ 
མེད་པའོ། །འོན་པ་ནི་རྣ་བ་མེད་པའོ། །ཞར་བ་ནི་མིག་གཅིག་པའོ། །རྡུམ་པོ་ནི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དཔུང་པ་འཁྱོག་པའོ། ། སྒུར་པོ་ནི་རྒྱབ་སྒུར་བའོ །ལག་ རྡུམ་ནི་ལག་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞ་བོ་ནི་རྡེ་ངར་ཆག་པའོ། །གྲུམ་པོ་ནི་འགྲོ་མི་ཤེས་པའོ། །ལྐུགས་པ་ནི་ 
བདེ་བའོ། །ཀུ་ཅོ་ཅན་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
དམན་པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཆོག་པའོ། ། 

ཡན་ལག་མི་སྡུག་པ་ནི་མི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ངེས་པར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །མཐོང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དགུ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་ལེ་ 
སྤྲམ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གསེར་རོ། །བ་ཚ་བ་ཅན་ནི་བ་ཚ་ཅན་དང་བཅས་ 
པའི་སའོ། །གྲམ་པ་ནི་ཆུ་མེད་པའོ། །རྩ་ནི་ནེའུ་རྩ་སོགས་པའོ། །སྡོང་དུམ་ནི་ཤིང་ 
སྐམས་པའི་ཕུར་པའོ། །ཚེར་མ་འཛིན་པ་ནི་ཆེར་མ་ཅན་དེ་མྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 


སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གང་དག་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཐོབ་པར་གྱར་ནས་ 
གགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང བཞིན དུ་ཞེས་པས་ནི་བྱབ་གཅིག་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅུ་གཉེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་བ ཅུ་ག སུམ་པའོ། །ག ཞན་ཡང་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དགེ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ནི་ཐ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉེས་སོ།། 
པ་ནི ་བཅུ་བཞི་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའོ། །རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་རྡེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གཉེ་གའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེ ས་ནས་སོ། །གན ས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་རྣམ ས་ལ་མི་གན ས་པའོ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བསླབ་པའི་ 
བརྗོད་པ་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ 
མེད་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །ངེས་པ་ཞེས་ནི་ 
མངོན་པར་བརྡོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྗོགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་བཞེན་གྱིས། སྒྲོལ་བ་དང་སྨིན་པ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་འཇུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་ 
བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འདི་རྣམས་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞེས་ 
པའོ། །བསམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ལའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་རོ། །འདོད་པ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འདིའི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
མཁྱེན་པ་ནི་འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་འདི་རང་ཉིད་ལས་བྱང་བས་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པས་འདི་ལ་འཕྲོག་པ་མེད་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་ 
གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པས་ཡོངས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། 

གླིང་བཞི ་པ་ནི་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ 

ནས། །བསོད་ནམས་མང་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 

བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཏེ ་གླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་པ་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། གང་དེ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སམ། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྲང་གྲངས་ནི་སྲང་གི་ཚད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཚད་ནི་སྲང་འདི་ཙམ་ཞེས་པའོ། །འདིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཚད་ནི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དཔེ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ནི་ཉེ་བར་ 
བརྟགས་ནས་བྱས་པ་སྟེ། འོ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ལ་འདི་ཙམ་ཡིན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བྱས་པའོ། །མི་ཉན་པ་ནི་སྒྲ་ལའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་དོན་ཏོ། །མ་མཐོང་བ་ནེ གུས་ 
པས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པའོ། །བདུད་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ནི་རྫོག ས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་ག སོལ་པ་དང་ཞེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྔགས་པའོ། །གང་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ད 


གང་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོར་བཤད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འབའ་ཞེག་ 
གིས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་ལ་ཡང་ག ཞན་དུ་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་རྫེགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པར་སེམས་གནས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སུ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ཡི། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་དག་ཉིད། །གཟུང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་དག་ཤེས་བྱ། །ཇི་བཞིན་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པའི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


འཛིན་པར་འདོད། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སོ་སོ་དེ་དག་ 

དགུ་བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་ 

གིས་འཛིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་ 

པ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་བ་དགུ་སྟེ། གཟུང་ 
བ་ནི་གཟུང་བྱར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
ཡུལ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ 
བྱ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་རས་སུ་ཡོད་པ་ལ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ལས་འཛིན་ཅིང་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པས་སོ། །འཛིན་པའི་ངོ་བོས་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོས་སོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འདི་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།།ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།།ཤེས་ 

པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 

དང་། །རང་གི་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པོ་དེས་བྱེད་འབྲས་བུ་ 

ལུ །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་ 

ད། ། 
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སྐབ ས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའེ་དགུ་པོ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླང་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་ 
མ་ཡིན་པ ས་ན་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ད 

དུ་ཡང་འཛིན་པ་པོ་མ་ ན་ཞིང་། དེའི་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
བུའོ། །དེ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདྲི་བ་ལ། 
མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་དུ་ཞེས་པ་ 
ནི་གཞན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་མཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་ནི་ 
འགག་པ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ད 


དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ་ངོ་ ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ་པོའི་སྦྱོར་བ་མེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡང་འཛིན་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་འདི་ཉིད་ནི་དམིགས་པས་གཟུང་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་པ་ནེ་བོང་བུའེ་རཱ་ 
བཞིན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བློ་མི་གཞུག་པའོ། ད 


ཆོས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པ་པོ་ནི་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དབེན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཤེས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་གསུམ་འདི་ལ་མེད་ལ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ད 
ནི་གང་འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་དཔྱོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དཀའ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་པར་ཞུགས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །གསུངས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ནོ། །དཀའ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་བླ་བ་སྟེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཡང་ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དེ་འདི་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། གང་ནི་ཟབ་མོའེ་དོན་ཏོ། ད 
གང་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲགས་པས་སོ། །མི་ཞུམ་ 
ལ་མོ: ས་པ་འབྲིང་དུ་མི ་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་མི ་ཞུམ་པ་ནི་འདི་ལ་མོ་ ས་པ་ཆུང་ 
འགྱུར་བའོ། །མི་དངང་བ་ནི་འདི་རྣམས་གཏོང་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡུན་ཏུ་ 
ནི་རྒྱུན་དུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གང་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བས། དེས་འདི་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྟོགས་ཏེ། འདིར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དགུ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའོ། ད 
དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་རང་གིས་བསམ་པ་སྟེ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེའེ་ལམ་གྱིས་ཞེས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


སྟེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བདག་ 
གིས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པས་གང་ཞིག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དེའེ་ཤེས་པའོ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཤེས་པས་ནི་གསུམ་དུ་ཆློམ་པ་སྟེ། བདག་གིས་སྤྱོད་པས་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བའམ། བདག་གིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དག་ནི་བསྲིངས་སོ་ 
ཞེས་པ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔོན་གྱི་རྣམས་སོ། ད 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉེ་ཞེས་པ་དང་རིང་ཞེས་པ་ 
དང་གང་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། འདིའེ་གཉེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ཀྱང་ 
དོན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། བདག་ལ་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


ཞེས་པའོ། ། 





འད་ལ་སྟེ་དཔར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟ། སྣང་བརྙན་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱིས་ཏེ། རྩོམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྣང་བརྙན་ཤེས་པ་དེའེ་ཡུལ་ 


~ 492 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྩོམ་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ 
གང་ཞིག་ལ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་པས་དེ་འདིར་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ནི་ཉེ་བ་དང་རིང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བ་དང་ 
རིང་ བ ས་ཡང་དག་པ ར་འགྲུ བ་པ ར་ཡོད་པ་ ཀུན་ ཏུ་རྨོང ས་པ་སྟེ་དེའེ་གཉེ ན་པོ་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 


ཞེས་པའོ། 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་འཇོམས་པ་པོ་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འཇོམས་པར་ བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པ་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟགས་པས་རྟོགས་པ་ལ། དེའི་རྣམ་ 
པར་རིག་ནས་བརྟགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེག ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རིག་ཉི ང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་ 
རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེའེ་ 
གཉེན་པོ་ནི་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་པའོ། ། 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་ 
པར་རྟགཔའི་བྱདཔ་པོལ་མོངས་པ་སྟེ། དེའི་གཉན་པོ་ནི་བྱདཔ་པོདེ་བཞིན་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྤྲུལ་པས་བྱ་བ་བྱེད་ཅི ངྭ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ྷརམ་པར་ཏོག་པར་ནི་མི་བེདདོ་ཞས་པནི་གཉེན་པོལྷ་ནམཔར་ཉོགཔ་ན་དའི 
བྱ་བའ་རྣམཔར་རྟོགཔའོ།།འདིལྟ་སེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟ། ཤིང་གི་ 
སྐྱེས་ བུས་ བྱ་བ་བྱེད་ཅི ང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ བྱང་ཆུབ་བསྒོཿ མས་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་མི་བྱེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། སྒྱ་མ་ལྟ བུའི་སེམས་ཉེ་བར་མ ཚོན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ཉི ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་མིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མེ ད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ད ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྡེས་ལ་འགྲོ་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ 

ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་། ། 

ཞེས་ཏེ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལས་ བྱུང་བས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྙིང་པོའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ 
པ་དང་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་འདི་གཉི་ག་ལ་བདག་མེད་པའེ་ཤེས་ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་ བྱུང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
དོན་དུ་གཉི་ག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ ག ཞན་དུ་ན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ ས་ནི་འཁོར་བར་ལྟུང་བའམ། གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པར་ ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྒྲགས་པ་ནི་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྐྱབས་ནི་སྙིང་བོ་སྟེ་ལས་ 
ཏོ། །བཟློག་པས་ནི་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྱང་པོས་ 
ལམ་དུ་ལག་པར་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ། 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་མཐའ་དག་ 
སྟེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་ལྡོག་པས་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཅེ ས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་ལ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། དའི་དེ་ 
ལ་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འགྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོ་ཆ་མ་ 
བྱས་པའི་འཐབ་མོ་པ་ལ་ཕ་རོལ་འཐབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་མ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་དེས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ལ། དེ་ 
ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའེ་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའིེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བས་མི་འཇུག་པ་ 
ལྔས་མི་ལྡོག་ན་གང་དེ་སྲིད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
མེད་དེ། དེའི་དོན་ཉིད་དུ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅིག་ ཤོས་དེ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེ ས་སུ་གནས་པ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ ཆུ་བྲན་ཐམ ས་ཅད་ནི་ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོ་ཆ་བགོས་པ་ 
ཞེས་པ་འདིས་ནི་བྱ་བར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
འདི་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པས་རང་དང་གཞན་དག་གི ་དོན་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དུ་གོ་ཆྭ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 
སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
རྣམས་འདོད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གདུལ་བར་བྱ་བ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བར་རིགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་གིས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པས་ 
སོ། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་རྩོད་ན། 
གསུངས་པ་ནི། འདི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་གིས་གདུལ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། །འཐབ་པ་སྟེ་རྩོད་པའོ། ད 


དཀའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ལན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གཉེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ 
མེད་པའི་རོ་གཅི ག་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེ ས་པ་ནི་སྣ་ཚོག ས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྷའི་ བུ་དག་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གན ས་པ་ 
དང་འཇུག་པ་དག་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ། གང་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
གང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྨོངས་པ ས་གང་གི་ བྱང་ཆུབ་པ ས་དེ ས་བགྲོད་པ་བྱེད་ན་ བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་ 
སྐབས་ནི་རང་ལ་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ། དེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཞེས་པས་ནི་གཉེན་པོའོ། ། 
མི་མཁས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རྣམས་དང་དྲུག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དེའི་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་དག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་ 
རྨོངས་པའིེ་རྟོག་པ་ལ། གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡུལ་ཞིབ་མོའི་ཕྱིར་རྗེས་ལ་དྲུག་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྗེས་ལ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
འཛིན་དང་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ 
ནི། །གསུམ་ཚར་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་བརྟགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་པ། །འཛིན་པ་པོ་ 
དང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ ས་ ཀྱང་ ཅུང་ཟད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ ང་ ཅུང་ཟད་མོས་པར་བྱེད་དོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མི་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་མི་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ 
བཅ ས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། འདིར་ཁམས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ 
གན ས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པར་མི་ བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་གན ས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
འདིར་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་འདི་ལ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཇྡི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཡང་ 
འདིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། ། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེས་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱིར་ཕྱོགས་སོ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ང་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་བ་དེ་ལས་ཉམས་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ཡང་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའོ། 
དབྱེ་བ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ་འདིར་ནི་ཐུན་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཁྱེན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མི་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་མེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེ་རྒྱ་གང་གིས་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནི་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་རང་ཡང་མེ ད་ན་གང་དུ་ 
ཞུམཔར་འགྱརཞེསཔ་སྟེ།དལྟརབསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་དང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་ 
དང་། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ 


~ 501 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་ 
མེད་དག །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དགུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁྱེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པས་ལྔ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ 
དྲུག་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁྱེར་བ་པོ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་དྲུག་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ 
གཉེན་པོ་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་འདི་རྣམས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འགག་ 
པ་པོ་ནི་དེའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


~ 502 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པར་རྟོག་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ 
རྣམཔར་རྟག་པའོ། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ། དེ་ལ་བླསླབས་པས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཞིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ 
པས་དཀར་པོའི་ཆོ་ ས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོཿ ངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་གང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐྲན། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་གཉེན་ 
པོ་དྲུག་པ་མེད་ན་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་འདིར་ནི་སྤྱིའི་ 


~ 503 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བརྟག ས་པར་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡང་མི་བགྱིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་བདག་དང་བརྟགས་པའི་ཡང་ལ་ཡུལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞུམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གིས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ལ། གང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདི་ཉིད་ནི་གཉེན་པོ་ 
གསུངས་པའོ། །མ་ ཁིས ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡོད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་ 
པར་ཡོད་པའེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའོ། ད 

འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་གསུངས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ནི་གཞུང་ 
ངོ་། །བཤད་པ་ནི་དོན་ཏོ། །བསྟན་པ་ནི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི་སྙིང་པོར་གསུངས་པའོ། །ཞུམ་ པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དམན་པར་མི་ 
འགྱུར་བའོ། །བག་མི ་ཚ་བ་ནི་དུབ་པས་སོ། །བག་ ཚ་བ་དང་མི ་ལྡན་པས་ནི་ རྒྱུད་ 
ལ་དུབ་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་པ་ནི་སེམས་སྨད་ནས་སོ། །ཡང་དག་པར་མི་ 
ཞུམ་པ་ནི་རྒྱུ ད་དེ་དམན་པས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ བལྟས་པར་ 
རོ། ། བཅང་ཞིང་ཕྱིར་ཡོག ས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པར་མི་བྱེད་ 
པའོ། །མི་དངང་བ་ནི་སྐྲག་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 


ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མི་སྐྲག་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 


~ 504 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





པན་ཡོན་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཁུད་པར་སྐྱེད་ 
པའོ། །དགོངས་པ་ནི་དྲན་པས་སོ། །མིང་ནི་འདུ་ཤེས་པའོ། །རུས་ནི་དྲང་སྲོང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྟོབས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་སོ། །བསྔགས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ད 

གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དགའ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཆགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདོད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ནི་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དང་ 
ཡང་བྲལ་བ་དེ་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་གྱི་རིགས་པ་ནི་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་ 
ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། ། 

དེ་ལ་གང་གི ས་འདི་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རེ་ཞིག་ 
དམིགས་ སུ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅུང་ཟད་ག ཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་ 

~ 505 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ། །བརྩམས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ནི ་དབེན་པ་སྟེ ་སྟོང་པ་ 
སྟེ་དེ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ།། ད། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཐོབ་པ་པོར་རིགས་པས་དེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་ཀུན་སྟོན་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་ 
དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་ཏེ་དེས་བྱང་ ཆུབ་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ན་གནས་པ ས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྗེས་ལ་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་གཏན་ཚི གས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུར་ཡོཿ ངས་སུ་གཏད་པས་བསོཿ ད་ནམས་མང་པོའི་ཞེས་པ་ 
སྟེ འདིར་མོད་ལས་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཁམས་ཞེས་པ་མཚོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཚེ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་དག་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པར་ བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་ 


~ 506 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཞིན་དེས་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །གང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་པོའོ། །གང་ཡང་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནེ། གང་འདི་ཐོས་ 
པ་ཉིད་ན་སོ་སོར་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་ནི། སྨོད་ 
གཏོང་བར་རོ། ། 

ནས་གཞག་པའོ། །སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་པས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི་གཉེར་གཏད་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་གཏད་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་གྱིས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་གཏད་པའོ། །ཡི་གེ་ཀུན་ཏུ་འདུས་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གླེང་བསླང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཏད་པ་ 
གཉིས་པའོ། །ཆུད་གཟན་པར་བྱས་པ་ནི་སྟོར་བར་བྱས་པའོ། །མྱུར་དུ་དྲན་པ་མེད་ 
པ་ནི་བཏང་བའོ། །དྲན་པར་མ་ནུས་པ་ནི་ཕྱིར་བརྗེད་པའོ། །ཉེས་པ་ནི་ཉེས་པར་ 
བྱེད་པར་རོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་པ་ནི་མགུ་ 
བའོ། །ཡུན་ནི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གླེང་བསླང་བ་ལ། དེ་ལྟ་ 


~ 50/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལེ ག ས་པར་བཏོན་པའོ། །ེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འདི་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ད 
དགེ་བར་བ་བ་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོ། །རེག་པར་གནས་པ་ནི་དེ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྐལ་པའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་ནི་གལ་ཏེ་མང་བར་འདོད་ 
པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གླེང་བསླང་བ་ལ། དེ་བས་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཏད་པ་བཞི་པ་སྟེ། ལན་བཞིར་ཞེས་པས་ནི་བརྡོད་ 
པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་ 
དུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཀུན་ཏུ་གཏད་པ་དག་ནི་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་པར་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གླེང་བསླང་བ་ལ། དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་གོ། ། 
ནམས་མང་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྱ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཐོགས་པ་མེད་ 
ཉེས་པ་ཟད་པའོ། །མཐའ་ནི་གྲངས་ངེས་པའོ། །ཚད་ཆད་པ་ནི་ཚད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ། ། 
ཟད་པ་ནི་ཕྲི་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་དངོས་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ 
དེ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའོ། །བར་དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་གཞན་ 
དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་མཐོང་བས་སོ། །རྟག་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ད 
བརྟན་པ་ནི་གནས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ 
པ་ནི་ཐ་མ་མེད་ཅིང་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱེད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྡོད་དོ། །འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྡོད་དེ། །ཟད་ 

མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་ཏེ དྲི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། ཟད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཏན་དུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཟད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 

ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 

ཐོབ། ། 

ཅེ ས་ཏེ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གང་ 
ལ་ཡང་ཟད་པའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། རིགས་ཉིད་ནི ་རིགས་ཏེ ་བྱེ་བྲག་གོ 
།དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་འདིར་མེད་པས་ཅི ་ཞིག་ཟད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུ་ཟད་ཅིང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་གིས་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རང་རིག་དོན་དམ་པ་ལ་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་པར་འདོད་པ་ཡི། །སྟོན་པས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་གང་། །འདི་ 
ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །འདི་ལ་བསལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྲ་ཡིས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། 
གཞག་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྟོང་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བའེ་ཡང་དག་པ་ལ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ 
ཡང་དག་པ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྱུ་མའེ་གླང་པོས་གཞན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཞར་ལ་བཤད་ལ། རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྤོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནི་མཐོང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོ་ མ་པས་ཡོ། ངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཚོ གས་པ་རྣམས་ཏེ། བདེན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
དྲུག་པོ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཉིད་ནི་དྲུག་ཅར་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་འདིར་བཤད་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་སྟེ། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། གང་ཞིག་དེ་རྣམ ས་གཅི ག་བསྡུས་ 

པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་ 

བའི་ལམ། ། 

ཞེས་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ནི་གཅིག་ཅིག་སྟེ། དོན་དེའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
པོའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རང་ 
བར་གནས་པ་ནི་འདིར་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ལམ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


རྣམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡུམ་བར་མ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བ ས་པ་པོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ ་བཟང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཆེ ན་པོ་སྟེ། འདིར་ནི་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོ། ངས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སེ ང་གེ ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་དེ་དག་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཏེ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ད 
མཁས་པའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ལས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཅེ ས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི ་དང་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པའོ། ད 
པའི་བར་གྱི་དགུ་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དགུ་ལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པ་ལ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པ་ལ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་ 
པ་ལ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པ་ལའོ། ། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལའོ། །དེ་ལས་ 
འགོག་པ་ལས་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ | 
ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ 
ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། ། 


དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནས་འགྲོ་བ་ནས་ 
གནས་རྒྱུ་ལ་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་འོང་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འཕགས་པའེ་ 
དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ 
ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ 
ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་ 
ནས། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། ། དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ 

ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་མཉམ་འགྲོ། ། 

ཞེས་ཏེ། དང་པོ་ནས་འགོཿ ག་པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སོང་ནས། ཡང་གཅི ག་ལ་སོཿ གས་པར་རིམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་འགོཿ ག་པ་དང་ 
བཅས་པར་བྱས་ཤིང་། ཅིག་ཤོཿ ས་བརྒྱད་པོ་ལ་བགྲོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྭོ: མས་པར་ 
འཇུག་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེ མས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པ་ལས་འཕོས་པས་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཞེས་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
སྟོ མས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི ་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཅུང་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བས་ང་རྒྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་ 
པར་ནི་ཐར་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་ཅན་གྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི ་གལ་ཏེ་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྟེ དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེར་གསུངས་པ་མདོར་བ སྡུས་ནས་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ 
ལ་ཐོག་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས ་བསྟན་བཅོས ་ལས། 

མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་ 

མ་བཟུང་བ། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའེ་ལམ་ 

ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་ 

རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 

ཞེས་ཏེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐོག་མའི་ཤེས་ 
རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇིི་སྲིད་དུ་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མྲོངས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེའེ་གཉེན་པོར་ནི་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ ད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམ་རྟོག །སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅེ ག་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི ་གང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྟེ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟང་བས་བདག་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བ་སྟེ། རང་གི་ཡུམ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བསྔགས་པ་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་དེའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་མེད་པ་རྗེས་སུ་གསུངས་ 
པའོ་ཞེས་པའོ། ད 


དེའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ནི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དང་། སྦྱེར་བ་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་པས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ་བ་དང་། དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་སྟོང་ཞིང་སྙིང་པོ་མེ ད་པ ས་དེ་རྣམ ས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྗོགས་པའི་བྱང་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའི་ 

ལམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་ཏེ་ཇི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པས་ འདེར་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
ཞེས་པའི་འདྲི་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་མི་ སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ལ། ལམ་ནི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འདིའི་མི ་མཐུན་ བའི ཕྱོགས་ཏེ ཇི་ལྟར་འདིར་ 
སྤྱོད་ པར་བྱ། མངོན་ པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ ་སྙིང་ 
པོའི པར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ བྱེད་ 
པ་རབ་ཏུ་རམ་པར་མི་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ 
ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་འཇུག་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའོ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །སིན་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པ་དེཅི་དམིགས་པ་མེད་པས་ན་ནི་དེ་ལྟརན་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 


~ 519 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








གིས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོམ་པ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ། དེ་དག་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། ། 
དེ་ཛི་ལྟར་ན་དེས་རྡེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལ་གང་གིས་ 
དོན་མིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་གསུམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་ 
བྱེད་དང་ཐེག་པར་ནི། །གསུམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་དང་། །ཡོན་ནི་ 
དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཛིན་པ་ 
དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་འདིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྡེས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་བཀག་ནས་མངོན་པར་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 

ཆོས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དག་ལ་འདིར་སྦྱོད་པ་དེ་ཡང་ 
མི་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
འདིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཉེ་ 
བར་མི་དམིགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆགས་པའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཏེ། འདིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་དམིགས་པས་འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ནི་མ་བས་པ་ནྣམ་པར་མྭ་བས་པ་མངོན་པར་འདུ་མ་བུས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་ལ། འདིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ཕོར་ 
བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁ་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





གཤེ གས་པའི་སྤྲུལ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་མི ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཡོན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱང་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་ལ་ཡང་སྟེ། གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ཡང་སྟེ། འདིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གལ་ཏེ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་འབྱེད་པ་སྟེ། འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ ལ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 
མི དད་ད་ཞས་པནི སོད་པ་མ་པར་འཇག་པའ བས་ང བཉོག་པའ །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱ་བའི། །ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
འབྲེལ་པ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་ 
པ་དགུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་དག་གིས། །བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲིབ་རྣམ་གསུམ། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ 

ལ་སོགས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

ཐ་མར་བཞེད། ། 

ཅེས་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་ ས་རྣམས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་འདིས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་དེས་ན་ལམ་ཤེ ས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། ད 

གང་ཞིག་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ཀྱང་ཤེས་ལ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ 
པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལ། གང་ལ་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པོའོ། ད འདི་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་གང་ 
དུ་ཡང་མི ་གནས་པ་ཉིད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནི ་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། ། 


འདི་ན་ད་བཞིནཉིད་དང་ལྡནཔདང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡནཏེ།དེ་ལྟར་ཡང་འདི 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་པ་འདིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་གཞན་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་འདིའི་གཉེན་པོ་ལ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་བྲེག་པ་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཀུན་འབྱང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་དུ་སྤྱད་པར་ བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 

འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་ལ་ ཀུན་ཏུ་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་གཉེ ས་མ་ཡི ན་པ་གཉི ས། དེ་མེ ད་པ་ནི་ ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། ། 
འོ་ན་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྔ་ནས་སྤངས་པས་ཇི་ལྟར་ 
ན་འདིར་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན།སྐྱན་མེད་དེ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་གཏིང་རིང་པོར་ཞུགས་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ས་བོན་ནི་བཅུ་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་དྲུག་པ་ 
དང་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་སྟོབས་ཆུང་ནས་བག་ལ་ 
ཉལ་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་མངོན་དུ་ རྒྱ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བ ཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མངོན་དུ་ ྱ་ན་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ གྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ངོ་བོའི་མ་རིག་པ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་པའི་ཤེས་པས་སྤོང་ཞིང་དེའེ་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ་ངེས་པར་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་གཞན་དུ་སོ་ 
སོར་སྒྲབ་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའ་འདུན་པ་ནས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ། སེམས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། སྦྱོར་བའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་མཐར་ 
གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ད 


ཉི་ཤུ་པ་ནི་སྦྱར་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གོ་རིམས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། རྩེ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི ་ངོ་བོ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའེ་སའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ ག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའི་ 
ཏུ་སྤོང་བའི་ངོ་བོར་ལྡོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཞེ ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ ག་བསྔལ་གྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ ང་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ནི ་ེ ་རེགས་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ ་ཞེས་པ་མངོན་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྟོགས་པ་གཞན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་ཡང་བཤད་ལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཡང་འདིར་བཤད་ཅེ ་ན་དང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུ ན་མེད་ཅིང་ཤི ན་ཏུ་བསྡུ་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ན་ 
འདིའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ ས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བ སྟན་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་འདུལ་བར་བྱ་བ་ 
རྟོག ས་པ་འདོད་པ་མེད་པ ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་ རྒྱ་ཆེར་སྤོང་བའི་དགོས་པ་མེ ད་དེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ནི་རྟོག ས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅི ག་སྟེ། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ སྣ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མི 
གཡོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ རྒྱད་རྣམས་དང་ 
གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱེ་ 
བྲག་བརྒྱད་ ཅུ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ར་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་མོ། །བྱེ་བྲག་གི ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ནི་བསྒོམས་པས་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བའེ་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་བཤད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདིར་ཇི་ 
ལྟར་རིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་བཤད་པའི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡང་ཚུ་རོལ་པ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེས་བཤད་དེ། བཞི་པའེ་ 
རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་རྟོགས་པས་ན་ཇི་ལྟར་ན་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟུང་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོཿ ངས་པས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 


ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་། གཉེན་པོ་དག་ནི་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོ མ་པའེ་ལམ་དག་གི ་རྣམ་པ་བཞེ ་རྟོགས་པ་པོར་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམ་པ་བཞེར་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི ་གཅིག་ཅིག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བཟོད་པ་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་ བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི ་འདོད་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྡུས་ 
པའི་བྱརྱ་རྩ་བ རྒྱད་པོ་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་དེའི་འདིར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ལ་དགོཿ ངས་པ་སྟེ། 

རྣམ་པར་བཤད་པ་འདིའེ་རྒྱས་པར་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པས་ནི་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་བའི་འོད། 





འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོང་བ་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ནི་ཁམས་གོང་ 
མའིའོ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་ན་གཅི ག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་སྤོང་སྟེ་ཞོག་ཅིག །སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ཞེས་པ་འདིའི་རྣམ་པར་འཕེ ལ་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ རྒྱུན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་ཅི ་'ཞེག་འདེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའེ་ 

གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལྟུང་བ་ནི་དོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
གི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ ་རྟོགས་པ་ཕོ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་གང་གི ས་དེའི་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེ ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་གཞན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། 
གང་དུ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའེ་སྐད་ཅི ག་མ་ཉིད་ནི་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། 
ཆོས ་ེ ས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅེ ག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཚི ག་ 
ནི་རི་ ས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་དགུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག ས་པའི་ བྱེ་བྲག་དགུ་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ས་ 
དགུའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅི ག་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའེ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པས་སྤངས་པའི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དགུ་པོ་དེ་ལྟར་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་བཅུར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དགུ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་བསྒྲུབས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གན ས་པའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ག ཞན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ན། སྔོན་ 
བཤད་པས་རྣམ་པར་གཞག་པས་རྣམ་པར་ག ཞག་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ། 

ཡམས་ནད་འདི་དག་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་དབུགས་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ ཟླ་བའེ་འོད། 





ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་བསྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་ 
སྤ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་ 
བྱེད། ། 
ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་སྤང་བའོ། །ཆུ་བོ་ནི་ཚོགས་ 
སོ། །དེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ 
ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་མ་སྟེ། བྱེ་བྲག་དེ་གོང་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་སྟེ། ཛི་སྲིད་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའེ་བར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 
ཅེས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པ་ནི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་དེ། བར་མ་ཆོད་པའི་དགུའོ། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གསུངས་ལ་འདིར་ནི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
བསོད་ནམས་བྱིན་པ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་ཡུད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པར་ནི་ཀྱང་གིས་བརྗོད་དོ། །དོན་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ། 

འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 

བཞད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱད་མར་ 

ལ། ། 


ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་དངོས་མེད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དྲན་པ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ། རྣམ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱད་མར་རྒོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོད་པ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐབས་ལས་འབྱུང་བས་ཐབས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ། དེའི་མཁས་པ་ནི་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ 
རྣམས་སེལ་བས་ སོ།།ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





བ་པས་སོ། །མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ད 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀློང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའོ། །གང་གི ས་ཞེས་པ་སྟེ་གང་གིས་ 
ནི་མཚམས་སོ། །སྐལ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་དགོངས་པའིེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཀྱི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ངན་འགྲོའམ་བདེ་འགྲོ་མེད་དེ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ལོག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བ ཅུ་དྲུག་ན་གང་དུ་བ ཙ་དྲུགཔོ་ད་རྣམསནི་རང་གི་དོན་དུ་ 
སྟེ དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


~ 533 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཏེ། 
ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གཉེན་པོ་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་དེ་ལ་དང་པོའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་གང་གིས་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་པས་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་ལན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་འཐད་པའོ། ད 

གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་ 
པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ནི་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཀུན་དུ་ ཤེས་ཞེ ས་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ལན་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མེད་པའོ་ཞེས་ 
ཤེས་ན་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ 
ཡང་གཞན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་འདྲི་བ་ལ། ལན་ནི་ཀུན་རྗེབ་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། ། 

_ གང་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཞེས་ 
པའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལའོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོད་པས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་གིས་གང་ལ་སྤྱིན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ལན་ནི། སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་གསུམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྟོགས་བྱ་མེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ཏེ། འདིའི་ལན་ནི་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ལའོ། ། 


ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཞན་ཡང་དེ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
དང་རོ་གཅི ག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པས་དབེ ན་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདི་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཡོད་ 


པས་སངས་རྒྱས་སོ། ད 





རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་ལྟ་བ་ 
ལའོ། །འདིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པས་གཟུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་སྲིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་ 
བརྟགས་པ་ན་ཉམས་དགའ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལའོ། །ཆོཿ ས་ནི་ཆོ' ས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དོན་དམ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
དཀོན་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། གཙོ་བོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། གང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་དེའི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། གཙོ་བོའི་ཆོས་འདིའེ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡུལ་ཉིད་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ད 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དངོས་ཕོ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
ི་ལགདེབཞིན་ཉདདེ་འབྲུལ་པ་མེད་པཉིདདོ།། 


གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཞན་དུ་མ་རིག་པས་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོ་བཏགས་པས་དེ་ལྟར་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ: བ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཁོ་ན་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟེ། བདེན་པ་ཉིད་དང་མི་བདེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་རིག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་ལ། མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཟད་པས་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ 
སྟེ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པར་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཡང་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལས་ལ་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཟུང་དུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་དེའི་དེ་རྣམས་དང་རང་རང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད་ 
པས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གང་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
དྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ལེག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། བདེན་པས་མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་གི །དོན་དམ་པ་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་པའེ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅི ག་ལ་ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ནས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། ། 

མ་རིག་པ་དང་བཅས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི ་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྡོག་པས་རང་རིག་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་བརྟགས་ཉམས་གཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཞེག་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ནི་གཞན་དུ་འདིར་ཅུང་ཞིག་ནི་ ཀུན་རྫོ བ་པ་ལ་ཅུང་ཞིག་ནི ་དངོས་པོའོ་ཞེས་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པས་དགོས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆོ ས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ། ། 


འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། 
དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འབྲལ་བ་དང་མི་བྱེད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གིས་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ལན་ནི་ 
ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་མི་དགེ་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ 
གི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་དམན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་ 
པས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཤེང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། ། 


རྟོགས་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནི ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། གཉེ་གའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བཀག་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ། ལན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། 
གང་དུ་སྤྲོ་ ས་པ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡི ན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལོག་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སངས་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་དེ། གཉི་ 
འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ལམ་དེའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སེམས་ཅན་གང་ 
ཞིག་གང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དེའི་ལ་རྣམ་པར་དགོད་ 
དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྟེ། རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མི་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ལའོ། ད 





གལ་ཏེ ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའེ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་དེ་གལཏེ་ཡད་ན། དེ་ལར་ན་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་མེདདེ།དེསདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ལ་བྲལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་འདི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་སྟེ། གང་ཞེག་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་འདུལ་ 
བས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞིང་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེས་ 
ཀང་རུང་སྟ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱངསའདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ལའོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་ཕོར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱིར་ལ། དེ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པའི་འདུ་ ཤེ ས་ཐམ ས་ཅད་རབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ ཤེ ས་ནི་སྨྲོས་པ་ལ། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྨྲོས་པ་མེད་པའོ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་སྟེ། 
རྣམས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ད 


མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལེའུ་འདིར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། འདིར་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའེ་ 
ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་ བྱ་བ་པདི་ཏ་ཆེ ན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པས་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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སྐབས་དྲུག་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བསྟན་བཅོས་སུ། 

རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་མཐར་གྱིས་པ། ། 

ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྩེ་མོར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ལ་གསུམ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
གཉེས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱེ་བྲག་དགུའོ་ 
ཞེས་པ ས་ན་བྱེ་བྲག་བཞི་བ ཅ་སྟ ལ་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕག ས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྡེས་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐར་ 
གྱིས་བྱ་བ་དང་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཤེས་ལ། བསླབ་ 
པར་སྨོས་པས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། ད 


སྒྲུབ་པ་སྨོས་པས་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གིས་ཏེ་གསུམ་ 
སྨོས་པས་མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། 
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སྐབས་དྲུག་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





` སྦྱིན་པ་ཤེ ས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ 

ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་ 

བཞེད། ། 

བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཏོ། །འདེར་གསུངས་པ་ནེ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །ཆོས་ནི་འདི་ལྟར་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོ། ། 

ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་གེགས་མེད་པ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐར་གྱིས་བྱ་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
དུ་གཞུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བའོ། །ེ 

དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲུག་ཅར་མཐར་གྱིས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


སེམས་དཔའེ་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོཿ ས་པའི་ཆོཿ ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོ་ མ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
པས་ཆོཿ: ས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཆོ: ས་བསྟན་པས་སེ མས་ཅན་ 
ཐར་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནི ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་ སུ་དྲན་པའོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་མི་ བྱེད་པ་ནི་དགེ འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 


དེ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ན། མ་ཉམས་ཤི ང་ 
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སྐབས་དྲུག་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྐྱོན་མེད་ལ་མ་འདྲེ ས་ཤིང་ལྷད་མ་ཞུགས་པ།ག ཞན་དུ་རྟོག་པར་མ་གྱུར་ཅེ ང་འདྲ་ 
འདྲེར་མ་སོཿ ང་བ་ལ་སྨད་པའི་མཁས་པས་བསྔགས་ཤི ང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ། དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 

དེ་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི་མི་འཕྲ་བ་སྟེ། བསླབ་པ་མང་པོ་ལས་མ་འདས་ 
པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལ་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འདའ་བའོ། མ་འདྲེས་ 
བ་ཉིད་དང་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དེ་རྙོག་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། སྲེད་པ་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐར་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཟང་ཐི ང་དང་ 
ཆོས་ཏེ་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱང་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ སུ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ ས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་དྲན་པ་མེ ད་ཅིང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་མཐར་ 
གྱིས་པའི་བྱ་བ་དྲུག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མང་དུ་ བྱྱང་ 
བར་ཤེས་པས་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ཡང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ ས་སྡེམ ས་དང་པོ་བ སྐྱེད 
པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་ 
པར་སྨོས་པ ས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ནས་ཇི་ སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ 
ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེ ད་པས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་སྐོར་བར་ 
བྱེད་ཅི ང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་པ་ 
སྟེ་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདིའེ་གང་གི ་ཀླན་ཀ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་། ལན་ནི། རྒྱུས་ཀྱིས་བཏབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ན། དེ་ན་ནི་དེ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ། ། 

རི་བོང་གི རྭ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ལ། ལན་གསུམ་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཟུང་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ལ། ལན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་རྟག་པ་གཅིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྟེ། གང་དུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོག ས་པའི་ཚད་ 
མས་ངེས་ལ། འདེར་འཛིན་པ་པོ་མེད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་པ་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ཡོད་པས་གང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ལ། 

ལན་ནི། མིང་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་མིང་ནི་མིང་ 
ཙམ་ལ། དེས་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ 
དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་མེད་དེ། དོན་མེད་ 
ང། ས་གང་དུ་ཡང་རྗོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མེད་དེ། ལུས་ཀྱིའམ། སེམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་བྱེད་དག་མེད་པས་ 
སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བ ་བའོ། །ཐ་སྙད་མེད་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ། 
ཉིད་ཀྱང་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལ། ལན་ 
གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་ཚད་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། དེས་ན་དེའེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མེད་ལ། དེས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ 
གང་གིས་འདེ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ལ། ལན་གསུངས་པ་ནི། ཆོར།་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་མས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་གི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་མ་ནུབ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་འདི་ལ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། 
འོ་ན་འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་ཡི ད་ལ་ བྱེད་ཀྱི་ ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་མ་ཡི ན་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ལ། ལན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོས་པ་དང་བསྒོམ་པས་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
པརའགར་བ་དེ་ནི་དེའི་རོགས་པའོ། 


འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ སུ་ཞིག་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
མེད་པས་དེའི་འདོད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མེད་སོ་སོ་ ར་སྐད་ཅི ག་གིས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་དེ་ཡང་མི ་དག་པའམ། དག་ཀྱང་ 
པར་མེད་དེ། སོལ་བ་བདར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དོན་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ལ། ལན་ནི། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དེའེ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་ བྱ་བ་དགོས་པ་དེས་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའོ། ། 

ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ལ། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ 
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ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བཟློག་ནས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན། མཚན་མ་ཅན་གྱི་ 
ཡེ ཤེ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ས། དེའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཚན་མ་ 
མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་ལ། 

ལན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ 
ནི་དེའི་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སུ་ཞིག་འདི་དག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་རྒྱ་ཟད་པས་སྐྱེ་བ་ཐད་ 
དུ་གནས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏའགྱུརརོ་ཞེས་པ་ལ 

ལན་ནི། ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པའོ་ 
ཞེ ས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས། སྤངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 
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ནི་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་བཞི ན་ཉིད་དེ་ལྟར་རོ་ཞེ ས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དེས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ན་གསུངས་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། མི་འགྲོ་མི་འོང་བས་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བོབ་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྟར་རོ་ཞེ ས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམཔ་ཉིད་དེས་སོ།།ཇིལྟརདེ་བཞིནཉིད་མཉམ་པཉིད་ 
ན་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། མི་འགྲོ་མི་འོང་བས་དུས་མེད་པ་ 
སྟེ མི་འགྲོ་བ་ནི་འདས་པའེ་དུས་མེད་པ་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ 
འགྲོ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དུས་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། འགྲོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཞེ ས་པའོ། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ན་ནི་འདིར་འདི་རྣམས་རང་གི་དོན་ 
ལ་དག འ་ བའེ་ཕྱིར་དག འ་ བ་ཡང་དམི ག ར།་ང། ར་འགྱུར་ཏེ ་དོན་དམ་པར་ན་དཀ འ་ 
བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
མང་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ ཀླན་ཀ་ལ། 

ལན་ནི། བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བདག་དང་གཞན་དུ་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་གོང་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སོ། །དེ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱིས་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འཕགས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། གང་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པར་རིགས་པའོ། །ཁུར་རྣམས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཁུར་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སེམས་ཅན་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་བའེ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མེད་པས། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱོགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་བའི་བདེན་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་ཉིད་དང་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་དེ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དྭེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བའོ། ད 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
དགའ་བ་མེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། དགའ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་རྨྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་སྟེ། 
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སྐབས་དྲུག་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའོ། །དགའ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་མེད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། ། 

ཆགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆཚགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་རྣམས་མེད་པ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ཐོབ་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསླང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སྨོས་པ་མེད་པས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། ། 


གལ་ཏེ ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། དེ་ 


ལྟར་ན་དེ་བསྒོམས་ན་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་ནི ་གང་དུ་བྱམ ས་པ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལ། འོན་ ཀྱང་དེ་རྣམ ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཚངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེའེ་སྐྱོན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་འདྲི་རྒས་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཅེ ས་པ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནོད་སེ མས་དང་རྣམ་པར་ 
བ་ལ་ཤི ན་ ཏུ་ཡི ད་ བྱང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི ་ཆ། ཐར་གྱི ས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱང་བ་དང་བཅས་པའོ།། །། 
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སྐབས་བདུན་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 
སྐབས་བདུན་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བསྟན་བཅོས་སུ། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 

པ་བཞི། ། 

ཅེ ས་པ་ནི་མདོར་བ སྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ སེམས་བ སྐྱེད་པ་ 
ཅད་ བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མ བྲ ར་ཕྱིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྨི་ལམ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅི ག་ཏུ་རྟོཿ གས་པའི་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའེ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 

དེས་མ་འོངས་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་འགག་པར་བྱེད་ལ་ 
དེས་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་སྔ་ནས་བཤད་ 
པའོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། 

སྦྱིན་ལ་སོཿ གས་པ་རེ་རེ་ཡི ས། ཟག་མེ ད་ཆོ་ ས་ཀུན་བ ས་པའི་ 

ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ 

པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་ 

དེ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཐུབ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པས་འཕགས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་སེམས་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ 
མ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་སྔོན་དུ་བྱེད་དེ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་མ ཐུས་དྲངས་ནས་ཐོ་ཆུན་ལ་རྟོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 


འདེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅི ག་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། དེའི་ མུ་མེད་པ་ནི་མུ་མེ ད་པའིཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་ཉིད་ལ། དེ་ལ་ཡང་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་ 
པ་ཡུན་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། ཟབ་ 
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སྐབས་བདུན་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


རོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་མཚོ་ མུ་མེད་པའི་དཔེ ས་སོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏེ་ཞེ ས་པ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དང་ 
པོའོ། །བསྟན་བཅོས་སུ། 

གང་ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 

གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 

ཞེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་འདིའིའོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་ནས་བརྩམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་གང་ 
འདེས་སྔོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་གང་ཡང་ཕྱིས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 

འདེར་གསུངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་དང་རོ་གཅིག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མུ་མེད་དོ། ད 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཉིས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ 
སུ། 

ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟར་གནས་པའི། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 

ཡིས། །མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 

གིས་རྟོགས། ། 

ཞེས་ཏེ། རྟོགས་པ་ནི་བློས་ཏེ་ ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ 
དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་ག ཐུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ཚིག་གཅིག་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་དོན་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། འདི་དག་ནི་ཇི་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའེ་ཆོས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 


~ 500 ~ 


སྐབས་བདུན་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི། རི་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་པ ས་ སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ། གསུམ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་སུ། 
རྨི་ལམ་ན་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་ 
རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་མི་དང་གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ 
ནི་རྨི་ལམ་སྟེ། དེས་དེ་མཐོང་བ་དང་། སད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མུ་མེད་པ་ནི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་པ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེ་ 
ག་ཡང་མཐའ་ལ། དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་དེ། 
~¬ 561 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐར་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བ་ཉིད་བྱས་ཤིང་། མཁས་པས་དབུས་ 
ལ་ཡང་ནི། གནས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ མུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་དང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུང་ཕོས་ཡང་དག་པར་བ ས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
སྟེ་བཞི་པའོ་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་ངོར་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 

དཔེར་ན་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱང་དེར་སོན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད་དེ། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ནི ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ཡང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བདུན་པའོ།། །། 


~ 506༧ ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འདུ་ ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
བྱེ་བྲག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དངོས་གཞི་དང་རྗེ ས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པའི་ངོ་བོའི་ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་བསྒྲགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེར་གནས་པའེ་དངོས་པོའི་སྐུ་གསུམ་དང་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སྔོན་དུ་མདོར་བསྟན་ལས། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཞེས་དང་རྣམ་གསུམ་ 

དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་པ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་གྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་གི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་སེམས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ 


~ 563 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་མདོར་བསྡུས་ནས། །རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྟེན་དང་རང་གཞན་དོན་དུ་འདིར། །སྐུ་གསུམ་རྣམས་ 
ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞེག་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་པ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཞན་དུ་མི ་འཇུག་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་དེ་རྣམས་ནི་ 
ངོ་བ་ཉད་ཀྱ་སྐུ ས་ཡང་དག་པར་བ རུ ས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ལ་ད བྱེ་བ་ 

དད 

བ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ལ། གཞན་དག་གིས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ཚེ་ གས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི ་དེའི་ལུང་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 








ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཉེད་པས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུར་ཉེ་བར་བཏགས་ཀྱི་གང་དུ་ཡང་ལོ ངས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུ ལ་དུ་སེ ང་གེ ་བཟང་པོས་རང་བཟོས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བྱས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ད 

དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དམ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ག ཞན་དུ་རབ་ཀྱི་མ ཐར་ སོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྨྲོས་པ་མ ཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། འདིར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཟད་ཅི ང་སྒྲིབ་པའི་འཆི ང་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་རྣམ་ 
པར་གྲོ' ལ་བའི་སྐུ་དང་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བརྗོད་དེ། མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་དེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་མེད་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་ 

པར་དག་འགྱུར་གང་དག་ཡིན། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚ་ ན་ཉིད་ 

ཅན། ། 

ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། དེ་ཉིད་ 
ནི་འདིར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འདིར་གསུངས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཉེ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལ་དེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ནི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་བཞིན་ཏེ། དེས་གང་ 
སྐུའོ། ། 

ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་དང་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བས་ཀྱང་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐུ་དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
ན། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོན་ 
པས་བསྟན་པ་ལ་ཉན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ལ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

གང་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའེ་ཡིད་བདེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རབ་ཏུ་སིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མུ་མེ ད་པ་ཉིད་པ ས་དེའི་ རྒྱྱར་ གྱུར་པ ར་ སོ། ད གང་དུ་དེ་དག་ལ་སྟོན་པ་ བྱང་ ཆུབ་ 
སི མས་དཔའི་རྟོགས་པ་དག་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་སྟེ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ནི་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མུ་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་མེད་པའི་སྐུས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གང་དུ་ཞེ་ 
ན། གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་སྟོན་པ་ཉིད་ནི་འདིར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོཿ ས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། འདིར་བསྟན་བཅོས་སུ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ 
གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བསྣ་རྣམ་བརྒྱད་དང་།།ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མེད་མཁྱེན།།མངོན་ 
ཤེས་སོ་སོ་ ར་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ 
དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇྲིགས་པ་ནི་བཞི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དག་དང་། །སྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་བཅོམ་པ་དང་། ། ྐྱ་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་ 
མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་གྱིས་ནི་མཐར་གྱིས་ཏེ་གཞན་དང་འབྲེལ་པའོ། །སྲུང་བ་ 
མེད་པ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། བཞི་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་མཐར་ཐུག་པས། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལེན་ཅིང་གནས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ལ་དབང་སྒྱར་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ད 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཉེ་བར་བསགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཅུ་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཚེ་གནས་པ་དང་གཏོང་བས་སོ། །སེམས་ལ་ 
དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རྗེས་སུ་གནས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་མའི་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སོ་སོར་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་ 
སོ། ། 
ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལུས་དང་ངག་གིས་ལས་འགྲུབ་ 
པའོ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ 
བའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་མ་དག་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྩ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ག ཤེ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྙམ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་ལས་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་གསུམ་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་ཉན་པ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ། གཉེ་ག་ 
དག་ལ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའོ། ། 

བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྦྲེའུར་སྔོན་གྱར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་མཆོངས་པས་ 
ཡུར་བ་ལ་རྒལ་བ་དང་སྔོན་དུ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའེ་འཕགས་པ་པུ་ལིན་ད་བད་པས་ 
གཤེགས་པ་ལ་བྲལ་བ་ཉིད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་གང་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཐམས་ཅད་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཏེ ་སུ་ཞིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་སུ་ཞིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 


~ 5/0 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ཉོན་མོངས་པ་ལ། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ནས་གྲོཿ ང་ལ་ 
སོགས་པར་ཞུགས་པ་ན་དེ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོ ངས་པ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེ ད་པ་དེ་ནི་ བྱམས་པ་གཙོ་ 
བོའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྷ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ 
ཉིད། །རྒྱལ་བས་གྲོང་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ 
ཉོན་མོངས་མེད། ། 
ཅེས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས ་དེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ རྒྱུན་མཐོང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤངས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ནི་རང་ 
གི་ཡང་མཐོང་ལ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྒྱུན་གཅོད་དེ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་ 
སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་ 
འདེབས་པར་བཞེད། ། 


~ 5/1 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཅེས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་ 
པ་སྤངས་པ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྟག་པར་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པ་ནི་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ྤྲུལ་པའི་སྐུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ 
བདག་པོར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད་ 
དེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་དོན་གང་ཚེ་ལ། །གང་ 

ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ 

ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །དེ་ལྟར་ 

མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྡོད། །དེ་ 

ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་ 
ཞེ་ན། དེ་གསུངས་པ་ནི། ཆར་ཕབ་ཅེས་པ་སྟེ། ས་བོན་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པའི་ 
སྭ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 

~ 572 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྒྱུ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བཟང་པོ་དེ་ནི་ཕན་པ་ལ། མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཛད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་སངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་འཁོར་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ཀུན་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད་ན། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྣོད་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཅུང་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་མུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གང་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། སའི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ 


~ 5/3~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སཿ གས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོཿ ག་ཏུ་འབར་ 
ཁམས་གཞན་དུ་མས་གསལ་བར་ བྱེད་པའེ་འོད་ཐེ ར་ཆེ ན་པོ་རབ་ཏུ་ བྱང་ནས་ 
སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་ 
པའེ་དགེ ་སློང་དག་ཁམས་དྲུག་གི ་རེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲུག་ཅར་ལ་ནི་འདིར་ 
སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལུས་མདངས་དང་ 
དབྱིབས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ ཏུ་འབད་པ་མེ ད་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅི ང་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྷའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། གང་དག་འདི་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ངེས་པར་དགེ ་བ་དང་བདེ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་དབང་སྒྱུར་བ་སྟེ། འདི་འདྲ་ 
བར་ཁམས་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་མུ་མེད་ཅི ང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདིར་དེ་མུ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 

དེ་སྐྱེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་བསགས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བསགས་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པས་ 
དེའི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་པོའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཚད་མེ ད་པ་གསུངས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


པ་ནི། དགེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་དུ་བསགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཚད་མེད་པས་སོ། །དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་འཛིན་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་པ་ཉིད་དེ་མུ་མེད་པ་ཉིད་སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་པོའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་ག ཞན་ལ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ ཤེས་རབ་དེ་དང་འདྲ་བ་ མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་གང་གི ས་དེའི་ རྱ ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པས་སོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་བདག་ཉིད་ 
ནི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པས། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ 
ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ 
ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ཡི་བདུན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་ 

མཛེས། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་ 
གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྨྲས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ 
འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ 
ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྐུ་ནི་ནུ་གྲོ་ནྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ 
ཏོར་ཡང་འཕགས་ལྗགས་རིངས་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་ 
འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཐགས་བཟང་ 
ཚད་མཉམ་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་ 
མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན། ། 


ཞེས་ཏེ། འདི་གོམ་པ་སྙོམས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དག་མཉམ་ཞེང་ 


འཁོར་ལོས་མཚན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་ 
ཞབས་སོ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞབས་དག་ལ་དྲ་བས་སྦྲེལ་ 
བའོ། །ཕྱག་དང་ཞབ ས་དག་གི་ རྒྱབ་དང་ཕྲག་པ་དག་དང་མགུལ་པ་ལ་སྐུ་ ཤ་ཉེ་ 


བར་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ སྐུའི་བདུན་མཐོ་བའོ། ། 


ཆེ་བ་ནི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྤྲ་ 


གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་ནི་མདོ་ལའོ། །འདིར་བ རླའེ་རྩ་བ་མན་ཆོ་ ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཞབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
གཏང་བར་ བྱའོ། །ཕྱག་རིང་བ་ཉིད་ནི་ཡོངས་ སུ་བརྐྱང་བ་ནི་བརླ་བ ས་རིང་བ་ཉིད་ 
པུ ས་མོའི་ལྷ་ང་ཁེ བ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་ 
སྟེ། སྦྲབས་ཀྱིས་གཡོཿ གས་ཤི ང་རབ་ཏུ་བཀབ་པས་འདིའེ་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ 
བུའོ། །ཟླུམ་པ་ནི་མགྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འབྱོར་བའི་ 
མགྲིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཐལ་གོང་དག་ནི་ནང་གི ་བར་གང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
དེར་ཉེ་བར་བསགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་གོང་རྒྱས་པའོ། ད ནྒྱ་གྲོ་དྷ་ནི་འདོམ་གང་ 
བ་སྟེ། ལྟེ་བའེ་གོཿ ང་དང་འོག་གི ་རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་མགོ་བོའི་བར་དང་ 
ལག་པ་གཉེ ས་ཀྱི་བར་འདོམ་གང་མཉམ་པའི་སྐུའོ། ད ག ཙུག་ཏོར་ནི་དབུ་ལ་དཀྲི ས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བཅུའི་ཚད་རྣམས་ཀུན་དུ་བ ར་བས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནི་བཞི་བཅུ་པ་རྣམས་སོ། བ་མཆོད ཆོག་ན པང་ག་མཆོག་གོ། ད 

འདེ་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 

ཡིན། །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྗོགས་པར། །མཚན་ནི་འདི་རྣམས་ཡང་ 

དག་འགྲུབ། ། 

ཅེ ས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། །སྒྲུབ་བྱེད་ རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ལོ ངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་བསྟེན་པ་དང་། །བསྡུ་ 

བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པས། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་ 

པར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། སྒྲུབ 

བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། ། 

ཅེས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་བསུ་བ་དང་བསྐྱལ་བ་དང་ཆོས་མཉན་ནས་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བླངས་པ་ཡང་དག་བསྟེན་པ་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བསྟེན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིངས་པ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲོག་རྗེ ས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་བསྟེན་པ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དག་སྤེལ་བ་སྟེ། དགུ་ནི་ 
བཅུའིེའོ། །བསྟེན་བཀུར་དང་རིག་པ་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཡོད་ཅིང་ 
བདོག་པ་ལ་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལན་དུ་བཅུག་པ་དང་། གསང་བར་བྱ་བའེ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། 
བཟངས་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཇི་ལྟ་བའེ་གནས་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སྨན་སྦྱིན་པ་དང་ནད་པའི་ཉེ་གནས་ 
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དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ སོག ས་པ་དང་། འཚོ་བ་རམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། 
ཕྲ་མའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 
ཨེ་རྐྱ་ཡ་འདྲ་བ་ལ་ སྲོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་སོ། །མཚན་རྣམས་ལས་གཞན་པའེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་དཔེ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སེན་མོ་ 
རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་ 
མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་ 
དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་ 
གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པ་ 
འཚམ། །གཙ ང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །དཔེ ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་ཉིད། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་ 
སྤྱན་ནི་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་ 
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མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དབྱེས་ 
དང་། །གཟིགས་པ་མུ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་ 
རྙོངས་དང་། ད ཕྱམ་མེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ 
ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ 
དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིངས་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་དང་། །མཚུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་ 
སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་ 
མཉམ་དང་མཆེ་བ་ནི། །ཟླུམ་དང་དཀར་དང་རྣོ་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ 
ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་ 
པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །བདྨའེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིག་ཚུགས་རིང་ 
དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །ཕྱག་རིང་ 
རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་ 
རྒྱས་དང་།།དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་།།སྟུག་འཇམ་མ་འཛིངས་ 
ངོ་བོ་དང་། །མི་བཤོར་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོར་བཞེད། ད 

ཅེས་ཏེ། གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི་འཆར་བ་དེ་ལྟར་འདིའི་སྐུ་ 

ལ་འདིར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའོ། །སྤུ་མཉམ་པ་དང་དེ་ལ་སེན་མོ་ཐངས་ཀྱི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མདོག་ཉིད་དང་། སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སེན་མོ་ཟླུམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། རྩ་ མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། རྩའེ་མདུད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ལོང་བུ་མི་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ཞབས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེང་ 
གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ངང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི ་སྟབས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 


གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། འཁྲིལ་བག་ཚགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
གཙང་བའི་སྐུ་ཉིད་དང་། འཇམ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། དག་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། དཔེ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། གོམ་པ་ 
སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ 
གྱ་སྐུ་ཉིད་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། རྒྱས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱི་བའི་སྐུ་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཉིད་ 
དང་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 


དཀུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་ཐབ་པ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ 
ཉིད་དང་། སྐུ་ལ་སྨེ་བའི་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་སྟུམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཞལ་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། མཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་ 
ཉིད་དང་། ལྡགས་སྲབ་བ་ཉིད་དང་། ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཤངས་མཐོ་བ་ 
ཉད་དང་། ཤངས་གཅང་བ་ཉད་དང་། སྤྱན་ཡངས་པ་ཉད་དང་། རྗེ་མ་སྟུག་པ་ཉེད་ 
དང་། དཀར་བ་དང་གནག་པའི་པྨྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ཉིད་དང་། སྨིན་ 
འཁྱུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། 

སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དང་། སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དྲལ་བ་ལེགས་པར་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། 
དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་ཉིད་དང་། དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
རྣམས་ལའོ་ཞེས་པའེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་དང་། མཚན་རྣམས་ནི་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་དད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ། འདི་ 
དག་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། ད 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་མདོ་སྡེ་ཡང་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་དང་། རང་གི་མོས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





པའེ་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སོ། །མཚན་དང་པོ་འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། ཅུང་ཞེག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 


སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་སྟེ་དེས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་བར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྨྲུབ་པའི་སྤྲལ་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུར་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐུ་ཡང་ཡིན་ 
པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 

དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་ རྒྱུན་མི་ 

འཚད། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་རྒྱན་མི་འཆད། །འདི་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ 

པར་འདོད། ། 

ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མཉམ་པོ་ལ་མི་མཉམ་པར་སོ་སོར་སྟང་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་གིས་ཏེ། འདི་ལ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཆུ་དང་། ཐང་དང་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གིས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པས་ནི་ཆོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཉིད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མུ་མེད་པ་སྟེ་ 
དེས་སྤྲུལ་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ། ད 

གང་གི ་སྟོང་པ་ཉེད་ན་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རང་བཞིན་རྒྱད་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཏེ། མུ་མེད་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་སྤྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲལ་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་བདེན་པར་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
བདེན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ངག་གི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ཏེ། འདི་ལ་གསུངས་པ་ 
ནི། སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སྤྲུལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་ལ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

སྡེམ ས་ཅན་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ ད་དེ། འདི་ 
ལ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
མའི་རྣམ་པ་ནི་དེའི་སྐུར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དེ 
དེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་ནི་རྟག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པས་རྟག་པ་སྟེ། ཐོག་ 
མ་དང་ ཐྲ་མ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ ས་པའི་སྐུ་ནི་དེ་རྟེན་པ ས་རྟག་ 
པས་རྟག་པ་སྟེ། ཐོག་མ་འདོད་ཀྱང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་ནུབ་པ་དང་། ནུབ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་རྟག་ 
ཏུ་འཇུག་པས་ན་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེལ་དྷིང་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ཉིད་ལ་གང་དུ་ཡང་འཇྲིག་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་སྟེ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྩེ་མོ་ལ་འདི་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་དང་དེར་འབྱུང་སྟེ། 
དག་ལས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་བའོ། ད 


འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་སོ། །ེ 
མུ་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་དང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱུང་བའེ་དུས་ཀྱི་སོ་སོཿ ར་གནས་པ་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ 
སོ་སོར་སྣང་བའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་འགྲོ་ 
བ་དེ་རྣམས་ཆོ་ ས་ལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པར་ངེས་ཤིང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པར་བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། ད 


སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི ་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཛད་པས་ 
གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀུན་རོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་རྣམ ས་ནི་གང་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ལས་གསུངས་པ་ན་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དེ། གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་གཞན་པའི་ཆ་མེ ད་པས་གནས་པ་ཅི ག་ཅར་བའེ་ རྒྱུད་ལ་ 
ཕན་ཚུན་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་དེ། 


ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པ་ནི་དབྱེ་བ་དང་དབྱེ་བ་མེ ད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་སྤྲོས་པ་མ ཐའ་དག་གི ས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཆད་པའི་ལྟ་བ ས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི ར་ 
བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 

འདེར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ནས། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མུན་པ་འགྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མེད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
གྱིས་མུན་པ་མེད་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་མུ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉི ད་ཅན་དུ་ བྱེད་ 
པས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མེད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ལུས་པའི་མུན་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ནས་དང་། མ་འདྲེས་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡེ ཤེ སཾ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མུ་མེ ད་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ན་མཚ་ མས་མེ ད་པ་འཕྲོ་བ་ཉིད་དུ་ 
དང་། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་དང་མ་འདྲེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་དབང་གིས་གང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིའེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཞེས་པ་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་མྱོང་བའི་བདག་ཅན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། 

དེའི་ཕྱིར། འཚེ་བ་མེད་པའི་ཡང་དག་དོན། ། རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི །ཆད་པ་མེད་དེ་བདེ་གཟུང་དང་། །སྙིང་བརྩེ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་ན་དེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་མཐའ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་བདེན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པས་མི་སླུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
གོམས་པའི་མཐུས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ནམ་མཁ འ་ཇི་སྲི ད་པ ར་ བྱུང་ཟེ ན་པ་དང་འ བྱུང་ བ་དང་འ བྱྱང་ བ ར་འགྱུར་ བའིེ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གྲངས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དེའི་མངོན་སུམ་ནི་གང་ཡང་སྒྲ་བ་མེད་ 
པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྣམ་པར་གཞལ་བར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་ནི་དེས་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་དོ། 

དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར། མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མཐོང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཏེ ་དེ་ལ་མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི ་ཀུན་རྗོབ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མདོའི་དོན་ཏོ། ། 

གང་ཡང་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་རོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་མ་ལུས་པའི་དངོས་ཕོ་ ར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་རིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་ 
པའི་སྐྲད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་རྣམ་པར་ 


~ 590 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། ྦ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སྤོཿ ན་ལམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྟར་བདག་ 
མཐུན་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོ་ ག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་ན ས་ཕན་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་ལྟར་ ྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ 
སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་གི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་པའི་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་སྟེ་མ་ 
བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། རྐྱིན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དབང་གིས་སྒྱུ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་བཞིན་དུ་དེས་སྒྱུ་མ་ཇི་ 
བྱེད་དེ། གང་ཞིག་དེའེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་རྣམས་ལ་བྱིས་པས་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ནི་ 
བྱིས་པ་ཞེས་བརྡོད་ལ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་སོག ས་པ་སྒྱུ་མ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ རྒྱསྟེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ རྱ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
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ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བགྲོད་པའི་ལམ་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཏུ་དགག་པར་བྱེད་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བྱེད་དེ་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ནི་མི་བརྗོད་པ་ 
ནི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་དོན་དུའོ། ། 

དོན་དམ་པར་ད་གག་པ་བྱེད་དེ། བདེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཀུན་དུ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ། །ཇྡི 
ལྟར་འདོད་པའི་རྩིག་སོགས་ལས། །སྟོན་པའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་ཀྱང་ནི། །སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཀུན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོན་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ཏེ་ཞར་ལ་འོངས་པ་སྤྲོས་པས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་གེ་ལ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ལྟ་དང་མི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། 
དེས་ན་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཆོས་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་རི་དྭགས་རྣམས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པསསེངགེའི་ས་ཞསབརྗོད་ད།སངགེའི་རྒལ་མཚན་བཞིན་ལ།དེའི་སྨན 
སྟོན་པ་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པར་བྱས་ 
ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེང་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱི། ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཡུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ 
ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་ 
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རྒྱས་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་ 

སེམས་ཅན་དོན། །སངས་རྒྱས་རྟན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ 

ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་ 

ཡང་། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 

བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 

དགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 

འདོད། ། 

ཅེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། 
གང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་མེ ་ཞེ ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་རང་གི ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེ མས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམ ས་ སུ་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པ་ན ས་ལྷ་ན ས་ཡང་ཟྲེ ག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་ 
པའི་ཆོ ས་བསྟན་པས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པས་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 

གང་ཡང་མི ་རྣམས་ལ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐང་ཐི ང་གི ་སྦྱིན་པ་རྣམས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྦྱོད་ 
པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
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ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་དེ་དག་འགགས་པའི་རང་བཞིན། དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོ་ ས་ལ་བདག་མེ ད་པའི་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 

དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱི ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ག ས་པའི་དངོས་པོ་ སྤྲལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྡས་མེད་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་ཏེ། གང་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་སྦྱིན་པ་ 
སྦིན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ སྲུང་བར་བྱེད་ཅེ ས་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་གི ས་ནི་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོཿ ད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་ 
རྣམ ས་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲས་ བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི ས་སྟོང་པ་ 
འགྱུར་གྱི་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འགོད་པའེ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ལ། ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ནི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེ ས་པ་ནི་བརྡ་ཅན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ སོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཉེ་བར་མི་དམིགས་དང་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 
དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ 
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པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ལམ་ལ་འགོ་ ད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅི ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ་དེ་རྣམས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་ལམ་ལ་ལམ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་དུ་ བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་ཉིད་གཤེགས་ 
པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བཟློག་ 
ཅི ང་རང་དང་གཞན་རྣམས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོ་ གས་པའེ་དགེ ་བ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་དེ། དེའེ་དགེ་བས་རང་དང་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རང་གི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོ༔ ངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 

དེ་ལྟར་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཅན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ངེ ལ་རེ ས་པ་ཇི་ལྟར་ན་ངན་འགྲོར་ སྐྱེ བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས། པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་མི་སྲིད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེ་ན། དེས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་བསམས་བཞེན་དུ་ལེན་གྱི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་རམས་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཆོག་ལ་དབང་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་ནས། ཅིག་ཅར་དུ་མཐའ་ཡས་པའེ་བདག་གི་ལུས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ན་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 

དེས་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་གའི་ཀླུང་གྭི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་གང་དེ་རྣམ ས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤི ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་་ཅེ ག་མ་གཅི ག་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པའེ་ཁ་དོག་ ཏུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ད 

ལྷ་ལ་སོ༔ གས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་འཁོར་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེ ད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དབྱངས་དེས་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མའེ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ལ། གཞན་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་ བྱེད་པས་ཡུལ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བཞོན་པ་ 
དང་གོ་ ས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
ྤྲལ་པ་དེ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོག ས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྗེས་ སུ་ཉེ་བར་ 
སོ ང་བ་དེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ བྱེད་ཅི ང་དེ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་མཉན་ནས་དགེ་ 
བའི་རྩ་ བ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་དེར་སོཿ ང་ནས་ཁྱབ་བདག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ 
དེེ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ལྷའེ་རྣ་བས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོ' ས་ཉན་ཅིང་འཛིན་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེས་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
གནས་དང་གཞན་དག་གིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་དྲན་ན ས་དེའི་གདུལ་བྱའི་ སེམ ས་ཅན་རྣམས་ ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 


དེའི་ཟག་པ་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་ཆོས ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་དེའེ་ཚིག་ལ་གནས་པར་མི ་འདོད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྡིགས་ནས་བསྐུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་འདོད་པར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བདག་གི ས་ལུས་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོཿ ས་པ་མེ ད་དེ། འདེའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་སོ་ 
སོ་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་འཆི་བ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་ལ་སྦྱོད་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པ་མེད་པས་རང་དང་གཞན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་གྱར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 
གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་མ་ 
གྱུར་ལ། མ་ཤེས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེའི་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དེས་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་ 
གིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
སྤངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཉེ་གའེ་བདག་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱས་ནས། རིམ་གྱིས་ས་བཅུ་རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ 


~ 001 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེས་ཆོས་ཅུང་ 
ཟདྲ་ཀྱང་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པར་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའོ་ཞེས་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
སྤངས་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་བདེན་པར་ 
དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བྱམས་པས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱ་བས་ཉེ་བར་དམིགས་པར་གྱུར་ནས། དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
མའེ་དངོས་པོའམ། གསོལ་བ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང།ཆོས་ཉིདཀྱིང་བོཉདཀ་་བོ་ཉདདོཞེསཏེ།གོ་རམས་ཇི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ལ་གང་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བརྟགས་པའེ་རང་བཞེན་ནོ། ད 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་དབང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་པ་གང་ཞིག་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྟག་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། རྟག་པའི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ 
པའེ། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། འདིར་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའེ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
དེ་དེའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དགག་པའེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད། 





མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གང་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་པའི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
དབང་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གང་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་འདི་ལྟར་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་བརྟགས་པས་ཞེས་པས་དབུ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། 

གཡང་སའེ་གནས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། །བརླག་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ 
ནི། །སྤྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའེ། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བརླག་པར་ 
འབྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་གང་ཞིག་དེ་དང་དེར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྲག་པའི་ 
གནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་གཞུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཀག་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་ག ཤེགས་པ་ལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
ཕྱི་བྱས་ནས། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་མེད། །གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
མིན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་ནི་རྣམ་བརྟགས་མིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །དངོས་ 
པོ་དང་ནི་གནས་མེད་དེ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དབང་གྱུར་པའི། ད བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་རྣམས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་དངོས་ 
ལ། །སེམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་བརྟགས་པ་སྟེ། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཉིད་དེ། །མ་སྐྱེས་པས་ན་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྟོང་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཉིད་ཅེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དག་པའི་གནས་ 
སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དབང་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ནས། དེ་ 
འཁོར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་འདིའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བའོ། །གསོལ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་འདོད། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉིས་དང་། གང་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་མ་ལུས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཇིི་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་བཞི་ནི ་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 


ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་གི ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལ་དེས་ཀུན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་བྱེ་བར་གཤགས་པའི་ཆ་ཤས་ཅ་ མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་གང་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
རོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 

གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རྨི་ལ མ་ལྟ་ བུ་སྟེ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཤེ ས་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་ 
སྤོང་བའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚོ་ གས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 

~ 0006 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོགས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འདི་དག་ཉིད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གང་དུ་གཉིས་དང་ 
གཉིས་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ནི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉི་གར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མི་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐ་མི་དད་ 
དོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པ་སྟེ། གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཟད་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སོ། །མཛད་པ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཞེས་པ་སྟེ། མཛད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ་དེ་འཁྲུག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེས་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


~ 00/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྣོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་བར་དུ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཁྲུག་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་འདྲ་བ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུའི་མཛད་པའོ། ། 

རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཀྱི་ངག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུག་པ་མེད་ 
པའེ་ངག་གི ་མཐར་ཐུག་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པའོ། །དེེ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཐར་གྱིས་བསྟན་པར་ 
འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི་མུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕུང་པོའི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནས་ལྡན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་ 
པའོ། །འཁྲུག་པ་མེད་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལྟར་འདིར་རྗེ ས་སུ་ཚེར་བར་བྱ་བའོ། ། 


~ 008 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དང་བར་བྱེད་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ 
པ་ནི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དེས་གནོད་པ་མེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། གང་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིས་པ་ནུས་པ་ཟད་ནས་ 
དུབ་ནས་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་དུ་སེམས་པས་དེ་རྣམས་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། ད 

ཇི་ལྟར་འདི་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་བསམ་སྟེ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ 
ནི་འདེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཐེ་ཚོ་མ་ཆོད་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་པ་ནི ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སོ། །ཇི་ལྟ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གསུངས་པ་ 
ནི་རྒྱུ ་ཐམས་ ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ཅེས་པ་དང་། བདག་གི་ཞེས ་པ་ 
དང་། ། གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་བར་ཞེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་བདུད་རྣམས་དང་ཉོན་མོ། ངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པའོ། ། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


བཅོས་ལས། 


མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ 
ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 


ཅེས་ཏེ། ཡང་ན་མདོའེ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གསུམ་དེ་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ ཀུན་མངོན་པར་རྫོག ས་པ་ 
རྟོགས་པ་ནི་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
འདིའེ་རབ་ཀྱིའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདིའི་གོ་ 
རིམས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདེའེ་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 

དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །གཞན་དུ་དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་ 

གསུམ། ། 

ཞེས་ཏེ། ཡང་ན་མདོའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་ 
བུའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ རྒྱའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་ལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལེའུ་ 
གསུམ་ནི། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


མ་བཤད་དོ། །རྗེས་སུ་རིག་པའི་བརྗོད་པའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་ལས་རྗེས་སུ་རིག་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་བཙལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པར་རབ་ཏུ་ 
ངུ་བ་ནི་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ལུས་ངལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་དགག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གང་ལ་ཡང་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་དགག་པ་སྟེ། སྨོན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ 
བྱེད་པ་དགག་པའོ། ། 
བདག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་འཇིག་ཚོགས་ལས་མ་གཡོས་ཞེས་པ་ནི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་ལ། བསགས་པས་ཚོགས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ལ་སྟེ། འདེར་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཡོས་པ་དང་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཉེ་ག་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྣམས་སུ་སྤྲོ་བཏགས་ནས་གཡོ་བའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མོས་པའི་སེམས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའོ། ། 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ། བཤད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ནི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའོ། །གང་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ 
མེད་པའོ་ཞེ ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དེ་ལ ས་བཟློག་པ་ 
སྟོན་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ། །བ སྒྲུབ་པར་བྱས་ན ས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནས་ 
ནའོ། །བྱས་པ་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཤེས་པས་སོ། །བྱས་པ་ཚོར་བ་ནི་ཐོས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཟང་ཟིང་ནི་གོས་སར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟེན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཟུངབའི་དོན་དུའོ། །ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པའོ། །ཀུན་རྗོབ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ནས་གསུངས་པ་ནི། དེའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ཏེ། བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་རོལ་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་། རོ་དང་རེག་བྱ་ 


རྣམས་སོ། ། 


དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་འདོད་པ་ལ། 
ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པའེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
བདག་མེད་པ་གསུངས་པའོ། །ཡིད་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ལོ་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲ་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་སྒྲོགས་པའི་ 
ཚིག་ལ་སྟེ། སྐྱོ་བ་མེད་པ་ནི་དུབ་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་གདམས་ 
པའོ། །ཚོགས་ཀྱིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དམ་པ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྨྲས་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའོ། །ངུ་བ་ནི་འཆི་མ་འཛག་པའོ། །ཆོ་དེ་ནི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སོ། །མྱྱ་ངན་ནི་གདུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །སྨེ་སྔགས་ནི་བརྗོད་པས་སོ། ། 

རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཀུན་དུ་ལྡན་པའོ། ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བསྐོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །འོབས་ནི་འོབས་ 
སུ་བསྐོར་བའོ། །འབྱོར་པ་ནི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྐྱས་པ་ནི་ཁང་པ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ལེགས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྙེད་པར་སྨླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡངས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །མང་པོ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བའོ། །འཁོར་ 
གང་དག་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བའི་མི རྣམས་ཀྱང་གང་གིས་དེ་བཞེན་ནོ། །བར་ 
ནི་ནང་ལ་ཚང་ཁང་ནི ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གནས་ཏེ ་དེར་ཁྱམས་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ 
མ་ལུས་པ་བཀྲམ་པའོ། ། 
མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་ཁྱོགས་ཁྲིའི་བཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འོང་བའི་གནས་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྲང་བར་ཡངས་པ་དེར་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ ས་ལེགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱོགས་ཁི་ནི་བཟུང་ 
ནས་བགྲོད་པའོ། །བཞོན་པ་ནི་ཤིང་རྟའོ། །མཐོན་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཟླུམ་པོའི་མདའ་ཡབ་སྟེ། ར་བ་ 
ལས་ཅུང་ཞིག་མཐོ་བར་སོན་པའོ། །ཟླུམ་པོ་ལས་ཤིང་བཟུང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ད 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཤིང་ལ་སྦྲེལ་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱངས་དུ་མས་འཕྱང་ངོ་། །སྙན་པ་ནི་སྒྲ་ཐོས་ 
ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་སེམས་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ། །རོལ་མོ་མཁན་ནི་དྲི་ཟའི་གར་གླ་མཁན་གྱིས་སོ། །རྩེ་དགའ་བ་ནི་ཐོས་པ ས་ 
སོ། །དགའ་མགུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡོངས་སུ་ 


དགའ་བས་སོ། ། 


རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པས་ཆུ་ 
འབབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མངོན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཆུ་ཞེང་ནི་ཟླུམ་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །སྔོན་ 
པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། །སྔོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
པའོ། །གཉེ་གའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་སྔོན་པོ་ 
འབྱུང་བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དང་བའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ལེགས་སུ་འགྲོ་བས་ 
སོ། །ཐོས་པ་ནི་གང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དབུས་ཀྱི་བཞི་མདོ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱིའོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་སོ་སོར་ལོགས་ཀྱིའོ། །ཁང་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི་ཁང་པའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ད 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་མ་ལུས་པའི་ནགས་དང་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །བར་ནི་མཚམས་ 
སོ། །དེ་བར་ནི་སྐབས་སོ། །དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་སྟེ་འདོད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །ལྡན་ 
པ་ནི་དེ་དང་སྱོརབས་ལྡན་པ་ཅནན།།རེབ་ན་ངགགིས་སོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད 
ཀྱིས་སོ། །དགའ་དགུར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་སོ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་སོ། 

སོ། །སྟེང་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་རྒྱ་ནག་པོའི་དར་ཏེ་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་འདི་བཏིང་ 
བའོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་བཀང་བའི་སྔས་ཞེས་པ་ཡང་གཞན་དག་གིའོ། །ཀ་ཤི་ཀའི་ 
གོས་ནི་བྭ་ར་ཌ་སཱིའི་གོས་བཟང་པོ་བཏིང་བའོ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པར་གྱུར་པའོ། །མུ་ཏིག་ཅེ ས་པ་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་འཕྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་གཏོར་བ་ནི་བཀྲམ་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་བ་ནི་ལོགས་ 
གསུམ་དུའོ། །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཏོར་བ་ནི་ལོགས་བཞི་ཀར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བསམ་ 
ལ་གུས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ལོག་པར་མི་ལྟུང་བ་ནི་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའོ། །ེ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་ རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཚིམ་པ་ལ་མགུ་བ་ནི ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། ། 

ཏུ་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་དང་བའོ། །དགའ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ནི་འདི་ལས་དེ་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་སོ། ། རྒྱ་ལ་མི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གནས་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
ཐབས་ཆེན་ཕོའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ་ལ་བལྟ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་བལྟ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་དེའི་ཤེ ས་པས་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལ་ལོག་ 
པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལའོ། ། 

ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་སེལ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་སེལ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དངོས་པོ་ བ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱ 
མ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣང་བ་བཞིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཡང་དག་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲོལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གོ་སླའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སོང་བའོ། །སྒྲ་དང་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་ བ་པ་ནི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། གདར བམས སོང་ཉད་དུ་ྟོན་འིརརོ། ། 

ཁེངས་པ་མེད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་མེ ད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། ། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ལ་སོ། གས་པའེ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་ནི་ 
མིང་ནི་བརྡ་ལ་བསམ་པས་རྡེས་སུ་རྟོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ཚིག་ 
རྣམས་སམ་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མཐོང་ནི་འདུས་ བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མཐོང་སྟེ། ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཐའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྡེ ་དང་འདྲ་ 
བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་སེལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་བསལ་བའི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གང་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཆོཾ གས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོ་ ས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ལ་ 
མེད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ་སྟེ། གཉི་ག་བདག་མེད་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པས་མཛེས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མིག་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བསྒོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་: ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་འབྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་མཚན་ 
མའེ་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྦྱོར་བས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་བདུད་ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ནི་མིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །པདྨ་བཀོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ནེམ་ནུར་ 
བཟློག་པའི་ཕྱརརོ།། 
སཱིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟིང་པོའི་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབི གས་པ་ནི་ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་ 
འབིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གཞི་སྟེ་མཐོང་བ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ རྭ་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བར་མི་གནས་པའེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
དགའ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྱོར་པ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉེད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོཿ: ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཐིབས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི། རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་དང་འདྲེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོ: ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་སྒོ་ 
བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 

ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་འོད་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་རབ་ 
འདྲ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཕྲོགས་ 
པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ལུས་པའི་བརྟགས་པའི་རྟོག་པས་མ་གོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མ་ལུས་པའི་རང་དང་གཞན་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





འཛིན་དེ་རྣམས་ཡང་མོ་ ས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ན་འཕགས་པ་ཆོ་ ས་ 
འཕགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་རང་གི ་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་དུས་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་མཐོང་ 
བའོ། ། 
གང་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ ས་རྟོགས་པར་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཁོ་ནར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ 


དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ལ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེ། ཐབས་ལ་ ་ 
ཀི ད་པ་གསུ རྒྱ ད 


མཁས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ཡང་གྲངས་མེ ད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
དུས་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་བའོ། །གང་འདིར་འདི་དག་གིས་བསྟན་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཉིད་ན་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲེ ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་ཤི ན་ཏུ་རིང་དུ་འཕྲོ་བའེ་རབ་ཀྱི་མཐར་མ་ 

དེ་དེ་རྣམ ས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་མོས་པས་ སྤྱོད་པའི་ ས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་གནས་ཤི ང་། ཏིང་ངེ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །འདིར་ནི་གདམས་པ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་ 
འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་མཐུས་མོཿ ས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་པས་གྲངས་མེ ད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མེད་པ་དེས་ཐོབ་པའོ། །བསླབས་པ་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་བྱས་པ་ནི་ 
གང་ཉིད་སྔོན་དེས་བྱས་པའོ། །གསུང་བར་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཀྱིས་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །ན་བཟའ་ནི་གོས་སོ། །དེའི་གདུང་བ་ནི་མགོ་རྡེབས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
བའོ། །མི་གཡོ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྲིད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་འཕགས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་བཤད་པའོ། ད 
དགའ་བ་ནི་འདོད་པའོ། །མགུ་བ་ནི་དགའ་བའོ། །ཡོན་ཏན་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
པར་སེམས་པའོ། །རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་དད་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་ 
བ་ནི་རི་མོར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་གུས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་ 
བདག་གི་ལུས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུར་བཅོངས་པའི་རིན་གྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ ས་ཆཚོལ་བ་ལ་སོ་སོ་ ར་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །དགའ་བའི་སེམས་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་དེས་སེམས་སྦྱངས་པའོ། ད 


དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ སོ། ། སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ ས་བར་ 
ཆད་དུ་ཡང་མ་བརྩིས་པའོ། །རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ 
ནི་མི ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི ་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་མི ་ལས་ཤི ན་ཏུ་འདས་པའི་ 
ལ་མ་ཞེན་པའོ། །སྤྲོས་པ་ནི་སྤོང་བ་ཅན་དུའོ། །སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཚན་ནོ། །རོལ་མོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གོ། །རབ་ཏུ་མང་བ་ནི་བྱེ་ 
ཏོ། །ཆིངས་མ་བདུན་གྱི་མདུད་པ་བདུན་ལ་རང་གི་མིང་གི 'རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའོ། །ཐོགས་པས་ནི་སྙིམ་པས་སོ། ད 
ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པས་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 


དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་རྣམ ས་ནི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམ ས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ 
པར་མཛེས་པའི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དག་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་ནས། ཤིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཡང་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདིར་ཉི་མ་གུང་གི ་དུས་ནི་དེའི་ཚེ་འོང་བའོ། ། 

མངོན་པར་ཆག ས་པ་ཞེ ས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ནི་ག ཟུག ས་སྐུ་ལ ས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའེ་ བྲ་ སྙད་མེ ད་པའོ། ད གླང་པོའི་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ནི་འདུས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་ 
སོ། །འདི་གསུངས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སྲིད་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དུས་སུ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། འགྲོ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བའོ། ད 
ཤུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ནི་འདེར་གདུལ་ 
པས་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེ ས་སུ་གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཀྱི་ 
གིའོ། །པི་ཝང་ནི་རྒྱུད་དགུས་དཀྲིས་པ་ཅན་ནོ། །ཉེ་བའི་སྒྲ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུད་ལའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲའིའོ། །དཀྲོགས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ 
པའོ། །སྤ་བཀོང་བར་གྱུར་པ་ནི་གྲིབ་མ་ཡང་མེད་པའོ། ། 

སླར་ཡང་ཐེ་ཚེོ་ མ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནི ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པས་ཉེ་བར་ 
མཚོ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་གསལ་བར་ 
བྱའོ། །མངོན་པར་བཀབ་ཅེས་པ་ནི་དེའི་མདུན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །ཞུགས་པ་ནི་བསྐྱོད་པའོ། །གང་བདག་ནི་གང་དུ་བདག་རྡེས་སུ་བསླབས་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པའོ། །གླགས་པ་ནི་གོ་སྐབས་སོ། །ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་མི་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་ཚོ ལ་བ་ནི་རྩོལ་བའོ། ད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཡང་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་སོ། །གང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་གི ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པས་འདིར་དེ་ཡང་རང་གི ་མཚན་ཉེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པས་སོ། །གང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ལས་མི་གཡོ་ 
བས་ཏེ་དེའི་ཡང་དབེན་པ་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ 
རློམ་སེམས་མེ ད་པ་ནི ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ལ་དེའི་ཡང་ནློཿ མ་སེམས་མེ ད་ 
པའོ། །དབེན་པ་དང་ནི་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
ཇིལྟ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ་དེས་དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ེ།ད་དེ་བཞན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དེ་ཡང་ངོ་། ། 
མུ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་མེད་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མུ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དེ་ཡང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེ ད་པ ས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ ྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་བཞི ན་ཏེ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


དའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ངོ་། །འགག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་མེད་ 
གསུམ་རྣམས་སུའོ། །དེ་ལྟར་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི ་མུ་མེད་པའེ་ 
རྒྱ་མཚོ ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གང་ཡང་ཆོ: ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དང་། གང་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཅུང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གང་ 
ལ་གཞན་དུ་གཟུག ས་མེད་པ་དེ་ལ་ མུ་མེད་པའམ་སྣང་བ་མེ ད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉིད་དོ། ། 
པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ ར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེ ས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། སའི་ཁམས་དང་། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མུ་མེད་ 
པ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་སོ། ད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པ་དབབེ་བས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉེད་རྣམས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཡང་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། གཟུགས་ 
དམེགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དམིགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྫོབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ཐ་དད་ 
དུའོ། །རྣམ་པར་མི་འཛིགས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པས་ཏེ། དེ་ནི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉེད་པས་སོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་གང་ཞིག་གི ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའོ། །འདོད་པ་ནི་བྱ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་གང་ཡང་གང་དུ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདིའི་རྐྱེན་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འདི་ལས་འདི་ 
འབྱུང་བ་འདི་མེ ད་ན་འདི་མི་འབྱུང་བ་ནི་རེ་ཞིག་པའི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ལ།དོན་དམ་པ་ལ་ནེ་འད་མིའདད་ད། དེ་བཞིན་དུ ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལ་ཉུཕྱན 
པ་ཡང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རིག་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་ཏེ། མཐར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་རིམ་པའི་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ སྟན་པ་དེ ས་དེ་ལྟར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
སུམ་ཅུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱ་སྟོང་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས་ས་དང་པོ་རྟོགས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་སྟོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ས་ 
བཅུའི་ཚིག་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཅུང་ཞིག་ངེས་པར་བརྒྱ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་བརྒྱད་ལས་མང་བར་གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་དུས་རེ་ཞིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ 
དག་གིའོ། ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །མིང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
འདེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དུ་བྱུང་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་སྒྲའེ་བར་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པ་དང་པོའོ། ། 


ཏོ། །འདེ་ལ་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་གཉེས་པའོ། །གླེང་བསླང་བའོ། །འདི་ལས་ནི་ 
ཀུན་དུ་བསྟོད་པའོ། །སྐུ་འདི་ལས་ནི་གླེང་བསླང་བ་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ 
གཉེས་པའོ། །གང་དུ་གསུངས་པའི་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་ནི་གཏོད་པ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་གཏད་དོ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་གཏད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཞེ ས་པ་ནི་མ་གུས་པའོ། ། 

ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཞེས་པ་ 
ནི་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ན་འདིར་མཆོ་ ག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བར་རིགས་ཞེས་པ་ལ་དགོ ངས་པ་དེའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡས་ལ་མང་པོ་བསྟན་པ་དེའི་ཞད་ཅ་ མ་བརྗོད་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཤི ན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཚོ་ གས་ཀྱི་ས་ལ་དང་པོ་དང་བདུན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ ཤེ ས་ཀུན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ཅི ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། 

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ལྷ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུང་རྒྱད་མི་གཅད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་བླ་མར་གྱུར་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཕ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གེགས་མེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཅིང་གང་ 
གིས་བསྲུངས་ཤི ང་དེ་ལ་མ་ཞེན་པས་གཉིད་ལོག་པ་དང་བག་མེད་པ་ན་ཡང་སྡེག་ 
སྦྲུལ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མི ་མ་ཡིན་པ་དེ ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་ 
པར་མི་ནུས་སོ།། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡོངས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནད་ཉུང་བར་འགྱུར་ 
འགྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ 
རུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དང་རིག་པའི་ཚིག་རྣམས་དེའི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལ། གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པས་བྱས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ན་ཡང་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལམ་ན་དམྱལ་བ་དང་ངན་འགྲོའི་ས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ 
རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོར་ཡང་མོས་པས་སྦྱོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་གང་གཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྣང་ 
བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བྱུང་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་སྦྱེར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་སྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གནོན་པར་གྱུར་ནས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
མི་གཅོད་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་ 
་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་ཀུན་དུ་ 
སྣང་བར་ བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་བ རྒྱ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཞལ་བརྒྱས་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ། །ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བརྒྱའི་ 
འ ར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
པ་ནི་རང་གི་བློ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


~ 036 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སེམས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱ་བཟུང་བ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནི་གྲངས་མེད་དེ། གྲངས་མེད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་སའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཞེན་འདིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
རེས་སུ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཐོག་མའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེཉིད་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
བདག་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཆོ་ ས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མ་ཆགས་པ་དང་ 
དགའ་བས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་ཆག ས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུ་མ་ལྟ 
བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པས་ཡང་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་མི་འདོད་པས་ནི་འདིར་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འ བྱུང་ བར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་ཡང་འདི་ཉི ད་རབ་ ཏུ་ བྱང་ན ས་དེ་ལྟར་གོང་མའེ་ 


~ 03/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཡང་རང་གི་ས་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུས་འདིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ས་སྔ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདིར་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས་རིང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་གི ་སའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞད་ཙམ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ 


ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལའ་ཡང་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འདིའི་སྔར་བཤད་པའེ་བརྒྱའི་གནས་སུ་སྟོང་ཕྲག་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
སོ། །འོད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་གནས་ཤིང་ཉིེན་མཚན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ ང་དེས་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་གང་སྦྱིན་པར་མི 'བྱེད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། བླ་མའི་སྤྱོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེས་གང་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་མེད་ལ། རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ 
པའི་རྒྱུས་ཆོས་ལ་གུས་པ་རབ་ཏུ་སོན་པས་དེས་ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོས་ 

དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྒྱལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་འཇོག་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཆེ་ ག་གཅི ག་ལ་ཡང་དེའི་དོན་དུ་སྟོང་ 
རེ་ཞིག་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་བདག་ཉིད་མཆོང་བ་ལ་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ནས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་འདོད་ 
པའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་སྟེ་འདིའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། ད 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་རབ་མཚེ་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱར་ནས་ཁྱབ་བདག་ བྱས་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
བརྒྱར་བཤད་དོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་ནི་བརྒྱའི་གནས་སུ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ 
བ ཤད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏ ན་རྣམ ས་ཏེ ་ཡང་དག འ་ལྡན་ གྱི་ 
ལྷའི་ རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་མངའ་བདག་ བྱས་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཕྲུལ་དགའི་ལྷའེ་རྒྱལ་ཕོ་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་སོ་སོར་སྦྱང་བ་ལ་མཁས་པས་ 


~ 639 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རིང་དུ་སོང་བ་ལ་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེ མས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉན་བོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་སུ་སྦྲུལ་པས་གོ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཡང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་དུ་མའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའམ། གཞན་དག་སྤྲལ་པ་མཛད་པའམ། ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱང་ལ་ཡུལ་རྣམས་དང་སྟོན་མོ་དང་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་སྟོན་པར་ 
མཛད་དེ་དེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ སོོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བ རྒྱའི་གནས་སུ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཕྲག་གིས་སྟོན་པའོ། ། 

ཡང་དེས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་དབང་པོ་མངའ་བདག་ཏུ་མཛད་ 
ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྡུད་ 
པའོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅི ང་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ་ 
སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཅད་ནས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པའོ། ། 

འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི ་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེ ས་པ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱ ས་པ་དེ་རེ་ཞི ག་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པས་དེ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམས་ཤིག་དང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་བཏང་ཞིག་དང་། གང་ཁྱོད་ 
དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་གནས་པས་རྡེས་སུ་ཐོབ་ཅི ང་ཞི་བ་འདིས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གང་འདིར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནི ་སྔོན་གྱི་འབད་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་སྟོཿ ང་གི ས་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་སྲིད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ 
འདྲ་བའི་ཡང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁ་དོག་དང་རྟགས་ 
དང་ཆུ་དང་ཞེང་དང་མོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་དེ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དང་ 
ེརདེ་ལྟརརང་གི་ཡུས་ཀུནདུ་སྟོནཔར་བྱདདེ། གེ་སྦྱངདངབྲམ་ཟེ་དང་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་འདོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོད་པ དང་། 
ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ 
རྣམས་ལ་འོག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཀུན་དུ་སྟོན་ཅི ང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གཟུགས་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ 
རོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་འདེས་གང་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དེའི་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའེ་ཐབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
མོ ངས་པ་རྒྱུ་བ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྔ་ཡོཿ ངས་སུ་ལོངས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་གནས་པའོ། ད 


དེ་ལྟར་ཡང་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དོན་མཐུན་པས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སེེ མས་ཅན་སྡུད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་འཛིན་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
བུད་མེད་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་བདག་གི ་ལུས་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་པར་མཛད་དེ། ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རོལ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་ཚ་ ངས་པ་ཆེན་པོ་ཉི ད་དུ་གྱུར་ནས་སྟོང་དང་ཕོ་ལ་དབ ང་སྒྱུར་བའི་ 
མངའ་བདག་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་ 


པས་སོ། 


ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་ཡི ་གེ་གཅིག་གི་ 
རོ། །བ་སྤུའེ་བུ་ག་རྣམས་ནས་འོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་བས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །འདེར་ 
འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའོ་ །འདི་ཡང་སྟོང་གཉིས་ 
པའི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་ཚ ངས་པ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་སྟེ། བརྒྱའི་གནས་སུ་སྟོང་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བླ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མུ་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ 
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སྐབས་བ རྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 
མངནདུ་གུརབའ་ཕིརརོཞེསཔའིསྟོབས་ནེ་མདོ་སྡེར་བཤད་པའོ།། 
ཆོ ས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི ས་དབང་ བ སྐུར་ བ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ གྱུར་ལ་དེའེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཆོ ག་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲས་སོ་སོར་སྤྲས་པས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་སྟོང་གསུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་པདྨ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམ ས་དཔའི་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་བཞུག ས་ཏེ། དེ་དེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་པ དྨ་དེ་ལ་བ ཞུགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལྟ་བར་ བྱེད་ཅིང་ 
དེ་རྣམ ས་ཁོར་ཡུག་གི་པདྨ་རྣམ ས་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་བཅས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་དང་མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་ 
པས་སེ མས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཤེས་པར་བྱེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས། བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནམ་མ ཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ ར་རྣམས་སྣང་བར་ བྱས་ནས་སྟེང་གི ་བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེ ར་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 

ཇི་ སྲིད་དུ་ཕྱོག ས་བཅུ་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོག ས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་སྣ་ཚོ གས་པའི་བཀོཿ ད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནུ་བ་པར་གྱུར་ནས། དེར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་རབ་འབྱམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རེ མས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པས་ས་དགུ་པ་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པ་རྣམས་འོངས་ནས་ བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོ་ ད་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེ ང་ 
ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ 

~ 0406 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


གྲངས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་ 
མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྣམས་ ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་ཅ ང་གྲངས་མེད་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་འོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱི་མ ཆོག་དེ་ལ་ སྣུན་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་འཁོར་ གྱི་འོད་ 
ཟེར་ནི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐོབ་པར་གླུར་ཏོ། །རང་གི ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས་དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པའི་སྐུས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གངས་མེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་ ས་པའི་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ 
པ་ལས་ཀུན་དུ་ བྱུང་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ རྡུལ་ཀུན་འབར་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པས་ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ། གྲངས་མེད་ 


~ 04/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལུས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་དང་། དེ་སྟེད་ 
དབུ་དང་དབུ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྗགས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཕྱག་རེ་རེས་གང་ 
གའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཐོགས་ཤི ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གཏོར་བར་བྱེད་ཅི ང་། 


དེ་བཞིན་དུ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཇི་སྟེད་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ 
གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པས། །ལྗགས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ག སུངས་ཤིང་སེམ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོཿ ས་ནས་སོཿ ང་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བཀོཿ ད་པ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བཀོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ན ས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས་རེ་རེ་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་པའི་འཇིག་ 
ཉག་མས་བཅི ངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་སེམ ས་ཅན་དེ་རྣམ ས་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ སོགས་པའི་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ཞིེ ང་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་རྣམ་པར་རོལ་ 

དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་གནས་གཙ་ ང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ 
བདག་ཏུ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ལ་བཀོཿ ད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། 


~ 648 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





གང་གི ་ཕྱིར་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ རྡུལ་ 
རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། 

དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གནས་ཤི ང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས་དང་། དང ་སྐུའ་བསྤུའ་བུ་གནས་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ ་རེ་རེ་ཞིང་ག ཞལ་དུ་མེ ད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེ ལ། གདུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་བརྟགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་དང་མི ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
འཁོར་བ་རྣམ ས་ལ་ཐ་དད་པའིེ་བ རྒྱ་བྱིན་དང་ ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





པ་གྲངས་མེ ད་པར་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙ མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་ས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་གང་བར་ཀྱུར་ཅི ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་མེད་པའི་ 
བསྐལ་པར་མངོན་པར་བ བས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་ཡང་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དཔེ དང་རྒྱུར་ 
ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་འོད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྗེགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དང་ 
དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་གནས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གནས་པའི་མགོན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་ཇི་ལྟ་ 
བ་ལ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པས་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅི ང་མགོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


འདས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་རེའི་ 
བུ་ག་ན ས་དཔེ་བྱད་དང་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་མ ཚན་དང་སྟོབ ས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པའི་མཐུ་རྣམས་མངོན་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་གི ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚེ ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ན ས་དེ་ལྟར་མུར་བ་མྱུར་བར་ཕྲིན་ལ ས་ག ཞལ་མེད་པར་འགྱུར་བ ས། 
མི་ནུས་ན། ས་བཅུ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྔ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པའམ། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་པ་གང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བདག་ཅག་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེ ་ཚོ མ་བཟློག་པས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞད་ཅ་ མ་མངོན་པར་བརྡོད་ཀྱང་། 





བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་མོས་པས་བཅོམ་ 

པས་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་ལ་བློས་མ་མོས་ལ་དེའི་ཆོས་ 

ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་རྐང་དང་དཔྱི་ལ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 


ལ་ཕན་པ་ནི་དེ ས་དད་པ་ཙམ་དང་ཡང་མངོན་པར་རབ་ ཏུ་ལྡན་ན་མ་ངེ ས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མྱོང་བར་མི ་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡེས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མ་ལུས་ 
པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པའ་བྱེད་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་དུ་སྤང་ 
བར་བྱས་པ་ནིེ ་མ་ལུས་པའི་ལམ་ངན་པ་ལ་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་ལ་དགའ་ 
བའོ། ། 





དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི ་གང་ 
ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ལུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོཿ ན་དཔའ་བོ་རྣམས་གཤེ གས་ཤི ང་རྗེས་སུ་གཤེ གས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྟོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ 
དམ་པ་མཁས་པ་ལས་ངེས་པར་ བྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་ 
བའི་འོད་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དག་ལ་མཆོ། ག་ཏུ་གུས་པའི་གནས་སུ་བྱས་ 
ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་ཕོར་མ་བྲལ་ཞིང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྗོགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ད་པར་བྱེད་པ་ 
པོས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ནི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཉན་པ་པོས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཚོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
གཏད་པའེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེ ལ་པ་གནད་ཀྱི་ ཟླ་བའི་འོད་ཅེ ས་ བྱ་བ་པཏྗེ་ཏ་ ཆེ ན་པོ་ 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །། 

རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར་མིན་ 
ཞིང་། །མ་རྟོགས་བརྒྱུས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་རིན་ཆེན་བློ་ཡིས་མཁའ་ལ་ 
སྒྲོགས། །ནང་གནས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་འདི་ནི་བདག་གིས་ཀུན་ 
འབྱིན་པའེ། །ཕྲག་དོག་མེད་པ་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཁས་རྣམས་བརྒྱན་པར་ 
གྱིས། །སྟོང་ཉིད་ཐུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །མཚོན་བྱའི་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ལྡན་མུན་པ་དང་བྲལ་བ། །འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ 
དང་། །ལྡན་ཀྱང་མི་འབྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཡིན། །ཡུམ་གྱི་རབ་འདོད་ཆེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའིེ་འོད། 





མཆོག་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི། །བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་འགྲོ་བས་བགྲོད་འགྱུར་ཕྱིར། །བདག་གིས་དཔག་མེད་ཡུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་པའི། །འཚོ་བའི་རྒྱགས་བྱིན་སྒྲིབ་མེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་གསུང་དང་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ནས་ནི་ཡང་ 
དག་པའེ། །འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ནི་སྙིང་རྗེས་བྱས་པ་ 
འདི། །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ། །འགྲོ་ 
བ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བའེ་བར་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཛིགས་ 
མེད་འབྱང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྗོགས་ 
སོ།། །། 

ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ན་ལེ ནྗུར་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ད 

གདངས་ཏེ་ རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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